Excellent & moult utile Opuscule a touts nécessaire, qui désirent auoir cognoissance de
plusieurs exquises Receptes, diuisé en deux parties. La premiére traicte de diuerses facons
de Fardemens & Senteurs pour illustrer & embellir la face. La seconde nous monstre la
fagon & maniere, de faire confitures de plusieurs sortes, tant en miel, que succre & vin
cuict, le tout mis pas chapitres, comme est fait ample mention en la Table. Nouuellement
composé par maistre Michel de Nostredame docteur en Medicine de la ville de Salon de
Craux en Provence, & de nouueau mis en lumiére.

A Lyon, Par Antoine Volant,
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Excellent & moult

utile Opufeule d touts nece(Jaire,
qui defirent anoir cognoife
[ance de plufieurs ex-
quifes Receptes,
diuifé en deux
parties.

W

Lapremiere traite de diverfes facons
de Fardemens & Scpteurs pour illuftrer
& embellir la face,

1.2 feconde nous montftre la fagon &
manicre, de faire confitures de'plufieurs
fortes,tant en miel,que fucere, & vin cuid,
letout mis par chapitres,comme eft fait
ample mention cnla Table.

. Nouuellement composé par maiftre
Michel de Noftredame doébeur en Me-
dicine de laville.de Salon de CrauXen
Proucnce, & de nouneau mis.co lumiere.
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Michel de Noftredame

medicin au Le&eur
B:niuole
faluc,

573 Pres avoir ¢ofi
XVl mélaplus grad
A2 part de mes ieus
Y2l nes ans O L=
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i NivorE en ld
(S 2 pharmaceutrie,
¢r d la cognoiffance ¢r perferutation
des fimples par pluficurs terves ¢ pays
defpuis [an t5er.iufques enlan 1510.in
cefidment couvant pour entendre ¢r [z
uoir L« fource & origine des planftes
¢ atitres fimples conceynans la fin de
la faculté latrice : que apres auoir uotis
1u imiter 1t [eule ombre de Paulus Aegi=
neta, Non quod uelim conferre mu=
gna minutis: maig tant fenlement dirdy,
A &
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PROOEME.
No&radami laborem me noffe,qui plus
rimum terre perdgrauit, Sextrophea
natus Gallia, que quand fuis efte au
bout de mes huict ans accomplis e con
Jumnésme [uis trouué ne pousoir parfai
tement attaindre en cefbe fummite de la
parfaite dotrine,ay fait, comme recite
celuy qui eftoit culmen Imgue Latine,
difant:  Etegre(Jus [yluis uicima coégi,
o uims paracheuer mon eftude iufques
a Ibeure prefente, quieft letrente un an
de ma uacation,que tenons mil cing cens
cinquante deux. Et apres auoir foigneus
fement ¢ par frequent ¢g continucl e=
ftude , uc tows ¢ un chafcun les au=
theurs tant Grecs,Latins,que Barbares,
tournés la plus grand part en langue La
tine, ¢ dautres mis en parole peregri=
ne : ¢ entve les autres matieres 4y ue
ceux qui auoient MifSé par eferit quant
d lailluftration de la face. Et pource que

en hantant pluficurs contrces mefmes la

ou les ferames pour canfe des annees ac=
cele
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celerement paffees uenoicnt fecretemet
& par une [ubtile industrie a cacher ¢
occulter la principale partie du corps
quest le chief,pour demonfErer par maa
nifefte apparence que les applications
inifes d la face ucnoient 4 deceuoir les
ieulx des uoiants, Les dames que font de
fuce femblables d Phryne wont ia bes
foing dufer de cecy, or mis pour laen=
tieve conferuation de lours faces : mais
qui font beaucoup plus adng ¢r que
font femblabl:s 4 celles qui eftoient an
baquet:ueritablemét celles ont bié affai=
re de bicn uoir ¢ prefcrutter foign:ufe
métcecy:mais que tel incoueniet ne leurs
aduiéne pas.Et ixy cognen de grads pera
fonnaiges en diuerfes regions qui contia
nuelement faifoicnt ¢ ufoient delaplus
grad part de telz affaives,quc pour uicl
les quelles fufJent elles faifoient comine
“Proteus,qui changeoit de face quand il
‘uouloit, Et apres que tous les liures aua
moins de ceux que ma faculté ¢ puif=

A 3

s



s PROOEME.

fance pounoit fatisfaire fi nay ic iamais
pets trouer de telles chofes que font icy
comprinfes : car en parlant de la beauté
e illudtration du uifaige, quia dit une,
¢ qui unautrenais la plus grand part
de ceux qui penfoient bien rediger par
efcrit,ont mis unguets liminents,erhuyl
les: ez ny a vien au monde que rende plus
le uifaige brun ¢ machure que telles
applications ,ou il feroit bien pofible
quil fen font deportez, bien legierement,
ou qui lont nouls taire: Iene dy pas quil
ne foient efte pluficurs qui auoient 14
parfaite cognoiffance de toute la do&ris
ne demedicine,¢rtoutes fois il ont igno
récecy. aufli pareillement quilz fe font
excufex que ceftoit plus ounraige de
femme que faculté de medicine,que ic les
4y bien weuz; felon mon pousoir : quant
aux anciens du temps des Grec,celaeft
trop certain quilz en ufoient autant ou
plus que au temps prcgm: mais que la
plus grand part des femmes le faifoit,

non
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tion de mettre lamain 4 la plume . Et du

temps du flecle Romain cela estoit plus
frequenté que wedt de prefent. e i lon
ueult dire,que telles befoignes neftoicnt
encores en lumiere, Marc Varron n'af=
ferme il pas que dedens mille ans aca
complis ¢ yeuoluz tous les [cauoirs ct
artifices feurent paracheuez ,combien
que iournclement fe treuuent de nounela
les inuentions,¢o font du temps prefent
enlafaculté de medicine que ne font ina
cefament que efcrire,cg quoyilz ne dia
ent rien quil ne foit efte ialong téps dit.
¢ font plufieurs quil ne font autre choa
fe que de prendre des uns ¢ des autyes
mefines de ccux qui ont eferit ont tourne
de Lingue Arabique defpuis cing cens
ans en ga que les bonnes lettres ejtoient
demy enfeuelies. g quoy les tournent en
un Lingaige plus aorne ¢r- plus eloquet:
‘mais f{ uous uoulies les faire cfcrive fans
soir les Barbares quiz dient, il [eroiét
bicn empefthez: uray <ft que mamtendt
A 4
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que la uraye langue Attique eft [ufcitee,
ilz fe tienneat tant grand nombre de fca
wants,qua peme du temps du fiecle de
Platon eftoient plus parfaitz en toute
erudition quilz font de prefent. Encores
nay ie point uew aucun qui ayt afJailly tef
le petitecharge,que quand wiendra entre
lesmains de quelquun qui wauya pas ac
couftume de mal parler, ne uiendra pas
a uituperer du tout noftre exigue labeur,
car cndiant ueu quelques uns qui fe font
meslez de parler de la illuStration de la
face,c eront parle come d demy igno-
rants, ¢ quant aux odeurs ¢ fenteurs
ilz ont bien monftré quily nauoient ia=
mais use de plufieurs chofes inutiles,
quilz ont mis o Laif¢ par eferit,car un
quiferoit uerfe entelx affaires,cr uerra
Pun ¢ Uautre, diva que l'on la ueu,ep
Yautrela ony dire. Parquoy confiderant

-plufieurs aoir efte abufez par une fim=

ple leGure, ¢ croiant leffed contenu

‘eftreuerite,bien founcnt fe font trounez

trom_
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trompez, 04 pofible que celuy quiredia
geoit par efcrit quelque affeuree expes
riznce combicn quilne leufJe iamais exs
perimentee.fi eft ce quil la nenoit autant
affeurer comme fil euf]efus [a perfonne
_ tentee. Et fi ay uew quelques receptes
concernants le fait intericur du corps
humain, que telle prefcription cftoit cer
tiorce par plufieurs uenant de degre Lun
d Lautre, ¢ defcrire les matieres que le
perfonnaige par diners pais dufe ¢, faifant
parfaite diftinctid fupputee par [ymme
eric du téps de Leage dumalset la qualite
des fimples lon peut plus facilement ata
tribuer foy ¢ eftude, uew que dapres la
long eftude, la dangereufe exercitation,
Lexperience perilleufe a efte par long
temps confumee d celuy que non pas 4
tel par moyen dun parler affe&e, dune
trefeloquente phrafe, dune grace fingu=
lieve dvediger par eferit, quemoyenant
lamultiplication de fa doChrime fon en=
gin trefJubtil auroit mis par eferit tant

A5 &
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feulement ce quil auroit trouné inferé
par plufieurs er diuers autheurs, Sic
ce que durant [auic wanoit iamais ricn
experimenté : e pour parler de cenlx
qui ont tresbien mis leur dire par efcrit,
Pline qui eft un locupletifime autbeur
toutesfois ¢ quil allegue Cornelius Cel
fus,il ne laonques recité au nombre des
Medicins ,mais des autheurs : combien
srayement que ledit Celfus aye fi bien
parlé de toute la faculté de Medicine,
que la plus grand part des perfonnaiges
doltes par la tranfmutation Pythagoria
que luy trasfeirent lame de Pythagoras,
comme de Cicero 4 Lotgolius : ¢ [ieft
ce combien quil aye tant bien dit ou il ny
arien d vedive : pluficurs uculent affira
mer quil wexercitaiamais la faculte de
Medicine ¢ de mieux dire en Latis if
we® pofible. Venons 4 ceux de noftre
temps, Evafme en veucnant de Venife
qui eftoit auee Alde grand amy de Mar=
sws Mufurus, ¢ & Ambrofius Leo de

Nolle
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Nolle fenretournant en France,es pafs
Jaut a Fervare parla 4 Nicolas Leonicea
nus home fcauant ¢ do e en toute eviia
dition , ¢ qui continuellement translas
toit ¢7 compofoit ceunives enla faculte
de Medicine,luy demanda ueu quil eftoit
tant fcauant enla difke faculte , potira
quoyilne pratiquoit ¢ uifitoit les maa
lades: ez il luy refpondit comme il auoit
de couftume faigement quil faifoit beatia
coup plus de profit ¢r utilité de appren
dre les autres enlyfant,que en exerceant,
& moins de facherie: car il neft pofiible
que un perfonnaige qui abeaucoup de
malades a ueoir, quil puiffe ne eftudier,
ne vien efcrire: 7 wrayement ceux qui
ont beaucoup efcrit en aucune faculté,
il ”’auoient gueres de befognes 4 faire,
car lefperit de celui quiredige par efcrit
ne demande que pacification : ou il fatte
droit faire comme faifoit Iulius Cefar,
qui efcrivoit la nuick ce quil faifoit le

iour, toutesfois le Phaenixen la faculte

latrice
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Iatrice qui e Hippocrates atant diuis
nenent efcrit,quil eft poflible & home
dele feauoir imiter: fi eft ce que dens
fes oeuures mefmes aux Bpidemes il de=
monftre claiverent quil auoit beaucoup
de malades a ueoir:nonobftant il a efcrit
beaucoup: ¢r luy attribucnt on des ceu=
ures pofiible que fil eoit en uie,il en de=
. nieroit la plus grand part, combien quil
ny a ceuure que ne fente le diuine doétri
ne Hippocratique : mais une fois moy
eftant Agen en Agenois pais de le Gau=
le Aquitanique, ¢5 auec Iulius Cefay
Squaliger bome [canant ¢ dofe,un fes
cond Marcile Ficin en philofophie Pla=
tonique,bref un perfonnaige queiene le
feaurois a qui accomparer, finon d un
Plutarque,ou Marc Varron,quil affer-
oit que la plus grand part des ceuures
de Galien luy font efté attribuecs: uray
est que i'ay aufsi tenu propos fouuent &
Fyanois Valeriolla,ie ne feay file foleil
& trente lieues d laronde uoit un home
plus
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plus plain de fcauoir que luy, quil eftoit
en partic d'opinion que lon luy attribue
quelques ceunres quil ne feit iamais : co=
bien que luy mefimes Galien aye mis par
efcrit fon cathalogue, ¢r la mode de lia
ve fes liures.En plufieurs le fouuerain fo
leil nenous ail pas produict pour toute
14 Gaule uniucr[ele, mefmes enls Gaule
Belgique un autre Galien, quc eft laques
Syluius: ¢ en la Geymanie Leonarthus
* Fuchfius,qui par Pexcellece de leur eftu
de fe font preparés une immortalité,tant
que leurs cenures leurs ont dcquis une
memoive fempiternelle : que fileurs ums
bres defcendreront aux champs Heby/i=
ens,Galien les yecognoiftra comme uray
o parfait fimulachre de [a propreeffi=
gie, quil weft pofible d humain perfone
naige plus doctement eferire : ¢r plufi=
eurs prefques innumerables efpars par
12 Chrefliente,qui continucllement tente
dent en cefte finde foy preparer quels
que louange par labeur de leurs eferitz

pour



0l PR OOEME. .
pour eftre a perpetuité glorifiez : mais
ie me doute fort quil ne uienne le temps,
que d’autant que d prefent [e uoient de
proffefJeursen Part latrice , que feront
comme on feitau flecle Romain, que la
cité demeurant cing cens ans fans quil y
eut Medecin aucun, non pasce croy e,
pour caufe dewx, mais pour occafion de
ceux qui Lexerceoiét,aufli que pour le Fa
tum de Chryfippe, ¢ pour les peviodes
des fieures par la profonde philofophie
ilz affermoient les maladies eftre plufz
todt gueries, natura quim arte, maintes
nant uous ne feaurics aller 4 fi petit uillai
e, qUe Uous et trouues un, g5 en brief
ddutant que par aucun temps il ont e=
fteen grade requefte, Jautant feront ilz
duil pris: ¢ fiuous uoules dire, ouy les
Emperiques ¢o ignorantz,mais bien les
dogmatiques ¢ vationaulx pour letrop
grande multitude:toutesfois lon peut fre
cilement apparceuoir que defbuis un bis
en pew detemps les bonnes lettres com-

mencent
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mencent Ji bien a fleurir, mefnes defbuis
cent ans,quelque pesmoyns , que la cite
de Florence a produit une multitude de
perfonnaiges tant fcauantz en toute Jite
rature, queie auferois affermer cepres
fent fiecle vegner la uraye langue Attis
que, que nous ne foions beasicoup redes
uables 4 noz predece(Jeurs denousatoir
laifié par efcrit tant de monumentz, Si
Jommes que par iceux nous comprenons
ler temps, ¢ confiderons la futuye ias
Ctuvedes lcttyes, qui pourra tant auca
nir comme par conflagration, ou inun=
dation,ou par ignorante negligence a s
fte. Payuolue ¢ renolué poflible non
pas 4 [uffifance tant de uielles libraries
Jiiepourrois trousier aucun autbeur di
gie de foy,qui feiffe mention de lamatie
re queiay redige par efcrit non.le penfe
bien quilz cn ont parle, ¢ ont ufe de
plufieurs fortes de diltillations du temps
mefmes de Hippocrates , que quand il
parloit de roris cyriaci ,ou de mdznd
- thur
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thuris; ce weftoit pas ce que plufienrs
ont entendu,mais ceftoit autre chofe:car
le vos cyrizcus ce weftoit autre chofe,
fors que en diftillant le benioyn il fe uee
noit eleser une roufee en baut, qui fe ues
noit a [ublimer,que ceftoit cela: ¢ man
na thuris cefloit la roufee qui s’esleue
quand on fait Uhuylle dencens : car pay
lors(comme vecite Herodote ¢5~Diodo
rus Siculus ) on uenoit embaumer les
corps auec fentenrs,g oindre uecqucs
plufteurs fortes d’huylles : 5 la roufec
que s'eslevoit en le diftillant lon le noma
moit manna thuris. Ye fuis [eur que ie fea
rayretirer le front 4 plufieurs,qui pofiis
blereiecteront cecy bien loing : pofiible
que ie feray Dounerture d quelquun qui
Jen contentera. AufiTay uoulu icy mets
tre la urayerecepte du Bourrax,et pour
fatisfaive d plufieurs qui fe font fachez
longuemet,quelle chofe pourroit eftre le
Bourrax,¢s les liures des abufeurs alchi
mifkes en font pleins: fi e} ce queiamais
ic ny
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ie ny brouuis recepte pour le faire qu'ily
foloient toufiours mesler auec Palum:
¢ auluray parler Palum ne tient ricn du
Bourrax:car larecepte que Paymis par
eferit eft lauraye ¢ facile : ¢ quil foit
wray,lon le peut expevimenter facileret,
qt'on trousuera mon dire uevitable: ¢
pofiible que quelquun pour moyende Le
mienne outierture fera de luypour fenri
chir : quant amoyiay uoulu que ce que
ie fcauois fut cogneu, Aufli Tay inferé
plufieurs nouneaux fardz pour illuftrer
L1 f1ce,outelle partie du corps que lon
uouldra: que files ans fe pounoient fi fa
cilement cacher commeles macules, ¢
les rides de U4 face, cecy feroit nomme
potir un fecond Aurum potabile: czbicn
pour wauoir guieres oblic i'ay inferé une
recepte,laquelle n'eft de vien redeuable d
PAurum poeabile, que nonobftant que

‘Lucillius poéte Grec,quieftoit un grand
mocquety d’un chacun,peu difcrepat du
maling Avchilochus,uray eft que Lucil=

B
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lius 3 moquerie efcriuoit,et Archilochus .
amal parler,quune fois Lucillius eftant
logéaupres dune dame de Lefbos,quico
menceoit fort a perdre [a icuncefJe,que fe
namoit Heliodora,que catmuellemet ne
fe faifoit que lauer ¢7 farder,que par le
moyé de telz lauemétz clle apparoiffoit
ieune,c7 [e tenoit 4 Bifance, qe de prea
fenteft appellce Castantinople, que pay
quelquedefpit que Lucillius eut:¢w dina
fi quil eftoit couftumicr amal parler,

‘uniour qucloncelebroit les Saturnales

d Bifance,luy ¢ quelquuns autyes lav=

tex ou mafqucz luy prefenterent cel

Epigramme que fenfuit, que defpuis

Agathiu Scholafticus la nous a laiffee

par efcrit,que eft telle,

ASuMIE.
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Ces uersiadis furent tournex enLatin
par Gafpar Vrfinus Vellius confellierd
Vigne en Auftriche,quiun foir oy ponr
menatle long du Dannube laterre fe fen
dit, &r tumba ¢ fe nya: ¢o pour [atif=
faire 4 quelquefuns , nonobftant quilne
touchat riend la maticre ,nousy uota
lons inferer le Latin, ¢z puis le Fracoys
de noftre traduction,
Infi-is ora dies nunquim tin¢tura feniles,

Nunquam rugofas explicitura genas.
Define 1am ftibio facié depingere totam,

Ne larui,haud faci€ quis putet effetul.

Nil reliquum.qux eft hec Dementia:nam

neque fucus,
Nec cerufa Helené fecerit ex Hecuba.

Combien que ne foions pas trop exerciz
tex en la poéfie Francoife, cc noobftant
auons traduid en Huicain,

HVYICTAILN.
.Combien que farde ta face cnuiellie,
N’ayes ia peur qu'on en ofte lestaches.
Puis que vielle(fe ainfi t’affaillie: =~
1l n'et befoing qu’'a mettre ru ne tafches
A ton vifaige aucun fard que tu feaiches:
B a
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Qu'atd corps puille doner emblachimét:
Car{ublimé,ne cerufe,ne tafche
De rendre vielleieune par fardement.
Et posr ne fucher le leGteur de trop lons
gue preface,nows ferons fin,¢r declairea
yons plus amplement dens le proceme du
fecond liure, auquel fone contetiues tou=
tes les fortes de faire confitures, que ens
cores que ne [oit pas grad cas, pourvoit
obtefter quelquun, poflibleil fera bien
agreable au cominun populdire,es aux
plebeics, qui woluntiers font curieux de
feauoir faive plufieurs ¢o* diuerfes cons
fitures:zo- noobstat que Lucillius qui es
froit conftumicy de mal parler il mit ccft
epigramme a lencotre de Heliodore: e
aufiiil parloit que lon feait bien que Poc
cafion eftau temps, ¢ le temps neft pas
en loccafion : car defpuis que les premis
ers ans font paffez,ilz ne rctotrnent ja~
mais:mais quid Iz perfonnaize combicns
quil foit vicl,e7 ne fe uoit point de poilz
blancs quilz [ont teints:er le wifaige re-
uicnt
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sient en fa pristine bedulte,lon ne fe don
ne pas tant de facherie: car Pofiidippus
quand il deferit occafion par Pouuraige
de Lyfippus qui eftoit fouucrain [culs
ptetir,il ne defendoit pas que lon ne pros
curat pour [4 perfonne tant exterietires
ment que interieurement mais fon intcrt
tion [eulleeftoit de adnronefter les gens
ieuncs 4 uevtu , gz armaffer des biens en
la ieune(Je, quifont les poilz deuant:cay
en la uiclle[Je [oy repétir nejt plus téps:
car la icuncfJe nevetourne iamais: pare
quoy fi par lemoyen dedoClrine,cr par
artifice ingenicux lon peut preferuer le
corps bumain en uie en fleurifJant eage:
il ne faut donc pas wituperer fi parmedi
canients exterieurs lon fe ueut maintes
nir en uerd cftat,que le perfonnnaige fe
uoiant ainfi fouuentesfois fe peut loger
en plus baut liew,er c’eft par le moyen
des fardz e emblanchimens, ¢ aufli
par les bonnes [enteurs que le perfonnai
ge porte fus foy dechafJe mauluaife alca

B 3
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nedechaffe loing les maux dangereux:
& quand quiclque diworce par mpotcna
ce eft entre quelques uns,oft e mal fait
de les pouoir affimbler que pour le tout
faire trouuer par eferit ceans dedens, 7
autres bewuandes ameureufes, que par
moyen de leur compofition: ¢ les ufant
comme plus a plain eft contenu duns ce
premicr liure, qued la parfin les effcfz
¢y operatios [enfuiuét ex animi femétia.
Lucrctius antiquifime poéte Latin cn
ufe il pas de telle compofition, mais mal
pour [a perfonne par trop longue reten
tions, que fil euf]e fait fon vemede. que il
yacompte,a ftipulant a luy Marcille Fia
exn fus le couine de Platon enla [eptie=
me oraifon que fait Chriftophorus May
fupinus prenant les parties de Alcibras
des ne luy profita guieres:car il en mou=
reut pour en auoir abufe.lon pourroit di
re queday mis par cferit la defeription
daucunes huylles odorants,es font bien
aufichiers quilx fentét bon, ¢ aucunes
caucs
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eaties odordtes compofees par pluficurs
e diuerfes fortes,co en ya de compofe=
es [elon les pays ¢ regions pour fen ais
der enun pays,er un autre fclon Iabone
dance ou cherte des fimpl:s:pourtant a=
my le &eur, fi cefte petite ccuure ouce la
beur exigue neft fait ne compof¢ comme

il te pourroit plaire, foit agreable tant
feulement quil foit affes dauoir aca
complid lauolonte d:s fimmes, que en=
cores que naturellement [oient belles ¢
aggreables aux homes [ans rien auoiy
tis que leau claire paffee par la bouche,
fieft ce quelles ne fe cotentét pas de leur
naturelle beauté , ¢ font contenics de
feauoir quelque casnouucay pour leur
augmenter lcur beante. Avfii que toute
femme meftmes cclle que faic founent ens
fant fe defchet tout ls ans de cing pour
cent , comme fait la caffia fistula pour
bon temps qw'elle aye : clle aunoins ap=
pete naturcllcmét, fi augmenter ne poid,

maintenir [4 beaute par lors quand ¢llc
B 4
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eft de Peage de dixbuit 4 uingt ans: ce
quelle fera indubieablement iufQues 4
Peage de foixanteen ufant bien ¢r deue
mentde la compofition du fublimé, qui
efticy dedens comprinfe, ¢ mife pour
lapremiere au premier chapitre : car fi
ledit fublimé eft fait comme ileft eferit,
indubitablement le uifaige fera preferué
en beauté longuement , ¢ fera deuenir
Hecuba en Heleine, Toy difant 4 Diey
de [aint Remy en Prouence dite Sextroe

phea,ce premier iour &' Aurilmil
cing cens cinquante deux,
compofe 4 Salon de
Craux en Proa

sence,
n
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Embelliffement de 1 face, & founerain
emblanchiment d uifaige,conferua
tion du corps ent fon entier, con
tenant plufieurs Receptes
fecretes ¢ defyrees
non cncorcs
uenes,

+«
Potir dccoustrer le fublimé
CHAP I

—s=veawg) OVR accouftrer

TN 3 le fublimé,lequel

S 4 eftleplus fouue-

M| rain fard & em-

ZA 4k blanchimét de la

e %54 facequi fe puifle

Ny LaBZoYy | faire an monde,

‘\ i 2222 qui rend le cuyr

NP Bl s %) qufsi blanc que

neige ,fans gafter ne tirer nullement le

cuyr, ny gafter ne corrompre les dents:

mais rend vne founeraine fplédeur naifue

ila face, que fe vne femmeen vfe brune

leine de taches ou pannes, combien quel

rc fut de leage de cinquate cinq ans la ren-
B ¥
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dra que le front & le ioues fembleront
leage de douze ans : tant (ouuerain eft ce
fard,qu'encores que lon fapprocke du vi-
faige, lon ny {gauroizvoir ny cognoiftre
rien or mis vin emblanchiment naturel,
que {1 vae feinme en auoir vi€ durant qua
tre ou cing iour,elle feroit prelque mefco-
neue aux liens, tit fouverain eft ce fard.
%_'tﬁ vne femme en vicou comenzed’en
vier i leage de quinze ouvingtou vingt
cing ans,ce luy conferzeralevifaze enin
comparable beau:e tout le temps de favie
que encores en leage de foivante anselle
apparoiftra eftre de leage de vingt ans,
par le jugemetd’va chacd durdryn long,
temps: & rend le vifaige fain & nect fans
luyre au:unement,or mis vne naturele
fplendeur agreable & rendat vne cottteur’
vermeille conune rofe au bout du men-
ton, aux !eures pour pafles qu’elles foient
& aux deux ioues,que fi vne fille ou for-
me auoit la face cadauereufe femblable i
la mort, luy fera apparoifire vn vitmze
ioyeux pour melancholique queite foi:&
{i le vifaige ou autre partic du corps eftoit
taché de lentil'es ( pourueu qu'il ne {oit 3
perfonnaige qui ate poil de beuf) les v an
raperdue;engende temps:cecyeft le fou
-werain fard ou pleufieurs hommes penfent
- eltre



DIVERS FARDEMENS . 17
eftre bien ruféz i la cognoiilance dela
beau:zé natureile d'vne femme four eltes
deceuz.penfanr auoir prins Heleine, & ont
prins Hecuba, tant grande & incredible
beauté réd ce fard.Et font eftez plufieurs
dames au pays d'lralie & d'Helpaigne,

ui tant feu'ement ont delaifsé la fagon
de ce fard i fes filles pour v fouuerain he
ritaige non point le iaiffant par eferit,a fin
qui ne fut {:eune cogneu, mais en fecret
le monftroient pour nueux le {gauoir ¢d-
rédre: & hatelle vertu & efficace quil réd
la face dvoe beauté urant fur la couleur
dvn argent fin,que fi la face eftoit coppe-
rouflee 13 rendra tant excellentemét blan-
che,que nature par fes naturelz effectz ne
ourroit dauzntaige faire: i vn perfonnai
e tafché daucune efpece de ladrerie, luy
fait perdre celle maiigne & deteftable
couleur,& la vient changer en blancheur.
Si vne cicatrice {oit par feu ou pour autre
mutitation,metmes fi elle eft prinfe de jeu
nefle par petite fuccefzion de temps la fait
perd;’e,combicn que le divin Hippocrates
aic rcferé que les membres qui font muti .
lez ne retournent iamais, ce qui eft bien
vray quand il dit: Quum abfcinditur in
corpore os, cartilaco, neruus in corpore
augetur,neque co;'rg:fcit. celaeft trop ;ul-
cnt
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dent : mais cefte compofition elle ha ce-
fte finguliere vertu & tant manifefte effy
cace,que les ieulx voiants,fait mentir PA-
AINATQN, & vifiblement lon voit
cela apparoiftre,mefmes les dames que en
ont vi€ tenant cecy pour lz plus fouuerai-
ne compofition que (e puifle faire.
P Renes du fublimé le poix de fix on-
ces, & le mettes dens vn mortier de
marbre qui foit bien cet, & le pilles auec
vn pillon de bois,& le tritures longuemée:
enlebroiant enlieuqui ne face point de
vent parlefpace prefque d’vn iour rout en-
tiex:& apres que vous verres quil fera fort
{ubtil come farine fine, que quand le tou-
cheresentre les doitgz nc fentires aucune
afperité quelle que fe foit fans le paffer:
puis quand vous verres quil fera fubtile-
ment puluerifé,vous luy mettres de la fa-
liue ieiune d’vn perfonnaige qui aura de-
meuré trois ours de manger aulx & oy-
gnous,ne vinagre,ny verieux,& en le bro
1ant ince{femet, puis y mettres dedans de
vifargent net & paffé parvn drap de laine
blancbien efpes & purgé du plomb, & de.
eftaing le poix de 6.drachmes, que font le -
poix de fix efcuz foleil : argent moulu le
EOix de trois grains,puis tout enfemble le
roicres fi fort & counuelemeér toufiours

enle
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enlc broiant, luy mettant de falive iciune
fufques 2 ce quil vienne bien blanc,& au
commencement quand le vif argent fera
mefl€ aucc [e {ubliméil fera noir & gris,
tiranc plus & la couleur grife que noire:
mai; non pour celail le fauttant remuer
iufques i ce quil vienn¢ blanc: & pourte
que cecy ne fe peut perfaitement parache
uer de fept jours pour fa perfection, il faut
que apres quil a efte bié demenétoufiours
suec la falive, & ne faut que fer ne cuy-
ure le touche,mais que le tout foir de botis,
or mis le mortier : & alors quil fera bien
moull¢,& que le vif argent fera bien ex-
taint le metres tout ’apres difner au foleil
eflirver : car le foleil & le fort barre faut
qui fuy donnent [a blancheur quil doit
auoir : & apres quil fera effuyé le tour-
ner batre. & pource qu’on ne fcauroit pas
uoir de la falive ou crachat afi haute
heure, luy mettres de leau de nenuphar
ou rofe peu & peu. mais pour la vraye pfe
&6 de ce Fard il ni faut que du crachat en
ieun,& y metres quelques jours dananta
ge pour la perfection diceluv : & quand
vous aures cogneu quil {era bien blanc
perfaitement & bien fubtil, car il faur que
tous ics jours il {oit mis au foleil auec le
mortier: & quand le voudres mettre au
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foleil faites qu’il fe tienne par tout le mot
tier, & puis le mettre au fo'eil lendemain
bien matin,auec vne fpatule de bois le re-
tourneres au fond du mortier:& alors que
vous cognoiftres quil fera naifuement
blanc, lors vous les diffouldres en eau de
fontaine, & non point de puys, ala quan-
tit¢ de vingt onces d'ean, iufques d'ce que
vous cognoiftres quil fera diffoulz : & a-
pres le meteres dens vn petit tupin de terre
bien verniflé, & le feres boullir fius des
charbons : & quand il commencera de
bouillir,gardes quil ne verfe:& faires quil
ne bouille que tant de temps,quevous de-
meureres i dire deux patinoftres, & deux
aue Maria: & puis foudainement le ofter
du feu, & le laiffer refroidir & repofer
pour trois ou quatre heures, ou pour fa
meilleure perfection,iufques ilendemain
matin: & puis geteer cefte ean quieft for-
te & maligne, quifera comme verde, &
la getter ou fa bailler aux chirurgiens: &
quand il fera bien efcoulé de I'ean, vous
en remettres d’aurre,&: 1z feres boullir ¢
me vous aues fait au varauane: % puis I'o-
ftes du feu, % 1a laiffes repofer,& la getey:
& v remettres d'aurre : & cela feres fix
foys:& iladerniere fovs fzites quil foit de
quelqie bonne eau rofe odorante : & quit

ne
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nebouille que deux ou trois ebullitions:
8 ne faut pas getrer celte la, mais quelle
fe feiche A demy : & puis quand vous en
vouldres vier,prenes en de la groffeur dvn
poix, ou dvne demie febue : & ayes quel-
que petire pierre de marbre de la largeur
d'vnes heures,ou plus,ou moins : & quel-
que autre petite piece de la grideur & ro-
tundité d vne table d'vn tablier: & le bro-
yeres fort fur ledit marbre auecvn peu de
eau rofc que aures tenu dens la gorge le
plus long téps,que pourres,A: puis mouil -
les v petit linge fin bien bl & quand
le vifaize fera bien netroyé, le matin paf-
fes le dit linge par tout le vifaige,& verres
vne beauté & blancheur incomparable: 8¢
fi le vilaige eft vn peu trop blanc prendres
vne racine d’orcanete auec voe goutte de
huylle de noix mufcade, & la frottres fus
la palme de la main: puys de la racine en
frotreres les leures, la ioue, & le boue du
méton:de Ja fagon de thmlle de noix mu-
{cade le trouneres en fon chapicre.

Et notes que pour noblemérledit {ub-
limé preparé,& a fin que la face foit de el
le beauté quelle ne fox faite que pour re-
garder & rendent le fard durable pour
long remps & fubitement dens deux ihurs
rendre vavifaige noir, ou brune, blanc

com
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comme fin papier.  Prendres de cernfe
de Venife le poix de trois onces, & la don
neres a vn paintre quil la broye fort fur
fon marbre auecd’eanrofe: & quand elle
fera bien broyee,vousla dc{}rcmperes -
uecvne liure & demye d’eau rofe,ou quel
que eau de bonne fenteur ; & la metrres
dens vne grand terrine de terre, & 1. feres
vnpeu chaufer : & vouslaueres le vifaige
par I'efpace d'vne demie heure par quel-
quun autre, comme lon laue la face chey
vn barbicr: & quand vous feres lauélon-
guement toue le vifaige, ou la partie du
corps que vous vouldres:lors vous eﬂhye—
res d'vne efponge bien nete.& vous lane-
res le viaige d"autre eau : & quand vons
aures fait le lauemét de 1a cerufe par troig
jours entiers, alors vous vieres du fiibli_
m¢ au vilaige rous les marins & voftre le.
uer, en vous abillane-&; gardes d’en met-
tre guicres:car il fuffic 2 chafque foysden
mettre la groffeur d'vn poix:& pour oar-
der qui ne face point de mal aut denry a
12 longue, faites quil {oit - toufiours def-
trempé auec d’eau odorante cy defloubs,
eftrite paflee par [a bouche.

Ve
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Vn'autre mode pour bien prepaa

rer ¢ accouflrer le fublimé,pour

lillatration de la face, non moin

dre que la premiere,
' CHAP. I

Efte fagon de preparer le fublimé,
rend la face de non guieres moindre
refplendeur & beauté que la premiere,
pluftoft paracheue, mais fouuerain pour
emblanchir le cuyrd'vn perfonnaige de
trétecing,ou quarate ansle moinsdumé
de refplendiflant, & qui dure toutesfoys
plus longuement : de quoy en vfoit Lays
Connthiennc, que fut |a fupreme beauté
de Theflalie, que quand il a efte au vifai-
ge lefpace d’'vndemy quart d*heure fai
apparoiftre vne face demye Angelique,
& [apparoit tant excellentement blanche,
que ceux qui ontla cognoiflance pour co
guoiftre vo vifaige fardé, on ny fcauroit
rien apparofr,tant eft fubul & ingenienx,
& d’vne parfaite beawté : & quand vous
Taures e{ﬁyé trois ou quatre (}oys, y don
neres beaucoup plus deq]o uange que ieny
fcaurois mettre par efcrit:& eft plus facile
4 faire quele premier:vray eft que le pre-
mier veritablement merite vne louange
prefque immortelle,pour caufe d:: effeét
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8: de {on excellence : mais {1 vne femme
auroit vi¢ de I'vn & de I'autre, clle ne re-
jetteroit pas cefte icy, mais le tédroit nd
de moinde veneration que le premier.
S’enfuyt la compofition,
P Rencs quatye peties lymons,& les par
tes en quatre pars,& y mettes dedcns
duvifargentachacune piece le poix d'va
elcu,ou ennird:&: puis fairesle difhitler par
alébicde verre,ou fi n’aues la commodité
d’auoir vnalébic de verre, mettes le tout
haché menu auec vin couteande boys dés
vuc fiolle de verre, 8 que ne foitque i de-
my pleine : puis mettes 1a fiolledens vn
autre rofere alembic, qui {oir enfeuclie
iufques a demv aux cendres paflcespar va
fac, pour caufe qui ne fe rompe. puis faites
bon feu & receures I'eau quidiftillera dés
vn'autre fiolle:& la garderes a part: & pré
dres du fublim¢ qui {oit bon, quifoit com-
pofé apeude fellepoix de quatre onces,
duvifargentbon & net le poix d'vnefiu,
8 mettres ledit fublimé & vif argent dens
vn mortierde marbre , pillon & fpatule
debois,& broieres fort dens le mortier iuf
ques ace quil foit bien fubtil; & prédres de
ladite cau & arrouferes peu a peuledit fub
limé prefque par I"efpace d'vniour,iufques
quil foit parfaitementblanc: & le pourres
' gemet
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remettre quelque iour au fuleil. pour luy
aider a {2 blancheur: & quand il ferabien
lanc faites le diffouldre dens deaun de fon
taine:& le feres boullir dens vn potdeter
re neuf enuernifsé quatre ebulliions: &
puis e laifles refroigirtrois ouquatre heu
res:& puis getees leau & en remiettes dau-
tre, & faites laboullir cdmne la premiere
fois:& la taifles refroidir & la getres & fai
tes cela quatre fois:ala derniere fois pren-
dres de cerufe de Venife demy liure & pa
ftes la auec fix blancz d’aeufs, & enuelou--
Ecs la dés trofs petires pieces de linge bien
lanc, quifoitrare comme deftamine: &
puis lies la,& faites |a boullir dens quelque
vaiffeaude terre tout neuf: & tat quil boul
liraquil fera vue efcume faites la cuyllic
auec vne pleume blanche , ou auecques
vne cuillier dargét:8: tant que pourres cuil
lir de lefcume mettes densla fiolle oueft
lapmiere eaudulyma : & mettres voftre
fublime qui fera boulli toutenfemble: &
faites quil ny foitpoint demeuré de I'eau
ouil a efte boulli: & mefleresle routen-
femble:8& quaden voudres mettre au vifzi
e,remueres fortla fiolle,& auec vn petit
grapeau moulliéen laucresle vifaige le
matin auant {ortir hors la maifon: & ceux
& celles g ontlevifaige rouge ocu couppe-~
- 2
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rofé tant rouge quece foit,dens peude
jours deutendra en perfaite blancheur na-
turelle,dechaffant le mauuais {ang, en fub
tiliantla peau tane perfaitement , & dure
huict tours complitsen vnmefine eftar,
fans gafter ne blefler aucunemeér partie du
corps,mais conferuant laface envne per-
faite vnion:que quid onauroit fait & cher
chétoutle monde,lon ne fcauroit trouner
fard comparable a ceftuy cy, or mis le
Talk,quepar fafa&ionle corps humain
eft cdferué en celle beaute immuable,que
par lheure il eft commence: comme vous
verres mis par efcrit en vn autre lieu:& ce-
fte forte de fublime eft eftimeelaplus fou
ueraine & enplus brieftemps paracheuee.

Pouy fuire pommade d'une founerdine
odeur,bonte ¢ excellence, que cetix
quiau parauant en lety decoration
duoient mis ne [cauoient quilz ont
fait: e ce¥ecy eft pour une [upres
me liqueur. CHAP, 111,

Renes de greffe de pourcean toute
freche du tour, ou de lendemain,
que le pourceau a efté tué: & la metres dés
¥ne grande terrine bien nerte 1a quantite
dequatre liures cu plus, ou moins:d'eaue
rofe
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rofe autantou moins: & auec [es mains
bien netes traites la fore,la maniant &
meflant par lefpace d 'vne heure:puis pren
dres des pommecs de la incilleure {fenteur

ui {e pourront trouuer le nombre de dou
ze : & les hacheres auec lefcorce par pe-
tites pieces : prédres aufst deux coings bien
meurs,ou trois,& les hacheres aufii {ubtile
ment.lefcorce de quatre orenges,deux ly-~
mos,& vndemy ctrd,fil eft pofsible alors
d'entrouuer; & le tout haché menu met-
wres dens vn mortier de marbre , 8 batres
le tow fort enfemble: & quand il fera ainfi
fortbatu,& bien meslé, y mettres de hyris
Florenda puluerifé %.x.de gyroflesfort
coquaffes £.ij. ftoracis,calanutici Z.4j.f. ca
lami aromatici 2.j. & letoutencores fort
batres enfemble y adiouftatde l’eau rofe,
{il neny auoit aﬂyf:s:& puis mettres le tout
dens vne olle de terre bien enuerniflee : &
le feres fondre fus les charbons a petit feu,
enle counrdrd'vn plat de terre: & fur tout
}g,ardcs quil ne ferune : carpour peu quil

eur rimé, cella luy amoyndrirott fortfa
fenteur : & le faur remuer fouuent auec
vne {patule de bois, iufques a ce que vous
cognoitres quil fera bien fondu, en effaidc
toufiours, en mettant quelque goutte i la
main; & puis le fentir , pour la perfection

3
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defonodeur : caril ne fautpas quil cuyfe
§uiercs : & quand vousla vouldres ofter
ufeu,lors pendres du mufcle poix de 3.j.
ou plus , oumoins , {i voules quelle foit
toute perfection , {ur toute celte quantite
mettcs envne drackme qui eft le poix dvn
elcu.ambre gris 3.).L& ces deux puluerifes
cnfemble, & deftrempes aueccaurofe: &
le metures dens 'olle : & faires boullir en-
cores vnpeu , puis coulesle toutchaude-
ment par vn linge bien net: & la mettres
dens de petitz vasde verre de chacuntrois
ou quatre onces,ou dens vn grid pot,& 13
mife tour chaudemeét elle fera plus ferme:
& f1 vousen voules faire tout a vn coup
que foit rouge,prendres deux outrois raci
nes d'anchufe,ou orcanete,& la feres boul
lir encores vn peu de ce qui fera demeuré
dela blanche , & fera rouge comme fin
elcarlate , quifera propre pour lesdames
quiont pallecouleur : que fi vousvoules
dire quele mufc & ambre demeureroit
denslerefidu: il vous feruira pour faire vn
fouuerain {auon amiable pour adoucirles
mains qui fontafpres, non comprinfe la
{fenteur fouueraine quil aura, vousen frot

rant les mains fouuent.
Que {i vous voules paracheuer voltre pd-
made que atoute exquife perfection, fi ia-
mais
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rans enfure 2071eyla 1o ciédra au éps
queies rofe i e ear, prendresdesro
fes blanches troys ou giiatie centz,ou plus
ou moins , & le pilleresfort dens vn mor-
ticr de marbre aue.ques la pommade tout
enfembie : & quandle toutferabien pil-
1é, lc laifleres vi iour ou deux : & au
bout de deux 1ours prendres derechefau-
tant de rofesblanches, & les pilleses fore
enfemble: & quand le tout fera bien pillé,
mettres letout dens vn pot d’eftain bien
net qui ferme bien , & que la couuerture
foit bi¢ feellee auecques duleuain: puisau
res vn chauderd plein deau, & le feres fort
boullir : & y metres le pot deftain dens le
chauderon au millieu: & parmoyendela
chaleur de leauce quifera densle por boul
lira fans aucune refpiration:& quand il au-
rabienboullilefpace de deux outrois heu
res tane plus que du moins, lors vous ofte-
res le pot du chauderd,& louurires, & coul
leres par vin linge net, & le mertres densvn
potde verre : & pourres affirmer que aues
la plus fouuerame pommade qui foirau
monde,de fenteur non pareille,& de vertu
incomparable : & aencores enfoy vertu
occulte , que fe vient apparoir manifefte-
ment 3 ceux qui n’ont puiflance de pouoir
vier de Venus a leur volunté : & plusa de

C 4
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vertu & d'cflicace a delecter les deux fe-
xes mefme coforte & efchaute la marrice,
& ladapre enfiinlte proportid que moyé
nant vne foys ou deux infallibiemér elle
vient a conceuoir, luy adiouftant deux ou
trois gouttes dvan huylle duquel fenfuit a-
pres la defcriptition , en viant routesfoys

retédant de non offenfer loreille des vier
ges Veltales,& autres, a quilacte Venerié
eft efcondit: mais il eft requis de manife-
fter ce que long temps a efté occuleé : que
11 'home a qui foyblefle ou demye im-
potence de engendrer eft defnyee pren-
dre vn peu de cefte pomade,& adiouftant
trois ou quatre gouttes dhuylle parfaic de
beniom,&: le mefler enfemble |, & en oin-
drela partie hontenfe de I'home , & puis
auoir coniunction 2 lafemme:celadonne
vne fingulierc deletation aux deux par-
tics, & prepare la matricemoyennant la
purgation precedente a conceuoir: aufsi
s'il luy auoit auvifaige, ouen autre par-
tie du corps tafche,panne, oudertre adiou
ftant vo peu du fecod fublimé pour la pre-
miere foys,vous ne vous déres garde que
1a dertre fera perdue,fans nullement blef- -
fer ne offenfer la pfonne:& a plufieurs au
tres proprietes pour decorer la face, & la
rendre {aine,nete & perfaitement entie-
1
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re,non pointen vier conunuellement:car
elle rendroit pluftoft la face brune que
blanche,pour caufedela grefle:car alave
rité parler nulle chofe grafle foit fard , ou
que ce foitn’eft conuenable pour donner
beauré au vifaige. bien eft vrayqu'il la
maintient longuemét faine & netre mel-
mes hyuer. Mais femme quien vouldra
vier pour la conferuation du vifaige fi elle
eft vielle,ou ridee, elle apparoiftra ieune:
fi elle eftieune,clle conferuera fa beauté,
& fon tein én vne naturelle {plendeur,
Mefinesquid vne femme feroit baignee,
& au fortir du baing oude I'eftuuc elle
prendra vn peu dela pommade,& ce pen
dent quelle fe metau lit, & qu'elle fue
oindre la face de lapommade, verres de
Hecuba Polixena deuenir. Delafagon

welle eft faitene fe ranciftiamais pour
vieille qu'elle foit : & font efté plufieurs
i contrefaifoient la ciuete par tellepom
made,oufe pourroit contrefaire de deux
drachmes de pdmade de cefte defcriprion,
& de muft,8 ambre gris de chacun demy

ferupule,mais ce eft mal fait:toutef-

foys la pommade contrefaite
quivouldra ic fgay qu'el
len’eft pas mau-

uaife.
C g
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La facon uraye pour faive Phuylle de
benioin , qui ¢& la plus fouucraine
fenteur qui e puilfe faive : ¢ qui eft
le fondement des bonncs fentcurs: ¢»°
apres le baulme naturel, ¢ Phuylle
delambre ceftuycy tient le princia
pat en fuauité dodeur,qui ftoit n5-
Me Yos CYridcus, comme uous ufrrtg
quemalua ne fumach:mais ceftoit ce
que tant de temps a efté cache: 7 ne
fe peut faive buylle qui foit equipara
ble 4 ce@uy, bors mis celuy de Pama

bre gris, CHAP. 1111
P Renes dubenioin qui ne [oit point fo-
phiftiqué le poix d'vne liure & demie,
ou plus,ou moins:& le mertesen pouldre
groflement : & puisle mertres dens voe,
cornue:& que ladite cornue {oit dens vne
olle de terre iufques an col enfeuelie aux
cendres,ou en {able bien menu & pafsé: &
faites que I'olle {oit adaptee fits vn for-
neaufait expreflemér:&: quand la cornue
fera bien auec les cendres, ou f{able ada-
ptee: puys vous mettres le recipient,ou
matras en gloudflant tout le col de la
cornue,& le feelleres tresbien auec argille

diffol
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diifolue en aulbins d’ccufz, pour caufe que
Podeur ne refpire, car fil refpiroit ne peu,
ne proul'odcur eft fi violéie qu'dl femble
roit i pluficurs pluftoft mauuais § bd:auf-
fi 2 v plonnaige ¢ voluntiers toufSift fuy
porteroit grand preiudice, pour occafion
de {aviolence:& quandellefera bien feel
lee,vous mettresle feu petit i petir au ¢o-
mencement:puis faices luy gros feu le plus
fort que pourresde petites pieces de boys
fans cefler:incontinent vous verres fortir
vne premiere cau de couleur iaune,qui fe-
raen petite quantité de pen de value: & a-
pres vous verres efleuer vne vapeur fem-
blable i neige,quimontera enhault, & e
{ublimera au col de la cornue : alors aug -
métes le feu: & quiadtoute la neige fera af
{femblee au col de la cornue quil vous fem
blera auis qu'il eftouppe le conduit,ce non
obftant {a violéce de celle vapeur moyen
nant le feu le repoulfera fi fort,qu’il tom -
bera dens le matras ou recipiér,qu’il fem-
blera proprement que {oit vne chandelle
de fuif: & apres cela faites encoresfeud’a
uantaige: & diftillerad’vne huylle qui fe-
ra noir de odeur fort violente:& ne cefle-
res le feu,que vous ne voyes qu'il ne diftil
le plus. Ecapres lelaifferes vn peu refroi
der,&: ofteres le matras: & premierement
pren
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prendres la neige qui eft comme voe chan
delle,car celle eft la vraye perfaition de
I'huylle:car ceux quivous vendent "huyl
le de benioin rouge,ilz le font ainfi qu'il
fenfuit composé, & non poine fimple.
Erpour faire ledit huylle qui eft le fonde-
ment de toutes bonnes liqueurs ,il faue
prendre de ladice neige le poix de deuz
drachmes, d'huylles d’amandes doulces
fait recentement, des amandes plumees
uatre onces: & le tout fondu dens vne
efcuelle fusles cendres chaudes, le remu-
anttoufiours auecvne fpatule , iufques a
ceque Jadite neige foit bien fondue : &
our luy donner vn peude couleur rouge,
Yors qu'il fe fond, mettes y vne petite raci
ned'orcanete le moins du monde:& voy
lavoftre huylle de benion fait: & fi vous
voules pour quelque dame, ou feigncur
luy adminiftrer vne fouueraine liqueur, &
ue foit d’odeurincoparable,faites y fon-
jre d’ambre gris fus cesquatre onces vne
drachme:&: alorsfera huylle que pofsible
au monde ne s’en peue faire meilleur ne
plus founerain. Refte acefte heure que
de'huylle noir ?d cft au fond du matras
ui eft d’odeur fore violente en liqueur
auecde ftorax liquide eft fouueraine fen-
reur pour faire pommes de fenteur.
Aucre
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Autre facon pour faire huylle de
benions. CHAP. Vs

Renes de benioin vne liure de feize
ongces, & le metres en poudre bien fub
tilement: & puisayes de ftoracis liquida
tant qu’il y en ait affes pour le mettre en
gaﬂ’e : puis quandil fera bien meflé enfem
le,mettes le dens vn alembic de verre a-
uec {a chappe de verre : & mertres'alem-
bic adapté comme aues fait i la cornue,or
mis qu'il faur que I’alembic foit mis tout
de cofté, ou bien luy feres au bout dela
cyme de la chappe v pertuis dela grof-
feur dudoigt:& y mettresyn verre de feu
ere bien feellé 2 finquela fenteur ne fen
aille: & feres feu au forneau ou fera I’alem
bic : & feres feu mediocrement forr: & fi
vous fitues voftre alembic de cofté, il ne
feraia befoing pertuifer la chappe : mais
cela ne fe fait que pour mieux receuoir I3
neige, que plufieurs appellent manne, ou
ros cyriacus : or quand vous aures mis
le feu,receues ladite neige le plus inge-
nieufement que vous pourres: & quand
verres que la neige ne montera plus, fai-
tes encores feu pTus fort: mais non pas i
violentque aupremier,tant que yous ver-

res diftillex huylle : lequel fera virpeu c‘iVe
meill
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meillrure fuauité que le premier : & felon
la mutaton de la couleur de 'huyllevous
changeres les receptoires: & ce dernier
huylle eft vn baulme fort excellent » &
pour accoplir la fattion de I'huylle, pren-
dres de ladite neige le poix d'vn efeu &
demy, d’huylle d’amandes doulces nou-
uellement extrait quatre onces, vn petit
bien peu dorcanete:& faites fondrele tout
enfemble fus les cendres chaudes, iufques

w'il foit fondu:& aures d’vne autre fagon

‘huylle qui fera d'vne fuaue odeur, &
non moins d'excellence que de bonté.
Del'huylle noiren pourres mefler auec
d'autre huylle pour luy amitiguer fa vio
lence, & le tenir defcouuert i fin,que fa
trop grande odeur vehemente {e perde, &
acquiere vne [uauité amiable,

Pour faire buylle de noix mufcade en
toute perfaiction,qui 4 toutes les uer
tus de la noix , d’auantaige mis [us
Teftomach eft fouuerain contre tous
flux de uétre e5 uomifJement, et fede

+ la douleur du uentre , quelle que ce

foit. CHAP VI
P Renes noix mufcade demye liure, fai-
A tes 1aconquaffer groffement : & puis
faites



DIVERS FARDEMENSE. 47

faiteslaboullir dens vne paelle auec vne
liure d’eau de fontaine: 8 apres qu'il aura
boullitrois ouquatre ebullitions oftes les
dufeu: & mettes le toutdensvn petit fa-
chet de toille neufue, & le lyes eftroite-
ment,& le mettes dens vn prefloir, & qui
foit bien ferré: & mettes defloubz vn plat
pour receuoir ce que coulera:& trouueres
Ihuylle naiger fus I'eau, qui fera coagulé
comme cyre iaulne, & d’vne fouueraine
odeur,que «}uand il eftgardé vnan, lacou
leur iaune fe fait vn peu brune: & fon o-
deur toufiours augmente : & {us celle de-
mye liure il n'y a d'huylle qu'vne on-
ce encores bien iuftement.  Notes que
pour caufe que la poix muguete rend fi

eud’huvllelon le fait autrement: mais
cefte fagon eftla vraye & naturelle prou
uee par tous les effetz de baulme arti-
ficicl.

Autre maniere pour faive le fufdit buyle
le,mais fophiftique , ¢r a tant ou
plus de wertu e d'efficace quele pre
mier., CHAP: VI

P Renes de noix mufcade conquaflee
douze onces,de grefle de pourceau
toute fraiche‘tm‘é du iour mefines le poix
de quatre onces ; & le tout malaxes gr{'of -
SR ' em
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fement enfemble : & puis faites le toue

- boullirdens vne paelle cnq ou fix ebulli-
tions tant du plus que dumoins : & puis
coullcs le tour enfemble dens va petit {a-
chet detoille neufue:& puis prefles le tout
dens vn prefloir eftroitement, & reccues
la liqueur quieft merueilheufement de
bonne odeur:il eft bien vray que ale gar-
der longuement, comme feroit trois ou
quarre ans,il fentiroit quelque peu le ran-
ce,d caufe dela grefle :mais I'autre dont
plusileft vieulx, d’autant eftil meiileur,
& plus confortatif de la foiblefle & dou-
leur d'eftomach, non comprins la vehe-
mente fenteur qu'il a,ou plus eft appro-
pri¢ pour le plaifir de la perfonne pour le
repas dunés, qu'il neft pour apte d vertn
medicamentale, nonobftant que toutes
deux font dignes d'vne louange non a
mefprifcr,

Pour faire la prittcipale matiere pour
pouldre de fenteur de perfaite bonté
¢z excellence, quieft une odeur non
eftrange, mais vend une fuanité ag=
greable.¢r de logue duree, mais it ne
fe peut faive qwune fois Pan,

CHAP, vIill,
" Prenes
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Renesde ferrature oule rament du
boys de cypresleplus verdque vous
pourres trouuer vae once,de hyris de Flo-
rence fix onces, de girofles %.i1j.calami o-
dorad 3.iijligni aloes z.vjfaite le rout
mettre en pouldre quil ne fefuente:&: puis
prenes cje rofes rouges incarneestrois ou
quatre cents qui foiencbien mondeestou
tes fraiches que foient cuillies auantla yo-
fee:&: lesferes fortpiller densvn mortier
de marbre auecvn peftel de bois: & quid
les rofes feront a demy pillees, mettes
dedens la pouldre {ufdice, & le tournes pil
ler fort, & en arroufant vnpende fuc de
rofes: & quand le tout fera bien meflé,
faites en de petites balotes plates, faites en
la mode de trocis: & les faites feicher i
i’ ombre:car elles {ont de bonne odeur.
Etnotes que de cefte compofition fe
fair apres fanon mufcat, pouldre de cy-
pres,pouldre de violete,pommes de fen-
teurs,parfums,oyfeilez de cvpres,eaux a-
romatifees : & pour rendre la copofition
lus excelléte,y mettres du mufc & d’am-
re grisfelonvoftre pounoir ou vouloir:
que i les deux font vnis,ie ne doute point
que vous nc facies vne odeur treffonuerai
ne & aggreable: & ledit mufc & ambre
gris puluerifez & diffoluz aucc ld)e fic de
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rofes & puis mixtionné dedens & feicht
il'ombre.  Ormisla bonté & odeur
que cefte compotitionrend aux chofes &
compofitions fufdites: {i eft ceque fien
porties i 12 bouche vn bien peu, vous ren-
dralabouchetoutle iour d'vne merueil -
leufe odeur: ou filabouche eftoit puante
ou par les dens corrumpues, ou pour mau
uaifes vapeurs fortansde I'eftomach, ou
qui auroit quelque vlcere puante en fa per
fonne,ou bien quelque autre caseftrange,
quil fut contraint de fouyr la compa-
gnie des gens,en tenir v peu 4 la bouche
fans le remuer, il rendra vne odeur tant
bonne, que lon ne fcaura dire d’ou clle
prouient:& cntemps de pefte en porter 2
la bouche fouuent, ne {e peut trouuer o-
deur quiplultoft defchafle le mauuais &
peltifere air:& quil foit vray,l’an mil cing
censquarante fix quc ie feus eflen & fti-
pendié de la cité¢ d'Aix en Prouence,ou
par le {enar & peuple ie fusmispourla cd
feruation de la cit¢,oula pefte eftoir tane
grande, & rant efpouuentable, que com-
menca le dernier de May, & dura neuf
moys tous entiers, ou mouroir de peuple
{ans comparaifon detous eages en man-
eant, & en beuunant, que les cymetieres
eftoient fi pleins des corps morts, que lon
ne
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ne {cauoit plus lieu ficré pour lesenterer:
& laplusgrand part tomboient en phre-
nefie au{econd four : & ceux aufquelz la
phrenefie venoit, les tafches ne venoient
point : & ccux aqui les tafches venoient,
ilz mouroient fubitement en parlant {ang
auoir nulle alteration de bouche, mais a-
pres la mort toute [a perfonne ¢ }oit cou-
uerte de tafches noires: & ceux qui mou-
roient auec phrenefie leursvrines eftoient
fubrilescomme vin blanc: & apresleur de
ces [a moytie de tout le corps eftoir de 12
couleur du ciel rempii de fang violer:& la
contagioneftoit fi violente & maligne,
que feulement fi lon {agprochoit cing pas
pres d’vn qui feufle peftifere, tantqu'il en
auoit tous eftoient blecez : & plufieurs a-
uoient charbons deuant & derriere , 8
mefmes par touzes les jambes: &: ceux qui
les auoient derriere la perfonne leur don
nolent vne demangefon: & la plus grand
partde ceux [z efchapoicu:mais tous ceux
qui les auoient dewant n'en elchapoit pas
va. Feurent peuz qui euffent les apparen-
ces derriere les oreilles : & feut au com-
mencemet, & viuoient iufques  fix ionrs:
& 'efois esbahy qu'ilz mouroient pluf-
roft au fivicme que au feptieme four, fi-
non pour caufe de la tyr:um;'; de 2 ma-
2
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ladie:& vers le commencement & le mil-
lieu n’en efchappoit pas vn: les faignees,
Jes medicamens cordiaux, catartiques, ne
antres n’auoient non plus d’efficace que
ricn : la tyriaque d' Andromachus compo
{¢ iuftement au vray n'auoitlieu:la fu-
reur de la maladie eftoit fi enflamee, quil
n’en efchappat pas vn:quand on auoi fait
la vifitation par toute la cité, & ietre hors
les peftifcres,le lendemain en y auoit plus
que au parauant:& ne trouua on medica-
ment au mondc qui feufle plus preferua-
tif de pefte qu'eftoit cefte compofition: &
tous ceux qui en portoient & tenoicnt 3
la bouche eftoient preferuez : & deuers la
fin on trouua par vne experience manife-
fte que cecy preferua vn monde dela con
tagion: & combien que le fait n’appartiét
2 la matiere de quoy nous parlds,fi eft ce
qu'il n’a pas efté eftrange raifon d’auqir
racoté le ecours quil nous a faitentemps
peftilentieux:car celle pefte que feut lors,
eftoit tant maligne, que ceftoit chofe ef-
pouuentable:plufieurs affermoient que ce
ftoit punition diuine : car 4 vne lieue tout
al’entour ny auoit que bonne fanté: &
toute la ville eftoit tantinfedte,que Yeule-
ment du feul regard que faifoit celny qui
eftoit contaminé venoit fubitemeut don-

ner
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ner infection 4 vi aucre: les viures eftojér
cn abondance & de toute f{orte prefque i
V1 pris : mais 2 more eftoic tant {ubice of-
frencement que le pere netenoit cipte de
fon enfanc: font eftes plufieurs qui ont a-
bandonnes leurs femmes & enfans quand
ilz cognoiffoient qu’ilz eftoient frappes
de la pefte.Plufieurs entaches de pefte par
phrenefie fe lontierrez dens les puiz:d au
tres {e fonc predpitez de leurs feneftresen
bas fus le pané: d'autres qui auoient le
charbon derriere I'efpaule , & deuant la
mameclleleur venoit vne faignce du nez
qui duroit nuit & iour violentement, qui
mouroient:les femmesenceintes venoiét
auourtir,& aubour de quatre iours mou-
roient : & trouuoit on que "enfant mou-
roitfubitement & le luy trouuoit on taf-
ché tour le corps d'vne coulenr violere,
comme fi le fang eut efté efpidu par tour
le corps.  Au brief parler 1a defolation
eftoit ft grande, que auecl'or & I'a rgent
a la main fouuentesfoys mouroit onpar
faute d'vn verre d'ean: & fiie venois or-
donner quelque medicament pour ceux
qui eftoientblecez, lon le apportoit la - &
eftoitadminiftré pourement tant que plo
fieurs mouroient le morceau i la bouche.

Encre les chofes adniirables que ie pen-

D 3
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fe d’anoir veu:Ceft que i'ay veuvne fem-
me que ce pendant que e ['allis veoir, &
cn appellant par | teneltre, me refpon-
dre & merendre refponie de ce queie luy
difois, fortir d la feneftre qu'elle mefime
toute feule fe coufoit le linceul fur {1 per-
fonne commengant aux piedz , venir les
alabres que nous difons en noftre langue
Prouenqale qui portent & enfeueliflent
les peftiteres,entrer dens la maifon de ce-
fte temme,& latrouuer morte & couchee
au millieu de Ia maifon auec fon {uere de-
my co\uﬁl: & ceia fut 3 trois ou quatre
pares 4 [aville: & del'vne moyme{ime e
PFay veu:& euffe voluntiers raconte d’a-
uantaige tout le fair de la peftilence que
auint aladite ville : mais ce {eroit rendre
noftre labeur confus:& vous veulx efcrire
vae compofitiond’vne pouldre de viole-
te,qui eft d’vne bonne odeur, & fi la faites
faire commeie vous metz par eferit, la
trouucres fort aggreable: car noftre com
pofition de rofes le rend fort {uaue.

Pour faive pouldrede uiolete,
CHAP, IX,

Ecipe hyris Florentiz lik. j. Calam{

L\ aromatici .1j. Rofarum 3. iiij. Co-
riandri crudi 3. 1j. Ligni alogs 3.j. Sanfic-
c13.j.
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ci 2. j. Petites orenges feiches 3. j. femis,
Storacis calamita 3.x. Ladani 3.vj. Tro-
cis de roles 3.i). Lauendulx 3.iiij. Gario-
filorum %.ij. Foliorum lausi d.femis. Ci-
peri 3.ij. mifce, fiat puluis. Le tour meflé
& bicn puluerife {oir faite pouldre fubtile:
& pwis y metere de mufc & ambre gris,de
chazun demy drachme: que pourres dire
?uc aures d’'viae pouidre que fera d'vae

enteur amyable: mais que foit faite com
me f'elcris : & s'il vous femble que apres

ue la pouldre fera faite que fon odeur
?Oi[ trop fort ou violent,y pourres adiou-
fter encores de hyris de Florence, ce que
bon vous femblera.

Pour faive unc paite laquelle fera dune
bonne odeur durant longuement, la
quelle eft fort propre ¢decéte pour
pafter les pomes de fenteur, ou pour
faire des patinoftres: pour caufe que
d toutes mixtions odorantes y entre
derofes: &7 c’eft lachofe qui au coms
mencement luy donne labone odeur:
er aufli pour caufe de fa fubftance
Jubtile ¢ rare, il la pert facilement:

mais moyenndnt ceSte copofition une
. X
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pomme de fenteur,0u patinoftres de
fenteurs gardent longuement la fuas
uite de leur odenr : mais celle ne fe
peut faire qw'une foys Pan,
CPAP. X.
Renesde rofes rougesincarnees, def-
quelles que vous vouldres qui foient
nettes & mondees le nombre de cinq a fix
cents tant duplus que dunioins : & faites
boullir d'eaula quantité que vous cognoi
ftres qui fera fufhlante pourlescuyre: &
quandl’eau fera fortbouillante, vous met
tres les rofes dedens, & leurs feres prendre
cinq oufix ebullitions : & puis les mertres
dens vn pot de terre tout neuf,& les laires
la par I'efpace de vingtquatre heures:& le
lendemain les fereschaufer,& le {erreres
forcauec vnprefloirle plus fortque vous
pourres,tantque toute 12 fubftance enfor
te dehors , quil ny demeure queles rofes
fort feiches : puis prendres cefte ean , & la
metres dens vne paelle, & la feres boullir
apetit feu, alafin & au commencement
affes gros,pour caufe que I'humidité fe ¢d
fume : & vevsla fin quand vous cognoi-
ftres quil viendra a peu, le remuer auec vn
bafton: & quand vous verres qu'il fera af-
fes efpes comme miel cuit,vous le mettres
dens
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dens vne efcuelle de cerre verniffee | & le
uiendres au foleil par quelques iours:& de
cefte cc')soﬁr.ion impleift vae odeur fua-
ue, qui dure longuemet, & pour pafterles
pomumies de fenteur,& luy rend meilleure
palte que celles quife paftent auecJagom

me dragant infufee en eaue rofe.

Autre anttotation posr compofer poitis
mes de fenteur. cHAP, X1

P Ource qui font efte plufieurs qui ont
faic & compofé des pommes dc fen-
veurs,quiles faird'vne pﬁantaﬁe,qui d’v-
ne aytre : ic dis icy qu'il faut imiter le fou
uerain peintre Zeufis Heracleotes, qu’a-
pres qu'il eut prins & imaginé dens fon
cerueau la beaute de plufienrs ieunes vier

es, il princde l'vie lenes, de 'autre la
%ouchc, & del'autre les ioues, & des an-
tres ce que bon luy fembloit:& apres quil
eutbien redigé dens fon cerueau,il en feit
vne de toutes qui furpaffoic Heleine en
beauté, portant le nom:& quicdoques’al-
loit veoir payotit vre piece d'argent: ainfi
ceux quiveulentfaire vne bonne pomme
de fenteur,il faut prendre desdrogues les
plus odorantes en fuauité d odeur pour en
faire vne maflequi foit aggreable,& lon-
guement duriticar autrement ce ne fero

D s
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que v corps fansame : ne aufii y metere
des drogues quiont l'odeur trop foree &
penetrante:car cela feroii reiccté, & don-
ncroit gricuete a la tefte:& feroit efmou-
uoir aux feinmes leur marrice; mais cefte
compofition qui fenfuir eft forc amiable, -
& d'vne odeur forr durable, & en peude
mulca excellente fuawté,

Recipe Ladam punifiimi 3 4j. Storacis
calamitici, Afsz odorifera, que nous ap-
pellos beatoin Ad.3 .. Trocis de rofes 3.4
Pouldre de violete .j. Ainbre & mufc de
chafcun demy drachme. puis le tous foit
puluerife & pafté auecla fuldite mixtig de
rofes: & [oit faite palte fort malaxee par
Iefpace d'vue heure: & aures d'vne pom-
me de la plusfouueraine fenteur,8: I plus
durable qui fe puiffe faire au monde : &
ccux quientendent la fagon de cecy la
loueront grandement : car ilz fomt efte
plufieurs qui mettoient de fandal blanc,
ou citrin que cc n’eft chofe que vaille : &
plufieurs autres drogues inutiles qui fen-
toient plus drogues medicinales ou cfpi-
cenes que bonne odeur: mais il eft de bon
4 pardoner 4 fouruoier qui meftoit par e-
feritce qu'il ne fgauoit, & n’anoic pas expe
rimente : car il 2 misdes choles quin’one
(enmatiere de decoration) ne rime ne rai,

: fon
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fon:mais aufsi auifes vous te le ladanum
foit bon quil ne foit pas fophiftique, & quil
{oit de celuy que raconte Herodote dens
{2 mufe Thalia, quieft le troifieme lre,
que Jon le cuillit en Arabie la felice,a la
barbe des boucz : moymefmesil y a trois
ans que ie cherchois par toute a cire de
Gennes, & en portis pour I'excellence de
luy dearye liure qui citort de labarbe que
aupaysd’ Arabie le cuillent par le ventre
des cheures & ouailles,comme en Prouen
ce 1'on fait colleGion, de I'ceflopus humi-
da: & parainfi fi le Jadanum eft bon qu'il
ne {oit pas adulteré, vous faircs des pom-
mes,que nonobftant la bonne odeur qu’el
les auront,fi eft ce que en temps peftilent,
ou qui court quelque maladie dangereu-
fe en porter {i1s foy preferue grandement
de mauuais air,& refionyt la perfonne,co
forte le cceur & le cerucan,reliene de pal-
moyfon:& retourne le caeur de fon defail -
limene:& fon odeur eft tant exquife,que
de tant plusque vous 1'approches du nez,
tant plus vous eft 'odeur aggreable : & a
vn perfonnaige qui tomberoit du mal epil
lentique,il conforte le cerueauen fi bon-
ne preferuation que fil tomboit voe foys
le moys, il ne tombéroit de trois moys

vae foys.
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Pour faire autres pomes de fenteurs non
guieres moimdres que les premieres,
' CAP. XIL

Ecipe Jadani purifsimi 3. itij. Srora-
Rcis calamitz %.ij. Benioin 3. j. R oris
cyriad quieftlamanne onrofee quemon
te quand-on diftille Phuylle de benioin
3.1j. yris Floreatie 3.1ij. Gariofili 3. {;
Calaniaromatici,Sanfucci. Af. 3.ij. Tro-
cis devofes de noftre defcription 3. j. foit
faite de tour pouldre, & auecques gom-
me dragant infufee en eaurofe,& 3 lare-
fidence qui eftau fond du fac desrofes,
Ambre J.ij.Mufci 3.femis, encores {ait Je
tout fort malaxe auecle peftel qui foit vn
peu chaule,y adiouftant deI'eftorax liqui-
de: & foient faites pommes de la grofleur
que bon vous femblera,

Etnotez que de Ja refidence qui eft 13
lye quife treuue dens la fiolle de verre, on
eft le fuc des rofes qu'eft vn founerain fim
ple pour mettre aux pommes de fenceurs,
& de cefte pafte pounes en vier pour faire
des patinoftres auec de molles.

Pouldre pour nettoyer ¢ emblanchir
les dentz, e vendre Thaleime doulee

@ [ouefue,er en petits deioirs neta
toie
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toic les dentz, ¢r les yend blanches
comme yuoirre pouy noires ¢ youfa
fes quelles foient. cuar,  xirn
Ecipe chriftalli, lapidis filicis, mar.
moris albi, vitri, {alis gemmz viti

An. 3. iij. Ofsis fepiz, conchille marinz
combuftx Af.3.ij. Margaritarggfuinque
fragmentorum Ad.3.{ Lapidis fluviatilis
candidi,que font de petits cailloux blancs,
3.ij.ambre 3.j.mufci g.xxij.mefle fort foic
fait de rout pouldre bien fubtile fus le mar
bre du peintre,& frotees enles dentz fou-
uér:& prédres vn peudu miel rofaten fro
ter legieremét la ou les détz font defchar
nees:& en peu de ioursverres la chair croi
ftre & les denrz manifetemét emblachir.

Vn'autre facon plus excellente potr net
toyer les dentz; mefines ceux qui font
fort pourries g5 corrompucs : car fi
larouilleure y eft de long temps,ileft
impofible que les dents s'emblanchif
fent: ¢y par cecy uous uerres manife
frement une prompte efficace.

CHAP., XIIII
Renes d'argille de couleur celefte de

celle que cognoiftres que quand les
tuilles
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willes font cuictz ilz font blancz,& cn pré
dres la quantite que vous vouldres, & la
paftes fort par va long temps, qu'elle fur
zout foit bien nette & purgee de le grane:
& quand luy aures donne {2 pafte bonne,
en feres de petites pieces longuetes ron-
des en la facon& forme quc vous voves,

& les teres feicher au {oledd:8& quand iz {e
ront bien feiches, les faires cuyre au four
ou l'on cuye les potz de terre oules euyl-
les : & pour les cuyre pluftoft les mettres
fusvne platine de fer,oui (is vae tuylle,ou
bricque,& la mettres au feu dumarefchal,
& Ia les fouffleres par ['efpace de demy
quart d'heure: & feront cuitz Iz aufsiper-
faitement, que s'ilz auoient demeurecz
trois iours au four, 3 puis quand ilz ferone
bien cuitz,vous feres d'voe eaue qui fen-
fuyt,& fes y tremperes dedans: & pource
que laterre cuitte nounellement boira,
cefle eane que prendragardera fon odeur
intrinfequement ; & toutesfoys que vous
,vouldges acttoyer les donrz cecy leur ofte
ra la roilleure,& Iz pourriture, & [a puan-
teur , & fera fentir bon toure 2 bouche
tout vniour: & en continmant les rendra
blanches comme yuoirre pour noires qure
elles foient:& {eroit bon aufsi qu'ilz feuf-

fent




DIVERS FARDEMENS. 63

fent mouilleez en aubin d’ceufz ( apres

que par plufieurs foys ilz auront leur can

. de fenteur)pour y mettre vne feuille d'or
our mieux les decorer,

Senfuyt Leaue de [entenrs pour arrous
fer noz formes, ou petites formules
qui font comme fuppofitoires.

CHAP, XV,

Renes de hyris de Florence quatre

onces,rofes feiches incarneez vne on
ce,de giroflesvne once, de ciperi fix drach
mes,de canelle vne drachme,calami aro-
matici demy once,de lauande vne drach-
me , de mariolayne feiche trois drach-
mes defcorce d‘oré%;: deux drachmes, fto
racis voe once,d’ambre gris vne drachme,
du muf€ demye drachme:le rour fvit bien
puluerifé,& foit mis dens vne fiolle de ver
re auccques debonne eane rofe,& d'eaue
de naphe laquelle fe fait de fleurs d'orcu-
ges,limons,citrons tous pefle meflé: mare
plus d’orenge de chefcune de ces deux vre

Liurc de feize onces: & le lairres la dedens

par lefpace de quatre iours:&: puis en pren

dres désvn verre gui foit plus que demy,
mais que ta vertes'dens fe verre le broul-
leres fort emagitant la fioller & puis quid
vous en aures mis dens le verre ce lc)]uc:-

an
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bon vous femblera,vous y tremperes de-

dens voz formules par 1'efpace d'vne heu

re,ou plus,ou moins,ainfi qu'il vous fem-

blera:& faites que quand tremperont,que

Je verre {oit bien couuere quil ne fefuente:

& apres qu’ilz auront bien beuz les dore-

res le tour, ou la moytie , tout ainfi que

bon vous femblera:& puis vous nettoye-

res les dentz:& apres pour lauer la rouil-

leure que les formules auront fait , vous
prendres le refte de I'eaue qui eft demep
ree dens la fiolle,ou le flafque, & la pafle
res par vne chaufle tout ainfi que lon paf
fe le vin Hippocratique par la premiere
fois exprimant fort le fonddela chauf-
fe, fin,que toute lodeur foit coullee auec
I'eau:8 puis coulleres I'eane tant founene
que vous cognoiftres, iufques a ce quelle
foit claire: & de cefte eaue en pourres vier
en plufieurs fortes pour bones fenteurs,on
pour le vifaige , oupoar les mains, oula
barbe,ou lauer la bouche.

Et notes que de ceste eatte, mais qu'elle

foit coullee bien fubtilement.fen fait
un fard que dens trois iouys une face
brune uient blanche, non comprinfe
une fouueraine odewx quirend 4 tous
telaperfonne,  cuar xvi



DIVERS FARDEMENS. ~ 6f
PRenes de cerufe lance par plafieurs

foys en eaue rofe iiij. 3. & la feres au
marbre du peintre fort broyer,& en pren
dres vne once,& la diffouldres en fix on-
ces de ladite eaue, & chauldement enla-
ueres le vifaige par lefpace d'vne heure:&
puis leffuyeres auec vne efponge : & cela
contintteres-quelques iours que vous ver-
res le vifaige changer de couleur,& acque
‘rir vne naifue & naturelle beault€ , (ans
?ue lon cognoifle rien a la face finonvne
fubtiliation de peau. Et la pouldre quieft
demeurée an fond de la chantle 12 ou it 2
coulé n’eft pas a deiecter:car nonobftant,
que l'eaue rof¢ & naffe en paflant founet
pont pas du tout attiré la vertu de lodeur
quil 0’y en foit demeuré quelque peuzpar
quoy elle eft bonne pour parfumer & en:
mettre en plufieurs v{aiges. :

Pour faive buyllede fenteur qwil weld
pofiible en tout Puniuerfel monde, ne
en-toute la faculte de medicine en faia
ve qui foit de plus excellente ¢x fous
ueraine fentenr queff ceftuy cy,

o CHAP. XVII
. Tgeffuy httylle eftde cenxque lex
Ekoys. ancicns. Barbares vfoFifm: cn
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leurs fenteurs les plus exquiles : que nomn-
obftant les vertus quil a par le moyen de
fon odeur,fi eft ce qu’vne feulle goutre ow
plus ou moins, ife dens la matrice de [a
femme fterile luy vient a efcaufer & a-
daprer la matrice par telle fagon, quelle
ingubitablcmét vient eltre enceinte, pour
peu de vertu que 'home aye, en met-
tant bien peu fus le ballane donne vertu
non pareille 3 'home vieulx & impotent
3 I'aéte venerée les efchaufant exterieurc
ment {ans blecer nature nullement : mais
quin'en vouldra que vier tant feulement
que pour fon odeur, vue feulle goutte mi
fe ou i la femme aux temples , & aT'ho-
me a la barbe , il rendra vne fenteur cant
grande & tant exquife,que feullement en
paflant par la rue.ou le fentira: & Uodeur
demeurcra plus de dix iours entiers: vray
eft quelle eft chere , mais {on efficace eft
cant digne d'vne odeur incomparable,
que vient a chafler tout air mauluais &
eftrange , & vient a reconcilier 'amour
entre deux perfonnaiges , moyennant la
beunande amoureufe qui {enfuit apres:
que lés anciens rant Grecz ,que Larins
nommoient poculum amatorium ou phil
trum : que quicunques lzura fait faire, ne
vouldroit pour rien du monde quil fur
faire
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faire : mais auifes fur tout qual foie bicn
fair, & qu'il ny aye faure de rien.
Seniuit la compofition.

Renes Ambre gris occidental douze

onces,ou plus,ou moyns(ne vous ¢i-
tonnes fil y en faut tant: car 'enfant quil
vous produyra vous fubleuera du tout)
du mufc oricntal qui foit bon par excel-
lence de couleur roufle onzes quatre , ou
peu ou moins,gyrofles bons & puluerifes
demy liare lintericur de la canclle la plus
fine quil foit,quatre onces , hyris de Flo-
rence deux onces, {pica nardi vne once,
lignum aloes fin demy liure:le tout foit
meflé enfemble & fort maceré, & tour
mis en pouldre : & puis le mettre dedens
vne cornue petite felon la quantite que:
vous en vouldres faire : & mertres ladite
cornue densvie olle ou pot de terre,& fi
mettres de cendres dedens ledit pot qui
foient cendres paflées: & feres que ladite
¢ornuc foit iufqu'au col enfeuclie: & que
le pot ou la cornue g eft dedés foit bafti
fus vin fourneau fait evpreffement:quand
le fourneau fera bien fec,mettres le rece-
proire ou matras qui {oit bien [ut€ auec
argille bien batue.8 puis mettes le feu au
fourneau , & faites que foit bien petit feu

au commencement,en continant:& quad
| E 2
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fera versla fin, faites le feu vnpeu plus
fort,tant quil foit toue diftillé: & en feres
{eparation de trois ou quatre:au commen
cement {ortira huylle qui fera noir , mais
d'vne fenteur tant viue, fouefue & pene-
trante , qu'il n’eft pofsible de trouuer li-
queur,ne baulme naturel, ne artificiel qud
{oit equiparable i ceft huylle, & quand fe
ra deuers la fin faites affes bon feu : mais
gardes quil ne brufle, nd point quil eufle
pour cela eftrange odeur, nenny:mais ce
que demeurera au fond apres quil ne di-
ftillera plus, eft dautant gride eftimation
comme l'huylle: car durefidu quieft an
fond de la cornue eft vne mixtion pour
faire ou poudres de fenteurs,ou pommes,
ou patinoflres, ou autres compofitions di
gnes a porter a Roys, oua autres grandz
princes & feigneurs:& vers le millieu chan
Eeres le recepraire fe bon vous femble: ou
nd,en tireres v huylle tout dvne venue.
& fil vaus fache de le faire diftiller par
vne cornue, faites le difhller parvnalem-
bic de verre qui foit petit, quequand tou-
tes les matieres feront dedens, que I'alem
bi¢ foit a demi plein:pour caufe que fi bouil
Joic.quil ne verfar par defTus,& le feres di-
fhiller iufques acequil n’y demeure que
les feces, lefquelies ont autant ou plus d'ef
ficace
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ficace que I'huylle enodeurs, ou a perfu-

mer gatz, & a faire quelque parfuraroyal

ne fe peut trouuer fenteur foit clle fimple,
ou compofee femblable i cefte cy.

Pour compofer au uray le poculum ama
torium ad Venerem, duquel ufoicnt
les ancicns au fait Eamour,

CHAP, XVIIL

LA fagon pour faire les beuandes a-

moureufes que communcment les

Grecz appelloient philtra,& les Lanns po

culii amatorif:que quand vn perfonnaige

en auoit ieté d’'vne bouche enl'autre,Jon
periffoit dumal d’amours,tant que le per-
fonnaige qui longuement letenoit a la

bouche, fil nele ietoit A certaine heure, il

mouroit tout effrené , fil ne iouiffoir du

perfonnaige quil pretendoit:& fut premie
rement inuentee par Medce : de fembla-
ble comme ceftuy cy, enmourutle poete

Lucretius.& cefte beuide a tantde vertu

& d'efficace,que fi vo home en auoitvn

u 4 labouche, & durant quil latientala

Ef)uche en baifant voe femme, ou femme

luy,& feietirde cecy mefl€ auecla [aliue,

& luy enmettatdens labouche: celztont

foudain luy caufe v feu,non point feu, fe-

‘bricitantn’aiant ne foif,ne chaud , maisle

>3
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cceur luy brufle d’accoplir effect amou-

reux,8: non point en autre, {inon que i ce

luy oucelle qui luy déne le baifer, luy ict
tit dens la bouche, & I'amour a ces deux

demeure tit 1gucmét & inuiolable, que

I'vn & lautre ne peut durer {anseftre enfé

ble:& {i on venoit feparer I'amour, tel a-

mour quelque foys par lors que la grand

feruéte amour eftoir conuertie en fureur:

lors ['on eftoit confireint de faire I’ Amu-

letum Veneris, que nous difonsbreu da-
mours, aucc ’oyleau que nous difons can
dawremula , qui n apparoift que I'hyuer:
pluficurs qui vfoient delafainte magiele
fcauoient faire: comme fut Diotima celle
qui endotrina Socrates aI'occulte philofo
phie & vfa au temps des fa icunefle de ce
fte beuuande amoureule,& en {a viellefle
eu voulant vfer aux ieunes les venoit plus

toft a fafciner oucharmer:mais ceftuy cy

qui s’enfuit dent vie manifefte vertu,a fai

re I'attraion de fon femblable qui con-

ftreint la femme ou pucelle de s’abandon

ner,& goufter ce que par conieture artift

cielle elle vient a imaginer : mais gardes

d’en vfer en mauluaifes fins, que nele te-

nies guieres dens la bouche , que vousne

I'emplies:car il vous pourroit preiudicier:

mais il faule que vous le portes dens vne

bien
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bienpetite flollede verre : & quand vous
feres pres du perfonnaige la ou vous le
vouldres ietter mettes enlors en labou-
che:& leluy iertes dedens en la baifanc.Le,
poete ( & latacon de la compofition eft -
comme il fenfuit ) Lucretius 2 {on quatri-
efme hure demonflre en avoir vie, difant: .
Affligunt Amicle corpus iungnrg; faliuas .
Oris, & infpirant preflanres détibus ora. =
‘1l me {emble quil ne fera pas aliene ne e-
ftrange & noftre inftturion , fi ie viens a
defcrive comme on les faifoic : & nonob- .
ftant que aulcuns ne trouueront bon que -
la recepte foiticy inferee,combien vraye- .
ment que-encores par nully que I'on fai-
che n'a elté encoresmife par efcric:nonob
ftant que par I'occulee philofophie quife
faifoi: par les poifons deffendue du temps
de Nerua, Traianus , Adrianus : comme
plus amplement Apuleius phlofophe Pla
tonique en l'apologic qu'il afait ‘contre
Emylianus, & f2it quelque vmbraigeufe
méuon:mais pour ne forur horsde noz li
mites, nous defcrirons 1a plus principale fa
conqu'il fe faifoit,que defpuis 'inuention
de Medee allapar toute Theflalie, oules
fermmes en vioient fort. :
| P Renestrois pommes de mandragore
& les alles cuillir rowt incounent.que
4
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verres le {oleil leuer,&: les enueloupesdés
les feailles de verbene, & dens la racine de
molly herbe, & les laifles iutques 3 'ende

~min matin 4 la ferene: & puis prendres
de lapidismagneuridela partic onellere
fule le fer,ou la fagonfe cognoilt au qua-
drant,le poix de {ix grains,quti foit pulucri
{€ {us lemarbre le plus fubtiiement qui fe
pourra,l'arrofant quelque peu auecle fuc
de lapomme de mandragore:: puis pren-
dres le fang de fepe paflercaulx mafles fei
gnez par I'efle {eneftre, I’ambte gris le
poix de §7.grains 4 orge, mulc le poix de
fept grains,le dedés de la meillenre canel -
lequife pourratrouner le poix de 377.
Fraius d'orge,gyrofie & lignum aloes fin

epoix de trois deniers, da pourpre poif-
fon de chafcune branche vn oieiter, qui
{&it confit & condit en miel,macis le poix
de vingt vagrain, de calamus odorarusie
poix de cing cents grains,de racine dely-
tis [llirica ou efclauonie le poix de {ept
cents grains, racin apij rifus 3r. grain,
du vin cretique au double du poix du tour,
fucre finifsime le poix de {ept cents grains,
qui{ont enuiron plusd’vne once:& le toue.
foir mis enfemble & bien puluerifé, & ma
ceré dens vn mortier de marbre auecpe-
{tel de bois,8: cuilli auec vne cuillered' ar-

gent
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'gent: & le metres dens vn vaiffeaude ver
re,& le feres bouillir fur le feu infgues quil
reuiendra & la quantité du fuccre tait com
me {yrop,ou wiet: & gardes fur tout
qu'ii ne foic feu de faulx:i apres quil au-
1a cuit, exprimeres foigneufemér le rout,
& fort exprimé: & le mettyes dens vn
vaiffeau d'or,oud’argent, oude verre : &
quand en vouldres vier,mertes endens la
bouche bien petit, comme feroir le poix
de demy eftu,8 encores que vous le aual
les,ne vous peult endaumaiger en rien:
pour veu que fi vous ne trouues le perfon
naige pourle traiecter, ne failles ce iour
mefmes d’accomplir 2 Venus,la oubon
vous femblera : car ’augmentation qu'il
fait a procreer la femence, monte au cer-
ueau,& caufe vne fureur quis’appelle ef-
frenee amour: & a d'autres vertus gran-
des pour refiouyrla perfonne : mais qu'il
feut fait fans le lapis magneticus, que font
incomparables : mais pour auoir vertu &
efficace pour la confecration de Venuseft
neceflaire quela pierre y foir: car par fa
vertula mandragore faitexcitant la vertu
de la femence genitale cxpulfive oftant
I'apijrifus.  Etnotesfivn perfonnaifgc
mari€ enfemble que I'amour de tieulx fut
froide,& y eut quelque diuorceenfemble-
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moyennant par le default de 'vn ou.de
lautre,me({mes de I'home: quila plus grid
parceft attainét de la imperfedtion que Ia
femme n'apas,eny adiouftant des feces
I'huylle de lambre gris le poix de 31.grain
.diffouluen fangde colombe blanche &
mixtioné auec vu peude philtre amuleti,
que vient a defchaflertoute hayne & ran
cheur,pour veu quine feut i femme effre-
nee & enragee:qui de {a nature eft malj-
gue,car cecy la pourroir pacifier par peu
de lours:mais i la finelle feroictroufiours
enclinee i fa manuaife malignité,mefmes
quand elle eft procedee de parentz mau-
uais pleins d'occulte malice : & feroit bien
pofsible que quelques vns de I'eftudede la
philofophie Platonique qui voudront in-
ger cecy pour friuole : mais s"ilz auifene
bien toutes les raifons trouueront cecy e-
fire efchappé & iffu de I'efchole, z, 2, que
pleat aufouuerain foleil, quieft 1 vraye
lurnierede Dieu,que nul ne fue fi hardj
de vouloir entreprendre ale faire , or mis

que par contraincte matrimoniale: .:
car pour envler d amour.fray
dulente & libidinenfe
ce feroit mal vfer
de fon fca.
UoIF, ,
' Pour
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Pour faire une maniere. de [anon mitfeat
quiembidchit ¢ admmfﬁ
¢ eft dune doulce &5 fouaue odenir,
rendant les mains d'une parfaitebla
heur & doulces a manier,
I v HAP, X *u S ,
}) Renes de racines de gnimaulues, &
les plumes fans les lauer : & faites les
(eickier a ' vmbre:& feichés quelles foient-
faites en pouldre fubtile ; & en prenes le
poix de iii}.onces, de amydonvaconce,de -
farine de froument bien fine vne once,
de pignons freiz fix drachmes,amandes
plumeez,?ue Phuylle en foit {orty : deux.
onces, dela graynedes orengesbien mon
dees vne once & demye,de huylle dezac-
tre & d’amandes doulces de chaftun deux
onces , dumnfedemye drachme: letont
{oit misen pouldre fubtile ceque fedeibe
pulucrifer, & en y mettant pour chafcung:
once de pouldre demyeonce dehyrsis de.
Florence:& aueir demy liure d’awtres va~
cines de gnimaulues,& les macerer, & les
megre tremper dens debonne eauerofe,
ou cau naffe : & faites qi'elles rempent:
une it entigre:& exlj:rimeres &m legraci
nes & I'eausd denufeillaiges qui fortirde
| , en
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en pafteres tour:lefefte + & faites, que le
nacfoit deftrempé- auec lefdites mufcil-
laiges 1 & eriferes de balotes ou pommes
fondes, & lesFeres (eicher: & quiden voul
'Hﬁéé,-‘.vi’éi","?ﬁﬁures, vied lamain'i &en
‘vous faifant ietrer de¢ I'eau‘en frotteres les
inains & verres. vne blancheur ,& voz
mains adouleies : & yein'y entre point de
£1i3'de Gayete, commeil font lesautres
youtee qise aprés quil ontrendu les mains
blanches, elles deniennéeafpres & feiches
-4 caufe que'fe fauon de Gayete eft com -
pofé de forte lexiue; commede chaulx de
cenidres: communes ,de faticor , de quoy
ont faitle verre; & cendres clanellee qui
fefont de tarre bruflé:& le vray fauon de
‘Gayere ne {8 fairque deleyivede chaux
& decetartrebriillé, & caleiné: parquoy
vout fiuon encores qu'il foit fait de ces le=
xiues; & huylled'oliue :fi eftce qu*rend
Ay yiains grand’ alperieé: & la compofi-
tion'dghoftre fanoneft doulee 8tamya-
blevcariln’y entrechofe -que lenitiue : &
ericores que les mainsfoi€t les plustiques
‘& thechaniques , adec dewx ou trois fois
* lesaura rendutant doulces & des-
lides commie lesmains d’vne
damoyfelle de
dix ans,
Autre
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Autremaniere de fauon mufcat pour la
barbe, qui peult feruir pour les [eia
gners,quieft de bonne odeur,

CHAP, XX,

P Renesde fanonde Gayete , ou autre
le plus blanc que pourres demy liure,
rafclesleauec vncouttean : puisquand 1l
feratout rafclé, prenes de hyris de Floren-
ce mis en pouldre bien fubrile deux onces
& demye, calami aromatici, fanfucci de
chafcun fix drachmes, derofesfeichesde-
my once,de gyrofles demy once,corian-
dre non preparé 3.j.de lauende, de feuille
delaurier, de chafcun voe drachme & de-
mye,de ftorax calamitz 3.iij. de rout foic
faite pouldre fubtile,8 pafter auecle fa-
uon raklé, & auoir dumufc, & d’ambre
gris,dechafcun dix grains:& les deftrem-
per eneaurofe,& faire de pommes de fa-
uon qui font fouuerainemét bonnes pour
lauer Ia barbe:(i voules que la face foit la-
uee,faites que enla paftant y mettesd’hu
ylle d’amandes doulces quelque peu ¢o-
me le poix d’vne once orr enuirom&¢ alors:
{ adoulcira mieulx, & rendratoutela face
plus lenisiue fans vyrer > pource que plu-
fieurs feroient curieux pour fgauoir 12 fa-

on du fauon commun,pour que c’eft cho:
fe me
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fe mechanique le lairrons : nonobftit que
en pluficurs contrecs ou Ihuylleeft en
grand requefte, le fauon ne fe peult faire,
car la principale maciere diceluy eft 1" huil
le, & les feces . & dufanon aufife fait voe
matiere,, que les orfeures en default de
bourrax en peuuent vier aucit facilement
comment de la meilleure chryfocolle,que
eux appellentbourrax : oula defeription
d'iceluy eftinferee plus bas: pource que le
dirbourrax eft vne des matieres principa-
les pour decorer & emblanchir la face,
nous a femblé bon la metre parefcric : &
tous ces bauars trompeurs & menteurs al
chimiftes qui ont laiffe par efcrit la fagon
pour faire le bourrax nont famais fteu
quelle eftoir laprincipalle matiere d’ice-
lay:car iamais lalun,ou treftous fe font fon
dez n'appartenoit iamaisrien au bourrax.
Etpour fatisfaire & plufieurs qui auroi-
ent fantafie de fcauoir que caufe c’eft, &
1a matiere principale:& ceft chofe bien fa -
cile a croyre: car la principale matierc du
bourrax ce n’eft autre chofe que les lexi-
ues,ou capitellum que nommeét mefiieurs
les abufeurs.  Etaufila matiere princi-
alle du fauon ceft 1a lexiue,ou celuy fait
de folde,de quoy on fait le verre,& de tar-
ree calcine, que lop dit cendres griuellees,
- ou
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ou clauellees: parquoy fi vous voules fai-
re le vray bourrax i perfection,le feres ain
fi-quil s’enfuir.

Pour [aire Bourrax artificiel clayr com
we fucrecandi.  cuar  XXIL

Renesde fauon dur de Gavette,ouau

tre deux ou trois liures,ou ce quilvous
plairra: & le mettes en pieces menues : &
puis les mertes dens vn pot de terre tout
neuaf , & le faites boullir auec demy livre
de beurre de vache : & quand vous verres
qu'il fera prefquesbruflé , rournes y ietter
de beurre quil flambera , & que le beurre
foit tout bruflé:& que le tour viendra com
me noyr : & apres que le tout fera bien
bruflé,vous prendres cela,& le feres met-
tre en pouldre fubtile: & le diffouldres a-
uec du lait de chieure,ou de vache:& quad
fera bien diffoult le feres bouilliraudit lair
trois ou quatre ebullitions:&: puis le laiffe
res vn peu Tepofer : & ofteres 'efcume
qui eft par deflus,que neft autre chofe que-
[ait:3 {a refte mceeres dens v pot deter-
re tout neuf:& y mettres dedens quelques
petites briches de rofeau. ou de bois de fa
pin fec,a fin qu'il fe cBdiffe come le fucre
candi,& le laifleres vne nuict oudeux ila

ferene,ousn quelque fieu bien Froid;carlﬁ
) ' ' ¢
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le vét de bife tire celle nuict que-vous I'aw
res mis,le trouueres tout condit come gla
ce:pofsible quil ne fera pasfi blanc : mais
quand a Poperation, il {auldra facilement
tous metaulx mefmes or & Pargent.

Ec ne vous esbahilles i chofe ranc vile,
comme eftle fauon, eftle principal fon-
demenc,& la principale matiere du bour-
rax :car moy meftnes auant que y aue- °
nir ay fait grande defpenfe a le faire : &
muntenantquei'ay trouud vne-des matie
res pour le fatre, eft deuenu a vil pris, que
facherait a prédre la peine ale vouloir fai
re:& a tant lairrons de parler du bourrax,

& reuiendrons a pourfuyure le vray em-
bellilfementde la face. .

La formepour faire un eau diftillee
pour emblanchir ¢5 illuftrer parfai
tementlaface. cmar. xxi1n
CE{tc eaue icy eft de fi grande vertu,
que non fealement elle donne luftre
i la face, mais elle deftruit les tafches, les
couuriffant d’vac naifie blancheur, fans
gafter netirer la peau,la fubtiliit & adoul
aflant, tenant {2 blancheur vne Jongue
faifon:8: ofte les lentilles, fait chanoer de
couleur aux couperofez, pallift la face de
ceux qui font menacez de lepre,garde ql,ue
cs
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les puftules ne naiffent 4 la face, faitTe vi-
faige vieulx apparoiftre ieufnic ,conferue
Je cuyr ep fa parfaite blancheur & integri
1, garde lc poil au millieudu front ne nat
fire,or mis A femme maligne & malicien
fe: car A celle le poil du front defcend fort
bas: & les veines du front font fort appa-
rentes: celles la’eau ne preferueroit pas
- de croiftre le poil : mais quane i la blan-
cheur {erojt d'vne grande efficace,8 rend
fon effex fi fubite,qu’en peu de iours illu
ftre ]a face comme cas miraculenx pour
le moius farinane bien peu.
P R enes cerufe Venitienne demy liure,
litharge d"argent du bon quatre on-
ces,le tour mefles enfemble, & le faites
boullir auce du vin aigre blanc qu'il ne
foit guieres fortdens vne ponalte que la
iuanrité du vin aigre foir quatre liures &
emye : & quand il aura boully iulques
que de quatre parts vne demye foit con-
fumee:& puisle ofteres du feu, & le feres
diftiller par le felrre : & quand il feratout
diftillé, prendres ladite dittllation , & la
smettres dens voe fiolle de verre : & aures
de rafclure de nacre de porccleines petites
des blanches conquaflees groflement, de
.chafcune le poix d'vne ance & demve, de

bourrax fin & criftallin voe once , de fi-
F
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guesiverdes d'vn figuier fauluaige leng-
bre de xij.que foient rompues auec leur
laict, de racine dhyris finde Florence big
puluerife demye liure, de gerfa ferpenta-
ria faite en forme d'amydon quarre on-
ces,de rofesblanches recentes trois centz,
fix limons diuiles en quatre pares feurs de
lys quatre onces,fucci femperuinz vne -
ure & demye,cerufe de Venife bien lauee
enewrofe demy liure, fleurs de febues de
my liure : le tout foic diftillé par alembic
de verre:ou en deffaur d' alembic de verre
foiz mis dens vne fiolle de verre:& puis mi
fe dens vn rofaire de plomb: & puis diftil-
lee: & en feparer quatre caues,on les met-
tre toutes enfemble,

Maisil faur entendre, que fi vous fajtes
feparation de!laderniere elle a ¢rande ver
tn & efficace pour deftruire toutes tafches
oupannes du vifaige:& vienr a ofﬁlfquer
les caratheres,queon fait les morbilles &
Ia face des premiersans.”

Lapremiere diffoulte auec vn peu de ce
rufe preparee, comme deffus eft efcrit, eft
fouueraine pour emblanchir 12 face:% ron
te {eu'e mife durant quatre iours cotinues
rend vne fplendeur au vifaige que la mere
vient 4 reflemblerla fille: & au continuer
lon diroit que [a mere eft foeur de £ fille.

La
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La feconde oula tierce vient tant fubite
ment offulquer les lentilles de la face,pour
veu quil ne demeure guieres au foleil,que
fait perdre la cognoifance, tant noble
beauté faic apparorr.

Item pour effacer enpeude temps vne
cicatrice,qui ne {oit guieres apparcite pre
dres de fal eemme le poix de denmyie once,
d’eane rofe fix onces : & Ja feres boullir
dens vn petit tupin de teire cing ou fix e-
bullitions:& puis prédres vp pen dela tier-
ce eaue diftillee, comme quatre ou cing
goutes,de ceft eawou ie fal géme a boul-
li trois gourtes rant du plus que du moins,
& mefleres le tout enfemble dens 12 paul
mede la main: & auecle doige le mefle-
res : & en meteres 1a ou il vous plaira : &
verres en peade inurs les concauites des
cicatrices fe reunir, & plus n’apparoiftre.

Viay eft, que fi lefdites cicatrices ave-
nues par le moyen des morbilles i quel-
que perfonaize quifur de moyen eage:
qu’elles feuflent par trop apparentes, veri
tablement cefte eaue ne premiere,ne des-
piere n auroir aucunc efficace, ou bien
peu,finon que le pexfonnaige fut de com-
plevion fanguine,ou phlegmatique, alors
pour la mollefTe du cuir cecy 1 grande
vertu & efficace.

F a
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Pour fuire au uray le laidt wirginal, qui
£i nombre entre les applications qui
fe font tant pour emblanchir la face,
que pour ofter lesmacules du wifaige,

CHAP, XXIII,

Ombicn que font efté plufieurs, qui

lont mis par eferit,& luy onr atcribué
plufieursvercus quil n’a pas:car mis 3 la fa
ceil fait v peulefarineux:ce que ne faule
que fard aucun aye:8 'ay plufieurs liures
enla faculté de medicine tant anciens que
modernes,tant Grecz, Latins que Barba-
res,tant que mon pouuoir s'eft peu eften-
dre : & de tous ceux qui ont eftrit pour [a
decoration du vifaige,pour ne rien omet-
.tre ont efcrit plufieurs chofes:& prefquevsr
chacd a [aifsé p efcrit le laictvirgmnal:mais
aceque icvoy, ilzn'en feirent tamais, ny
le fournier i tout fon four ne feaitqu’il 2
Fair:& il ne parle que par ouyr dire:mais la
vraye fagon d'iceluy eft come il fenfut,
encores qquelquun qui ne fe peuttenir de
mefdire dira que ce n'eftpas grid cas:ie l¢
.cofelle, rontesfois fera quelquun g prédra
plaifir de fcanoir auvray comme i fe faie.
: P Renes de licharge d’argent qui foit
bien fubtilement puluerif¢ fix onc;‘g
&ia
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& faitesle boullir densvne ponafie auec
vne liure devin aigre blanc le plus forc qui
fe pourra trouuer : & le feves boullir juf-
ques que de fix parts vne foit confumee:&
puis le ofteres du feu:& lelaifleres vn peu
repofer fufques a ce quil fe foit clarifié : &
uis le feres diftiller par vn feuftre a deux
angues: & cequi diftillera mentres dens
vne petite fiole de verre.

Er puis prendres de fel gemme, oud’au
we fel le poix de demie once, & le feres
boullir auec demy liure d’eaurofe,iufques
que des fix parts vne foit c5{umee : & puis
metrres cefte eau d part dens vne autre fi-
olle:& quand il vous plairad'en vfer pour
pallier quelque lieu du corps, mefmes de
12 face, prendres deux outrois gouttes de
la premiere decoction qui eft faite du vin
aigre, & prendres cinq ou fix gourtes de
I'eau oule fel aboulli,& mefleres enfem-
ble, & puis I'appliqueres la ou bon vous
femblera.

Et notes qu'il faut tenir ces deux eaues
chacune 3 pare:car fi elles eftoient mifes
enfemble,elles fe corromproient : & tou-
tesfoys & quantes que vous en vouldres
vier,prenes de 1'vne moins que de 'autre:
de cecy en peut on vier 4 quelque femme

de bas eftar,comme a quelque chambriea
F 3
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re:mais qui vouldroir vfer aquelque per-
fonnaige d’honueur,il faudroir {& retiver a
la faction du fublimé, 2 qui nul fard o’eft
equiparable. .

Pour faire uenir les cheueulx blonds c3=
me un fillet dor, encores quil feuf=
Jent noirs ou blancs le rendent d’une
couleur flaue,fans que long temps ilz
perdent leurs coulenrs: ¢z lesconfer
ueen leur entier, ¢ les fait croiftre -
que tant font roux deuers la vacine,
comme au dernier bout,

CHAP., XXIZl],

Renes desraments du'bois dit fuiter

quifoir puluerisé fiubtilemér vne liure,
durament ou raclure.de buys demi liure;.
de regalifle recente quarre onces, d’efeor--
ce d'orenge bien jaulne & feiche quatre:
onces,de racie de chelydonia,& de papa-
uer cornutum de. chacune quatre onces,
des feulles & fleur de glaucion ouguelde.
deux onces,du {afran demie once,de pafte
de froument menuement hachee demie
hure:le tout foit boulli dens de lexine fai-
te de cendres claucllees iulques a demy:.

& puis fuit coulé le tour. -

Et
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Et apres prendres vue gride olle ou pot
de terre, & luy feres dix ou douze petits
pertuys au cul: puisen apres prendres de
cendres de ferment,& de cendres clauel-
lees autant d’vi comme d’autre , & les
mereres’ dens quelque mortier grand de
bois,ou autre tel,que bon vous femblera:
& les arrouferes de cefte decottion, en
les piftarit fort prefque tout vn iour:faites
qu’elles foient vnpeadures: & en putant
faites y mettre de [a paille de {eigle, & de
froumeut le piftant inceflamment, tant
qu'ilzboiuent vne grande partie dela de
cotion:puis vous prendres [efdites cédres
piltees, & les mettres dens ladite olle ou
pot de terre : & i chacun des pertuis dudie
pot mettres vn efpy de fegle,qui pafie cu-
tre:&: feres vn lit premierement de patile,
& vn litde cendres, iufques i ce que ledit
pot foit plein:& y laifferes vn peude place
pour y mettre farefte delardecoctic:puts
meitres deuers le {oir vn autre pot de ter-
re pour recenoir la lexiue quidiftillera par
les pertuys le long des efpysde fegie: &
quand le matin envouldres v(er,yres voir

- e qui fera diftillé, & le prendres, & auec
vne ponce en mertres au poil, en le laif-
fantefliiyer: % dens trais ou quarre iours

aures le poil aufsiblond & roux comme
F 4
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vnor de ducat : mais au paranant que en
mettre en la tefte, faites vous lauerlates
fte d’autre bonnelexiue: car fi elle eftoit
graffc,ellc ne prendroit pas fi facilement.

Etdenes entendre,que il fuffit pour vn
an ou deuxdu contenudela prefente rece
pte:& fi eft affes fuffifante,fi elle eft bien
conduite pour fournir i dix ou douze fem
mes: car peude la liqueurteinét prompte
ment & facilement le poil, & nele faur la
uer d’amre que de cefte cy,que fi voe fem
me auoit le poil aufsi noir qu'vn charbon,
elle le fera deuenir promptement blonde
& d’vne treflongue duree.

Ve autre facon potr faive le poil de la
barbe blond, e decouleur doree, e
ofter quelque fuperfluite du corps
que deturpe la face [ans ble[Jure:
mais il en faut ufer auec difcretion,
ear autrement il feroit mal,

CHAP, XXV,
P Renes de fal petre deuxliures, d’alun

vne liure, du vitriol vne liure, le tout
foit mis enfemble & diftillé dens vne cor-~
nue deverre en cefte fa¢d quifenfuitmet
tres la cornue ou les matieres feront de-

dens,
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dens,8 lamettres désvngrid vasdeter-
re cdme feroit vne olle: & mettres la cor-
-nue dedens,8 la couurires toute de cédres,
pour caufe que par lemoyen du feula cor
_nue ne rompe poine:& puis mettres le re-
cipient ou matras 3 ladite cornue:& faites
quil foit bien feellé auec aulbins d’ceufs &
_chaulx viue, & argille quil ne puifle refpi-
rer aucunement.Et quandil fera fec,que fe
.ra au bout de trois iours, vous mettres le
feu au commeécement quil foit petit,puys
apres qu'il foit fort gros, tant que le toue
fott diftillé:8 quand tout fera diftillé,vous
ouurires le matras,& auresd'vne eau quil
vo® femblera auis que {oit come eau fore:
& 4 la verité la differéce eft bi€ perite: car
cefteeaueicy diffoultles metauly, & fait
_feparacion de’or & de ['argét,mais nous
n’en auons befning de rien:mais pour de-
monftrer qu’elle vient a teindreles che-
ueulx, non point les bruflant, i quelquun
le vouloit dire, maisles rendant de vraye
couleur doree,adminiftree come fenfuit.
Pour adminiftrer ladite eaue,
~ Apresque vous aures laué la tefte, que
- ne foirgrafle,& quelle foit bien effuite de
l'humig'té,vous prendres de ladite eau: &
en mettres {us le poil, & tout incontinent
qu'elle y fera, fansdilayer annullc forte
§
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que ce foitvous frotteres fort le poil: & fai
tes que ne touche la.ch air: car pour vray il
labrufleroit : & aufsii viendroit rompre
le poil,comme f1 l¢ feu y auoit patlé: mais
{i tout foudainvous frotes fort le poil que
I'eaun’aye pasoccafion de loy arrefter, -
que en lieu de porrer decoration i la face,
elle apportat deturpation: lors elle rendra
le poil aufsiiauine qu'vn fil d'or:& le poil
demourera en {on entier.

Iiein fi en quelque lieu ducorps quel-
que partie que ce feur y anoit quelque raf-
che naturelle ,ou non naturetle, encores
qu'elle teut apportee du vétre de la meye,
en y mettant vo peu de ladice eaue,& puis
foudainement frotcane fans luy donaner
Ioyfir de pofeder, elle la oftera fans mal
ne dou.eur de ce monde,pour veu quece
foit vne talche, ou macule exigue, car &
grande tafche ne le fyauroit faire fans dé-
ner douleur. Aufsiii Faur noter que le per-
fonnaige qui vouidra vier contre les ma-
culesdu viluge de ceite eaue, ne faut pas
que forte de ia chabre de quelques iours,
pour caufe que auant qu'elle face tomber
la macule, lentille, outafche, elle fait de-
uenir le lieu tout iaulne comme: fafran:
& par eaue dumonde, ny par{auonne fe
peut ofter,iufques  ce que aubour de quel

ques
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ques iours 1a ou l'eau a rouché,fe vient o~
fter vne petite peau fuperficielle d'elle
melines:& au detloubz eit vne peau tou-
te neufue fubtile, & delliee : parquoy qui
vouldroit vier autrement de ceite eaue
{ans au prealable auoir bien leu noftre re-
Gepte,pourroit preiudicier,& ia come eau
fort, que les orfeures vient a la feparation
de I'or & de I'argent eft aufsi bonne,mais
nog pas quelle rende cefte couleur d’o-
ree,pour caufe que a I'eau fort qu'ilz fone
ny veulét point de vitriol , pour cauleque
fi al'or y anoit de quelque metatl eftran-
ge, le vient a incinerer & confumer, que
puus apres ny treuuentleur poix : donques
fi voules que le poil deuienne de couleur
que demandes, pourres adniiniftrer I'eau
tout ainfi qu'elle eft defcrite, & envier a-
uec faigefie:car autremencn’en faut point
parler : & pour lc-plas feur feroit meilleur
de-vier de nofire cau premiere, comtiie
vous ay baillé par elcrir, quipar toure af-
feurance & de vrave fidelite: la prefente
eau dens vn iour a bien rédu le poii biod,
muaisil yavn fi,& ala premiere eft {ias
contradiGion fe fuis contraint de mettre
par efcrit la venité de Uefteét a celle fin, -
pour euizer. les-calumunies d’aulcuns: mais

fi voules vfer tant de cecy que du tour ¢
me
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me il eft redigé par memoire , trouueres
les effeétz & operations auoir fans faillir

. de rien come trouueres par efcrit : & fone
plufteurs chofes que ne expetent a faire
que 2 grands feigneurs & princes, aufi le
prefent Opafcule a efté redigé 2 la reque-
fte d'vne grand princefle, par movyen de
fa tresilluitre magnificence luy fatisfai-
fantay compillé les plus exquites compo-
fitions que fe peuuent faire quant i ce que
eoncerne 1'accroiffement de la beauté fe
minine mefmes en la face, & augmen-
tation de la blancheur: car acquife la
blancheur, & par confequent s'enfuic
la beauté.

Senfuit unc tresfounerdine ¢ trefutile
compofition, pour la fante du corps
bumain, laquelle eft degrande uertu:
¢ defficace. cuar. xxvL

E T ievous veulx icy inferer la compo:

fiion que fouuent 2y fait faire pour
monfeigneur le R euerendifsime Euefque
de Carcaflone, monfeigneur Ammanien -
de Foys,de laquelle il e fent 1a vie ay-
corps : & pource que I'amequant i la fa-.
culté de medecine n’eft autre chofe qu'vne.,
chaleur narurelle: & defaillant la chaleur, -
default 2 vie, par le moyen de cefte com-.

pofition
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pofition]a complexion melancholique 2
efté changee enfang, combien que foient
deux humeurs dilcrepantes dyamerrale-
ment de tous poinctz : tout ainti la fumee
qui eft matiere chaude & humide, fi eft ce
que depremier inftant fe conuertift en
fuye fuligineulc, que eft froide & feiche
de la nature de la rerre. Ainfi cefte compo
fion vient refieunirle perfonmaige qui
en vie: s'il eft perfonnaige trifte ou melan
cholique le réd ioyeux,aleigre:s'il eft ho-
me timide, le rend audacieux,s’il eft taci-
turné le rend affable , parle changement
des qualites, s’il eft home maling,le rend
doulx & lenitif , lecommuant comme de
Feage de trente ans:s"il commence que le
poil delabarbe luy vienne gris , retarde
lavielleffe de beaucoup, garde de la cou-
leur nd mye les ans, mais refiouit le cceur
& toute la perfonne tant entierement,que
le iour quil enaprins, fon eftomachren-
dra vne odeur, fe'fentra tant content,fans
efchaufler nature, {ans nullemét 'alterer,
prefernant de douleur de tefte , de mal de
cofté, augmente la femence ﬂ:ermau'cz_uc
enfi grande abondance , que'home fait
tantquil veule fans foy facher, ne alterer
aulcunement : il conferue les quatre hu-
meuyrs en telle fymmetrie & proportion,

que
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que fi 'home nauoit en natiuité,il ne poiir
roitanoir definemey: mais celuy quinous
a apprins de naiftre aufsino® a apprins de
morir:mais 1a exclaradd quil fait eft vant
recreatiue , que prolongue la vie la eften
danttant longuement,que fi grand acci-
dentou exces nevient a celuy qui envfe
que favic fevienta eftendre ala viedesan
ciens barbares:car celuy quieft preparé de
tomber en phthyfis foit il 4 1a premiere fe
conde, ou bien tierce efpece , fouyt & ef-
chappe le danger, preferue en remps de
ftilence ng,encorir le mal: & celuy quieft
frappé , mais qul foit densdix heuresil eft
feur d’en efchapper:ponr veu aufsi que fir-
bitement quil change d'air trois Lieves
pour le moins loing despeftiferes,lors fera
feur fans faillir qu'il efchappera:8: ne por-
tera preiudice 2 nul que foit.ne dangier an
cun,fes vertus font dignes de cdmédation,
Et auifes le fait de [a compofirion faites
que foit comme il eft mis par efcrit « caril
. n’yarien quil ne foit pofsible de faire.
- . Senfuivt la compofition.
R Ecipe pul.dyamufci dulcis , pul. dya
-\ marg friz.pul.de gemmis. pul. dya
corali magiftralis, foliorum auri minutin
incifi numero 150, lapidis lazaly loti no-
utes & preparati puluerife bien fubtilemeét,
&
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& qu'il ne foit pas'de ceux que les-apoti-
chaires ont:car cela ne vault rien.mais de
ceux que portent les lapidaires, ou les or-
feures:&: en prédresle poix-de quatre dra-
chmes, {i tant en pounestrouuer,quingne
fragmentorum margaritarum An. 3. j.
rafurz eboris z.iij.rafurx vnicorms 3.j.
ofsis de corde cerui numera ij, ligni aloés,
interioris dnamomi An. Z. {emis, confer-
ux rofarum,bugloflz & violari An. 3. ).
nucis codit2 numero vj, corticis citri con
diti cum f{accharo & optimé macerati %,
iiij.z€ziberis conditi 3.vj.caraium inyra-
bolanorum, emblicorum condicorum %,
1ii}. aranciz conditze JaCtuce counditz cu-
cutbitz conditz Af. . j. auri fubtilifiimé
limati, & du plas fin or de ducat qui fe
pourra trouuer le poix de quatre ducas,
Ambrz occidentalis . femis, mufci 2. 1js
Les pouldres foient mifes enfemble, &
Jes conferues & confitures {oient piflees
fort dens vi mortier de marbre auec les
feullee d'or:& Ior limé:& le tout foit fort
batuenfemble. :
En apres prenes de fine foye blanche,
gue iamais n"aye efté en befongne le poix
- de fix onces, & les feres bouillir auec deux
onces de fraiffel qui-eft la poulx de 2

greine de ’efcarlate,de fuc de pommes
' bien
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bien redolentes,& del'eau rofe,8: decar-
don beneit,de chacun demy liure,de fuc-
cre finfix onces: feres ladite foye boullir
auecle fraiffel, les eaues & le l?xc iufques
que cognoifires qu'il deuiendra toute rol
ge: & notes que quand Iz foye boullira,
ne fault pas que le fiaccre y foizmais quad
la foye aurabien boulli auecles eaues,les
fucz, & le vin, alors Ie ofteres du feu, & le
couleres ftudieufement, & le prefleres le
plus fort quil fera pofsible : puis a ce que
aura coulé y merrres le fuccre fufdit, & le
feres boullir comme fyrop: puis quand 1l
fera presde cuict,ietteres dedens deux on -
ces de bonne maluefie,ou vin blanc, & le
feres encores cuire vn peu,tant feulement
u'il foit comme f{yrop: & le ofteres dia
?eu:& y meztres 'ambre gris, que s'il eft
du bon, il fe fondra: & le mufc mertres
quand fera froid : & puis meteres la refte
"des conferues, confitures & pouldres bien
fubtilement puluerifees:i 1a fin quand fe-
ya froid, & le remueres fore, a2 finqu'il fe
mefle bien par 'efpace de demie leurc
guis prendres quatre oncesde['eltorce de
uglofle confite, de doronici R omani vne
once fort puluerifé: & mefleres enfemble
tout le dernier, lors quad le tout fera bien
meflé,mettres les feuilles d’ortout le der
' nier:
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nier:& quand la compofition fera para-
cheuee, la mettres dens vnvasd’or,ou
d'argent,oude verre bien couuerte.

Senfut la maniere come il faut ufer de
la fufdite copofition, quicft egale en
uerts ¢ efficace d Lor potable, ¢

 lauertud’icelle, cnapr. xxvir

S 11’on enprend touts les matins e poix

Jd'vne drachme deftrenipé auec vn

peu de bonvin, ou de maluafie le mazin

vne heure & demie deuant difrer, prefer-
ue [e perfonnaigede tomber en inconue-
niens de maladie, conforte le cceur, efto
mach,& le cerueau,guerit du malepiien-
tique 3 ceux qui n'ont encores vingtcing
ans, reffeunic I"home, retarde la vieilefle,
donné en temps de pefte a celuy qui en
prend,le iour quil en prendran’aura nulle
concagion, le poix d'vn efcu donne plus

‘de nourriture louable que tout vn chapé,

preferue’home de lepre,defchaflc 12 me

lancholie, amirigue la douleur dirventre,

_ Maisla grande vertu quelle a, celt que

“donne i l'article dela mort fus 'heure

"de laluitee, qu'eft 12 baraille de nature &

“de 1a ma'adie donné auec caue de buglof

{fe done relle force & vigueurau malade,
G
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que e crifis {e fait en {a faveur : & le mal
eit furmoré : carlaplus grande vestu que
puilie auoir c’eft au ceeur plus cent foys
que la contection alchermes,

Aulsifi quelque dame e peult auoir
enfantz , cecy adapte la matrice par telle
fagon, queies deux femences fpermati-
ques conglobeesles retient dedens les re.
cepraclesd icclle, les adapear i vraye gene
rarion : quand melcieurs les doeurs ée la
faculte de medicine avileront de pointen
point la compofition , ne luy auribueront
que plus c!c loucn_ge.

Item fi vaperlonnzige eftoit tombé en
{fyncapis, vnpeu dececy luy aura remis
Pamie en fonfiege,mefme 'ame virale.

Et cefte compofition n’ef: pour toutes
gones: nonobftant quetous humains fone
humains : mais qui vouldra preferuer {2
vicaviure longuemét,& en fante, & 10yc,
quillaface faire : mais fartour auifes que
tour y foit , nevous fiespas 3 tous apoti-
chaiies, que vous promes, que pour vn
qu'en yadebon, quilen vacent& mil'e
qui font mefckanes,ou les vng fone poures
quil n"ontdequoy la faire : les autres {font
riches & puillants , maisil fonr auares &
corropus, que pour paour de n’eftre payé
3 leur gre,ny nieteroe la moytie,ny pofsi

ble



DIVERS FARDEMENS. o9

ble le tiers du contenu dela recepte: les au
tres {ont ignorants,qui rieu ne {¢auent, ne
veulent fgauoir : quieft vn melchant vice
i vn honiederel eftat: les autres font {3l -
les , & mal netz,qui font ce quilz font
deshonneftement.  Ie ne dis point qu'il
n'y enayr qui ont le tout:ilz ontde-
quoy:ilz ont bonne conlzience: iz ont le
fcauoir,mais ilz {ont negligentz & com-
mandentde le faire a quelques vns qui le
font mal. Ie ne veulx pas defnier, qi'il ny
en foient plufiews que ce qu'ilz font ne
foir bien faitzmais cela cftbicn rare. 1'ay
fuiuy tour le rovaulme de France, au
moins la plus grad part, & ay hanté¢ & co
gncu pluficurs apotichaires,mais fay veu
faire de chofes tant enormes,que ne pen-
fc que enromees les arts manuelics mecha
niques ou 'y courcnt plus d'abus qu'il fe
faiten]'arcdela pharmaceuanrie, & plus de
charge de confiience:que fi ie voulois
efzrire la centiefme partie que comme tef
moing oculaire ic puis affirmer, le papier
ne feroit af{es {uffifine de le mettre par
efcrit: nd que ie veuille taxer per{nne de
ce monde.ia au fouunerain Soleil ne plaife -
me fairve parti inant de fa immenfe fplen-
deur : mais en voiun le monde pour ap-
prendre & cognoiftre fes qualites, com-
2
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plexions & pations des gens,& voirla cle
mence & inclemence de |'air, & les diuer-
[es nations du monde, mefme pour ta co-
gnoillance des fimples que en aucunes re-
gions font,'aux aurres ne font:& principa-
lement pour voir les antiques topogra-
phics faizes du temps du fiecle R omain:&:
enexercedtlafaculte de medicine,ou gift
ma principale profefsion, ay cogneu tans
d'abus,& ea titde dinerfes cirez,que pour
noftencerles oreilles dcs vns & des autres
ie changeray depropos: come a fait Lucié
in Encomio Demofthenis, de celuy qui
allapeindre le cheual qu'eftoit couché, &
il le vouloit courrant,i'aybien eé en plu
fieurs parts que la faculte de medicine eft
noblement mife en exequution: maiscela
nelt pasfi fonuent quil elt four: car cas ad-
ucnat que quelque medicin arrine ala bou
tique d'vo pharimacopolle,&: pour farisfai-
rea quelque malade il vouldravoir faire

esmedidnes, & les pefer comme il et big
#aifon, mefines quand on cognoift vaapo
tichzire ignorant:&: lorsI'apotichaire, pof
fible fera quelque Znorant idiot,fol,glo s
rieux, & temeraire,outrecuydé,ou efien.
tlrf,ph.mtaﬂique,car toutpartouteny a de

“bous % de mauluais, dira 2 ce teufne medt
cim, % quoy me voules vous icy coteroler2

PCII



DIVERS PARDEMENS, ™
péles vous qu'on ne {oit pas home de bien?
le veux bien §vousfgaiches, queiele ferai
beaucaup miculx que vousne le fcaurics
ordoner:parquoy mefles vous de faire vo-
fire eftar: & ne vous empelches pas denoz
drogues : car ie feray mieux cela que vous
ne le {cauries entendre:& mille autres pro
pos quilz difent , & quilz font que encores
se n'oje efzrire la douziefme partie dece
quilz fontles melchantz : veritablement
en ay cognea de forts gens de bi¢,quien-
tendér treshien leur art, & que lafaifoient
aulii:8 aulicu ou ie feuffe iamais que L'art
de la medicine feufle mal adminiitree c’e-
ftoiz 2 Marleille , or mis deux outrois: &
fil netoient mefsicars les docteurs en nie
di.ine qu'ilz y{ontgens<e bic,& fcauans
feroit plus mal : mats mefiire Loys Serre
home fcauant & docte, & en prefaiges o
fecond Hippocratesla fait adminiftrer de
tout fon pouuoir iuffemen: : fiie voulovs
reciter toutes les villes que 12y pradiique,
ou la medicine fe fait bien & mal,noftre li-
ure feroit par trop enorme,donant routc-
foys lapalme ( fansque les autres gens de
bienen foient participant ) tantde 3 citd

ue d"ailleurs i lofeph Turel Mercurin de
?a cit€ &’ Aix enProuence: & de prefent a

moftre ville de Salona Frangois Beraxd:
G 3
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combicn que lon pourroit dire que fe n'ay
pas hanté n'yexperimenté les autres, que
defpuis en faont changé de faire , nenny
vrayement:car celle n'eft pofsible,pource
que laviedel'home et brefue:& feray fin
de telz propos,que ic fuis certain, que font
plufieurs quine {oncpascontens, & lair-
rons ce propos qui nc fert que de anier le
cczur des malins, qui vient fouuent Ta fucci
danea, ylz facét §leur ame ne foicblefee.
I'ay voulu faire cecy nen.pour autre
moyen fors § pour doner a cognoiftre a
celuy quivouldra que la cdpofitid luy foit
propre pour l'auifer,i fin quelle foir para-
cheuec de point enpaint, a fin que pujs a-
pres{on entente ne_foit fruftree de cequil
pretend quanta leffet de la prefBate fnix-
ture:car elle a bié teile vertu pour penesrer
aux interieures parties du cceyy poug le fe
courir, mefmes aux defaillaccs de Pafe, §
prinfe medicalement eft la vie humatne.
Pour faire les cheueux de Lt barbe ioirs
pour blancz quilz foient,
CHAP, XXVIIL,
Qur faire les cheueux noirs deda tefte
X ou de la barbe teincture prompte qui
dure loguemér,que en vioic Medee grand
onluy atribuoit quelle faifoir deuenir les
vieux
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vieux icufnes enle recuilant, & ceftoit par
ce moyé,dont apres en via Gordianus Em
pereur ve Flus viculx, qui feut filz de Me-
tius Marullus,qui feut apres 1 s vs chrift
deux cents trentequatre ans,quieftant de
forxante trois ans apparoifloit ieufbe F.xr
le moven.de latein¢ture du poil,que luy
failoir Ton cubiculaire ou valer de cham-
bre,d"ou fenfuit la defription. '
P Renes alun de roche 1. 3. dufucd'vne

*herbe dite glaftum ou glaucion ( de
laquelle ceux de laureguez pres de Thou
loufe font le paftel)le poix de vae liure:du
fuc defcorce de noix demi liure que foient
recenzes, de nucis ciprefsi, & foha lentilci,
que nous '_ipjl‘c_‘ﬂons lentifcle ,de galles de
chefite torréfieds de chacti demvy once &
deux drachmes:premierement foit bouil-
lydalun en vin aigre auccquesle fucde
glaucion,iulques a demy:puis prendres de
cefte decoion, & toute chaulde en laue-

.1eslabarbe, oule poil dela tefte, touchir
le moins du mondele cuyr , pource quil le
rendroit noir.

Er apres que aures laué de cefte premie

- re-eau , vous fereg bouillir les galles , les

- noix de cipres bien puluerifees,& le lenti{-

- cle “auecques e demcurant , & rourncres

lauer labarbe quelle viendra noire d'vne
G 4



104 LA MANIERE DE FAIRE
couleur comme ronfie & noyre:& puis de
rechefaures du fuc d'efcorce de noix, & le
lanes,nc touchant guieres 1a chair jufques
que vous verres que le poil acquerra vue
couleur roure differente.

Et pour conferuerla couleur longue-
ment aupoil foitalatefte, oualabarbe,
ayes toufiours vne efpdge que foit mouil
lee en fuc d’efcorce de nox,ou fuit diftré-
pé quelque petir d’alun: car cela fait impri
mer la couleuraupoil : pour veu quele
poil foir auparauant bien lau¢ & neftoyé
d'vn fauon,comme il fenfuie:  Encores ce
dit {auon defengrefle & enmoircit le poil.
Pour fuive fauon noir qui ennoircit la

barbe ¢ [ubitement,
CHAP, XXIX,

Renes fauon de Gayete demy liure,

faizes le vn peu rafcler fubulement, &

le faites fondre dens quelque vaiffeau de

terre a petit feu,quil n'y aie pas feu qui foit

violent,que quand i! fera fondu,quil com-

mencera deuenir noir , augmentes luy le

feu de bien peu: & faites que 1a lambedu
feu fe puiflc prendre,que quand elle fi fera .
prinfe,vous aures de fuliginis rhefinz, de -
fuliginis picis nigrz, de gmacun lepoixde

weux drachmes:& prendres incontinent le

fauon
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Tauon, quandla flamme fi eft prinfe, & le
getteres delius de marbre froid: & en le
oftantiuy meteres dedes lefdites fuyes: &
puis quand il fera refroidi,vous le prendres
& le metres en pouldre, 8 lepafteres auec
de fic d’efcorce de noix recentes,y adiou-
ftic va peu de cefte fuligo de porx rhefine,
& en feres de petites bailotes telies que bd
vous {femblera:& quand vouldres en vier,
prédres de noix de cipres, 8 ies faites boul
lir auec d'eau,& vn peu de vinaigre,& de
cefte deco@ion lauereslabarbe oule poil:
& puis inceflammet auec ces ballotesde fa
uon quivous rendrent la barbe aufsinoire
que geiet : mais gardes que lemoins du
monde ne touchalt la face , non pourtant
quil y porzat prefudice:mai, feroitfacheux
apres a la nettoyer: & a vnc fois ou deux
que vous aures fZi: ce lauement,lz couleur
de la barbe fe changera. Frceft celui
que Myron le fouuerain feuipteur feit,
uand il alla demander a Lays de Corin-
the la copie de fa piece de nuit: mais ¢&
nonobftant elle lerecogneur non point au
poil, mais a Ja face ridee.comme nousa laif
{# par eferit D.Aufone:&: defpuis en auons
vf¢, & en faifons vier tous les iours que lon
diroit que Ceft Thirefias,qui a changé de
cage & de fexe : mais fi vous ne le {caues
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bien adminiftrer commeil eft efcrit, que
en lieu de faire fauon vous feres de bour-
rax: parquoy domnes vous garde de nele
guieres brufler,que vous ne foyes fruftrez
de voitre inten:ion,

Etnotes qu’en le fondant ou liquefiant
que quand il commencera de venir noir,
encores que le feu ne fi mette,il n'en vaul
dra pas moins, mais quil ne fe diminue
partrop quil n’eve faute d’humidité vn-
&Gueufe, que relladefaillant ne feroit plus
fauon:& endeuy ourtrois foys,& delapre
micre mefmes le poil chiagera de couleur,
laquelle il gardera long téps. Aufsi il faule
noter,que pour occafionque le fufdit fa-
‘uon apresqu’il a ennoircy le poil, lerend
vn peu afpre: parquoy prendres vn peu de
ceft huvlle qui fenfuit, qui adoulcira le
poil, & le rendra encores plus noir que au
parauant.

Pour fuire anhuylle qui ¢ft de couleur
noire,qui fait uenir le poil noir coms
wte uray geict , qui demeurera long
teps,quirendra une couleur de mo=
ree comme lacoulcur d'un corbeau:
mais il ne faut point fauonner la bay

be,nele poil pour lors:mais tant feu=
lement



DIYERS FARDEMENS o7
lement le peigner:¢o yrendya la bars
be d'une bonne grtresfoucfue odeur,

CHAP, XXX,

P Renes de fumee de poix, & de fumee
de poix rayfine,de celle que les Impri
meurs donnent la conleur a leur encre, de
chacune demy liure, ou pius ou moins, de
lapidis gagaris,que nous difons fayet, ou
geet,de quoy on fait des patinoftres vne i
-ure,ou plus oit moins,de ladam dix onces:
le ladanum & le fayet foit bien puluerisé
enfemble, & foit diftillé densvn alembic
de verre i gros feuzcar tane plus gros feu
lon y fera,tant mieulx il prédra {a couleur
noire,& adapteres le receptoire: fil eft af-
feslong,il ne le faut pas luter, car pour
celia il ny fairrien: & receures 'huylle,
& le dernier eft le meilleur quifoit: &
quand il fera toutdiftillé,vous mettres le-
dit huylle densvne folle de verre.

Etdeues entend:e, que pour caufe que
ledic huylle a v peu vne fenteur forre &
violente,que plufieurs perfonnaiges nc le
trouueront pas aggreable.

I faule prendre dudit huylie quelque
peu, come le poix d'vne once ou enuiron,
& prendres de bon ambre gris occidental,
oud’vneforte quil en y a qui cft noig_ &

icen
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bien bon:mais gardes vous quil ne {oit pas
fophitiqud, le poix dvne drachme: & feres
fondre & liquefier 'ambre gris ou noir
auec'Luylle a petie fen fits vne efchaufet-
re,tantque le tour foit liquefié, % le laiffe-
resrefroidir,& ymertres{i bonvous fem-
ble vn peu de mufc puluerifé non pour au-
tre moyen fors pour ofter la violence de
Podeur de Phuylle. _

Etquand vous vouldres vfer dudic huyl-
le,en mertres d va peigne faict de plomb
ou de cbene, & le oindres de ceft huy!le;
& vousen peigneres le poil, ou la barbe
quand vous yres concher:& a fin quil pe~
netre plus toft & plus facilement,vous au.-
res vne efchaufette que chauferes le pei-
gne & I'huyile tomesfoys 8 quantes que
vous peigneres: & cela faifant endeux ou
trois foys voftre barbe deuiendra de la
cou:eur d'vn corbeau,encor que fut blan-
che our grile: 3 apres quand vous cognoi-
ftresque la barbe anra changé covleur,
lors lapeigneres fouuent aucc le peigne
de plomb fansle oindre,quiluyra a mer-
ueillesd’vne couleur de moree. -

Pour faire Lbuylle que Medea faifoit, lé
quel fe uenoit fi fubitemét imprimer,
quc cts touchant le poil, incontinent

chan
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changeoit en un inftant de couleur
deuenant noire : ¢ de cecy er ufoit
Iulia le fille & Auguus Cefar par
Pmdultric, ¢ fcauoir de Aftlapon
trefancien medicin que apres lamort
de Cicero feut 4 Iulid,¢s a Linia,que
feut marice 4 Drufus,que pour occa
fion de la teinture du poil uint d’Aa
ﬁed Rome., CHAP. XXXL

R Ecipe afpalti Babylonici, ladani, pi-
cis pini nigra , atramenti {epix, de
fingulis pondus. g.xij. litodzzmonis in pul-
uerem fubtiliGimum reda&® 3. xxj. fuli-
ginis rhefinz . iij. roris cyriaci vel cyre-
naici,que eft 1a manne quand on diftille
le beniain %. femis, olei decofti in lichar-

irio impetuofe Z.iiij. le tout foir meflé
enfemble, & faiten mode d'vne pafte : &
{oit mis dens vne cornue pour faire diftil
ler, 2u commencemen: i feu quifoit afles
impetueur, & vers la fin que ilny aye
point faure de feu, fin-que tout ce qui fe-
ra dens la cornue diftille fans v faire que
bien peu derefidence: & del'kuvlle qui
diftitlera le re -euoir,% en huvllervn peu

e poil : & verres fubitement de Neftor
deue
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deuenir Archilochus d'vn eage parfait, &
eneitat de confiitence : il eit bicn vray,
uei’huylle eft d'vne renidle & forte o-
deur, & eit plus penetratifa lateinture du
poil qu'il neft d’odeur.  Ecpour luy cor -
riger ceile tanc forte & penetrante odeur,
luy pourres adioulter quand il eft dittillé
de'l'ambre gris,quil {oit du noir : pofsible
vous diresqu'il ne fera pas giis : mais fon
nomelttel : car il fen treuue bien founent,
qui eft de couleur noire,& non obiftant il
cftfounerainement bon : mais pour caufe
de fa couleur il competeroit miculx en ce-
ftc compofition : & bien fouuent i'en ay
veu en la cité de Bourdeaux, fa ouil yen
vient grande quantité de couleur noire:
car proche de la cité, aumoins nd guieres
diftant de la ville, come {ix ou fept licues-
fres du riuaige de la grand merQOceane,g
monte & defzend rross foys en vinge qua- *
tre heures,que les vndes de la mer iettent
Vambre guis pres du riuaige, gue founent
les paifantsen apportent de pieces a ven-
dre, ou moymefie ay veu fouruent des
pailans cn porter,& le vendre,ou vne fovs
an mil cing cents trentencufeftant en la
boutique dvn aporich-ire némd Leonard
Bandon homme ricke, il viot vn paifan,
qui en apportoit deux pieces deffoubz vn
' melth
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mefchant mantil noir : & entre les z2utres
chgfes ic auifis qu'il en y auoit vne piece
du poix de trois onces quelque peu moins,
que refembloit proprement que feuffent.
excrement de quelque animal marin, &
refembloit proprement fair tout rond &
tortu eneltronde chien :i'efteis la auec
loannes Tarraga, Carolus Seninus, lean
Treilles aduocat,que en anifant fi c'efteir
point fperme de balene,comme le Pande
&arius afferme, ou fungus : lors ce paifan
qui eftoir d’vn licu nén:é Caftillen nous
atfermoir que Ceftoit lapofteme &'+ n poif
fon marin.que incontinent apres le folfti-
ce hyemal,que eft en Decembre, que au-
pres du rinaige de la nmeer les vndes chaf-
fent hors de f”eau cefte apefteme(ou foit
que ce {oiz ou plus toft grefle,car if fe fond
au feu) & incontinent quil eft fus terre, le
renard le fent d’vne licue,ou plus, & vient
courant tant qu'i: le trenue, & 'englorift,
& puisfen va toutr courant: & ne fait que
fortir & entrer dens fon corps: & leierte
ar derriere: & I'ont nommdéde telle for-
te d’ambre g-is, ambre renard4, & nefe
vend pas tant comme celuv que le renard
na pas touché: mais il eft de cou'eur plus
pafle, & eft plus legicr : & quoy que 'on
dye, il n'eft guieres different en verru, en
odeur
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odeur, & en efficace que celuy qui eft dir
tout de couleur grifc.Er celuy quielt Horr ™
eft aufibon : maisr'enay veu de coulur
noire,qui eftoir naturel, mats en odeur -
ftoit baftard quantau gris.
Doncques {i vous voules vn peu corri-
er lamalicede I'odeur del'huvile,fans
luy ofter de fa vertu nigricante en rien,luy
feres vn peu liquefier de ceft ambre quieft
de couleur nore, & propre & la vertu de
I'hitylle noir:& la compofition n'eft pour
toutes gens, Mais tant feulement eft pour
perfonnaiges royauix & heroiques. Non
point que ie veuille afferer quil ne feut auf’
fi bon pour vn autre perfonnaige:& autre
foys a efte deffendu d'en vier aux hom-
mes,pource que moyénat lateinture du
poil tant de la tefte,que de la barbe, 12 im
ple veue venoit a deceuoir les ieulnes fil -
les,qui penfoient fouuent auoir prins Pa-
ris,qui auoient efpouf¢ Priam: mais aupre
fent, nv iamais, comme ie penfé, cela ne
fut iamais deffendu, ni obferué:mais Era-
filtratusloue grandement le medicin, qui
par for induftrie au moins s'il ne peut
chaflerla vielle(fe a-celeree,commetant
indutrieafement les ans partrop nobres
quil en aquiert loz hidneur gloire & loua
ge, & memoire perpetuclle par clarifica-
tomk
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-tiondu nom, & du fait.
Etlavaleurde ceft huylle pour moien
‘de la fubtile permuration quil fair, eft fang
-pris:la raifon,pource quil fumprime dens le
poille imbibant de {a couieur , fans faire
comme font les infeéteurs ou teinéturicrs
delayne::arilz ne peuuent doner couteur
raudrapqui eftde mefines maticre quele
-poil fans auparaudr faire boullir le blicen
alun,er paftel auec fortes lexiues & boullir
longuement:mais noftre huylle pourcau
fe de fon vadtuofité & noirceur vient ape
metrer {ubitement, & rend le poiijde la
-couleur de i*huylic,lequel eft fi noir, qu'il
n'eft pofsihie devoir chofeen cc monde
que foirplus noiie.

Etencores d'auantaige or mis laver-
taquil a: fieftcequilen avneautre tou-
chant a deux maladies, pour veu queI’am
bre grisny {oit point:c’eft aflanoir pour fir
bitemétexcirer vnperfonnaige quiferoic
tamb# du mal epilentique, que tant feule-
mentluy en mettant voc goutte dens les
nafcaux,fubitement il s’euerliera:& fil’on
fe trouuoit quand il veur tomber , garde-
roit quil ne tomberoit point par cefte fois.

Aufsia plus grande vertu pour la fuffo-
cationde la matrice : car fi vne femme e-

Roit tombee en Spafme,ou que la matrice.
H
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'eut fuffoquee , luy en mettant vnpeu au
nez fibitement elles’efueillera.  Anfifi
“vous en mettes vne gourte , oudeux {ur le
charbon, & luy faite fentir, I'aura piuftoft
oftee de pamoifon: & misdensles oreil -
tes fubtile"ouyr.  Enla occulte philofo-
phic envfa Zoroaftes: mais pource que
fon v{.izc pourrort pr?uc'ucxcr aquelques
viis, notpas pour caufe de {2 vertu , mais
pour celuiquien vizrotamal: parquoy it
fera meilleur de U'auoir celé que le manife
fter:2: filnoftre inftiturid feur propre, Ueuf’
fions declairé, {i nonle tout , errpartie ; &
uid ace-queievoy les eférits,aacuns que
emblcquilzenontv f:, quant aux prefai-
ges du temps futur femble a uoir Pithago
ras en auoir vié ,quand on luyprefentade
densvnverred'eau d'vnpuisle tremble-
ment de terre aduenit: par ceft huille Be-
rofus aulSiprefaigea treblement de tesre,
w'il vinz au jous prefix, ouluy feur m(e
vne flatue de brenze anecla langue do-
rec:parquoy ie metairay,nomque te {cai-
che dutentla versud’iceluy:maiz pour ne
tran‘Zreller noltre matiere, i'en lairrai aw
wgementdes plus Camanzereflte qu'il et
beauconp meilleur d’auoir obmis d’y met
tre plufieius fielz daucuns poiffons, non
tapt feulement pour e fandale quils'err
pour:
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pourroit enfuyure pour plufieurs, quien
abuferoiét:mais aufsi que pour Ja difticul -
t¢tantde I'inuention,que de viaige:s fe
Ion mon iugement feruiroit peu a l'effe s,
finoh que pofiible quelque prapricté oc-
culte cu manifefte par leur enident effe&t
pourroit transformer le poil, oule faire ap
paroirtel: & ne feut aufsi quil ya quelques
fiels marins prefques a moy & xolufieurs
incogneuz:a Pline non métionds,: Aclia -
nus incogneuz, i Ariftore obmis, i Mafla
rius delaiffez: parquoy m'a et lus con-
uenable de ne les auoir nullemest men-
tionez, & aulsique dl'effet de quoy nous
pretendons {felon mon wgemét amkigue
feruiroient peud’anzntaige que nous a-
nons experimere,, {ans les fielz:or mis que
Fencre que lgs feickes & lepourpre ren-

~dentles y auons mifes , que auors tronué
vn effeft admirable & werreillcux.

Eiie auferois dubitativement caroyre,
que ce que Platon enfon fecond dialogue
de Iufto,ou i fait mention de anulo Gy-
gis,qui! euile quelque tefmoignage de lu-
micre concernit a la plusprocke voye de
verite,fil neftoit § nulz ou peu dambeurs
fe trenuent faifant mention de telz cas:on
pofsible que ce nonobftant toutes prohibi
tions que ont efté par les Decrerz,que en-

2
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cores fen treuuent quelques vns,maisne {e
reuuent entédre tane pour la difficuleé du
" igauoir, que pour I'ignorance des letcres
mathematiques:comme eft I'aftronomic,
& lacognoitlance de l'aftrologie, § main
tenant commence queique peu a lhyre
leuer, que tant de temps a demeuré a mel
pris,que moyénant le {gauoir d'icelle lon
venoit facilement i celte ozculte phiiofo-
phic: & fuis elté efmerueillé.pourquoy les
anciens de Theflalie venoienc pluftoft a
metrre les fielz & yeux, & graiffe des poil
fons marins,que d'autre ammaulx terre-
ftres: vray eft que la hyene, cynocepha-
le, & crocodille, & hippopotame, & au-
tres pluficurs venoient en vfer: & quand
ilz voleient {aire apparoir quelque per-
mutation par fiflement d’oreilles: & ap-
paroir vne fpedofité,l"ouye eftoit 1a prin-
cipale: &en plufteurs de noz recepees pour
le vifaize n’anions mis : maisauons co-
gneu manifeliement quelle tiroit la peaus
nonobftant q:relle renduit laface d'vne
cou'cur nasurelle tant naifuement blan-
che, que encores que I'on s'approchaft
pres de 12 faze,ayeine ponrroir on difcer-
nerne donneriuzement vray,file perfon
naige qui en auoit, de quel eage il eftoit:
car [a couleurcftort touze femblable i1a
peau
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peau & cuyrd'vne icufne fille de quinze
ans:vray eltque le vifaige luy tiroit vn
peu lc moms du méde: mais audemeurat
apparoiflcit vne tant admirab'e beaute,
que s'il ne feur ce crime, feroit pour eftre
numbre entre touts les plus {ouuerains
fardz, ou mixrions qui {e puiffent fuire
: qui {2 puiffen: Eire,
pour doner & amplifier la venuftete d'vn
perfonnaige, parle moyen de I'accouftre
ment:nonchitant que aux efticaces gran-
des & fplendeur que i'ay veu,ie ne me
puis tare,que ie ne la mette parefcrie:Car

il fera pofuble gue quelquun quand aura

lefait ded’icelle mixtion, la prifera plus

que autre que ce {oit.

Pour accoutrer le nacre profopopeye,
qui et nombre¢ entre les copofitions
d’honneur er magnificéce,pour entx
bellir ¢ emblanchir la face, la illu-
Jtrant dune couleur blanche ¢ na=
turelle : qui maintiendra le perfone
naige longuement en forme d’adolcs

cence, CHAPR XXXI11I,

P Renes fragmentz de nacre quatre oa

ces,pourceleines petites blaches deux

onces,perles menues demy once talk for

du en eau d'alun confomé,& laué, pulue.
3
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vifd, & feichd felon la doirine fequente le
poix de tix drackmes, argent meulu e
coquil.¢ trente grains : le tout foit mef’
I¢enfenbee, & pulnerisé fubsioment, &
broyé fusie martre par vne longue {ai-
fon,ufgues a ce gue le tout deutenne en -
pouidre tant fubti.c, que nianice entre les
doigez n"apparoiffe aucune chofe d*afpe-
nicc,conunie ane farine de b oument:& def
treinperes le tout densde fuc de lymens
tour reccntement extraic: & le meteres
dés vnvasde verre qu'ii icit prefque plein:
& faites que foicdu fuc fa quantité de trois
liures,ou peu ou moins, & le fermeres trefl
bien, & le mentres dens le femier par l'e-
Ipace de neufisuis,ou dens les graignons
des oliues, apresque ] Luylle elt extrait:
Wi pource que par teus ne {e teuuent
les graizuons des olives,mais qu'il foit en
quelque fumicr bien chauld : & quand il
aura paracheué fes neufiours,vous 'ofle-
res du fumier, & le feres bouliir fus des
¢harbons A petit feu, iulques i ce que des
fix patts vne en foit confumee:& puis ['o .
fteres du fea, &: le feres vn peu repofer,
comme ['efpace de la moyre d'vniour:
& puis ofleres cefte premiere decotion,
& la garderes(car eile ofte les dertres, les
lentilles,& les pannes du vifaige)puis g:en
'CS
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dres cerufe de Venife le poix de quatre on
ces,eaurole,cau de plantain,& denerte,de
chacune demy liure, & feres boullir dens
vae fiolle de verre, fufques & va tiers, 8
verferes ['ean, & y en mertres d'autre: & la
feres boullir comme la premiere foys:
mai; faw qu'elle boulle sufques ila moy
tic, & puis la laifler repofer, par tout vn
lour: puis metures letout dens vie terime
deterre enuernifiee, fe entend feulement
de la cerufe : & quand verres qulelle fera
bien feiche, qu'elle aura beu & defleiché
toute l'cau, vous prendres ladite cerufe,
qui eft feiche,8 la mefleres auecla nacre,
& autres matieres qui fom enfemble, que
faut que foit [e tout fec: & Je feics encores
mettre {us le marbre, & mettre cn poul-
dre bién {ubtile, & la palteres auce cau de
ficurde lvs,de nenuphar, & de rofesblan-
ches, & le deftremperes auec leidites ea-
ues, &le feres boullir jufques 3 la moy-
vic: & puis le feres repofer : & fi en voules
vler,tenes en quelque peudens vie fiolie:
& en mouilleres va petic drapeau tour
ticde par toute la face , mefmes laou il
vous plaira de en mettre:& verres vne fa-
ce illuftree que feut elle vielle,apparoiftra
d'vne parfaite blancheur.

Aulsifi en voules vier auec vn peude
H 4
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vin blane pafsé parla bouche par Pefpace

d’voquart d’heure, 8 en deftremperdece

la quieft au fond,qui fera fec,verres vn vi

faige tant naifuement blanc,que pour ap-

procher que lon face, lon ne ugeroit que

vie blancheur naturelle. D’auantaige

fi vous voules que auec lablancheur qu'el

lerende vne fplendeur comme Diane, ou

1a L une,ou le cie! purifié & tranquille, en

la decotion mettes vne once de maftic

blanc & puluerifé pource qu'il ne fe peult
mefler en bouillant auecla refte, fi eft ce

qu'ily demeure dens la decoftion qu’il

le fait vn bien peu claire, non powunt que
foit fplendeur, mais apparoit vn naturel
vilaige blanc,

Vne fouueraine nolurne application -
pour ofter les lentilles du wifaige les
couirat ez deftvuifant, que dens une
niick font toutes efuanouics fans ia=
mais plus apparoir, finon que fon

ciffe [a perpetuelle demeurance au
foleil, ¢ annichilant les tafches, ez
efuancifant manifeftement les pana
nes. CHAP, XXXIll,
Eciceradic.cucumeris filu arici,radi-

AN cum lilij brioniz,afphodili, radicum

farry.
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larry,radic. alpleffera cum corymbis re-
centibus,bourracis noftr defcriprionis,of
fiumdactylorum,amygdalarum amara-
sumynucleorum perficorum Af. 2.V}, COx
rali albifarine fabarwm, farinz lupinord,
criftalli,ofsis fepia, ax ungie virri,aiis gem
ma,vuis arboreg, giofi inarmoris albitsi-
mi,{arcocolle granorum iuniperi Ag .3. .
cerule %.(cmus, foit faite pouldre @btiie
tant que faire {e pourrade mynoiaulx : &
durelte qu'il foit aufsi tresbien puluerisé:
& foit malaxé & pafté forr auec fuffifanre
quantité de fiel de baufrout recenc: & le
malaxeres prefque par tout vn iour, & en
feres de petnes pilules dupoix d’vne drach.

Etquad vous en vouldres vfer,vous pren
dresvne de ces pilules,& la mettres defins
quelque piece de marbre: & [a diffouldres
auecde quelque bean miel , rant que foir
comme vn liniment: & lotsquand vous
yres coucher au Ji¢t la nui& vous en oin-
dres laface rout chaud. Erle matin quand
vous leueres , vousferes cuyre des febues
qui (vient’ (ans 'efcorce bien netes,& rom
pues oufroyfees: &les feres boullir en
I'gau,iufques a demy:& de cefte eawtouee
tiede vous laucres le vifaige, & lefluye-
res auec vie efponge mouillee en via
blanc, & encau rofe pafles parlabouche

§
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ou pour caufe que ne luife nullement aue¢
lafeule eaurofe:&: fi vousregardes aumy
roir,vous teres esbahy quelle fin auront
faic voz lentilies. Diofcoride quand it fe o~
ftales fiennes que luy eftoier retournees
par le moyen du foleil quil ausit continué
envaquant en] art botanique , lon prefu~
me que cefte cy citoir contorme:de cefte
<y enay fuic farreala ciréde Sauone ala
femme de mefier Bernardo Graffo, que
deprefenteft vefue , & ala nouuelie fian-
cee de meffer Tean Ferlin de Carmagnol -
le habizant de Sauone, que dens vre leule
nuidt feit ceuure miraculeufe: 1'en voulois
vier a quelques viesde cefte terre, maisie
puis dire que iefuis logé€ entre des gens
barbares,envemis der gens de bien,or mis
peu encores ignorants ux bonnes lettres.

Senfuit un fard pour emblanchir la fa-
¢, & la conferuant longucinent en
beaute, luy donnant une pallcir ¢
blancheur naifue,qui n’e& pas de lon
gue durce: mais y la faudroit faire au
moins de quatre en quatreiours :
eft pour gens communs , e de petit
pris : toutesfoys Penay fait ufer 4 de

' grandz
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grandz perfonnaiges qui fen conten=
toient trefbicn,quicn faifoient autant
deftime, que du fublime tre[bien pre

_ pdré. CHAP., XXXIf1L

P rencs de chiches blacz nettoies de leur
efcorce , deracine delys, delaracine

des deus ferpentaires , Andon, cerufe de
Venife fouuent lauec encaurofe , defa-
uon de Gaiete, duris, des amandes doul-
ces plumees,de chacun deux onces:feresle
tout fort macerer cnfemble, & le mertres
dens vn tupyn de terre tout nenf, & le cou
urires auec vn couucrcle de terre cuie
tour ncuf, & le mertres au four par [ors
queon cuitle pain, &le laifieres latane
quele painfe coira: & puis lcofteres du
four, & ofteres le tour,& le remcreres dens
yaverre, & prédres de gomme Arabique,
de gomme dragant, de chacun vne once,
cau de fleur de febues,& dc fleur delys,ce
chacune demy liure: & metwes les gom-
mes dedens tremper par vie nuit.  Ena-
pres prendres de porceleines Licn menues
des blanches lepoix de fix drachmes, &
les puluerifes fort : & les mettes tremper
dens de fucdelymas, wique a ceque foict
routes fondues:puis prendres bourrax de-
my once:S le tout mis enséble, or mis les
gom
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gommes, que fil eft pofsible de les mettte
en pouldre {ubtiles,{eroir meilleur:& pren
dres de noftre pommmade faite felon noftre
defcription , & wefleres le tout enfemble
dens vi mortier de marbre:& en y mettat
vaa peu des mulcillaizesde la racine de
maulues blaches faites en cau rofe, & eau
de nerte:3 le tout tresbien incorporé en
fercs comme fileftoit vnliniment : & le
foir quand vous yres coucher, vous en oin
dre;}a face tour chauld,ou tiede, & lairres
jufques aumatin : & quand ce viendra au
matin,feres boullir des freces ou febues ef*
corchees, & de leau vous enlaueres le vifai
getantque vousayes du tout ofté 'oin-
gnement: & puis auec vne efponge moud
lee en caurolevous laueres le vilaige , &
Pefluyeres d'elle mefme, pour fin que’
n’y demeure chofe aucune que tiraft,
pour caufe desgnmmes , que nonobftant:
qu'elles {oient {ubitemenr deficcaciues, fi
eftce qu'ellesrendent a la face vne naifue
fpiendeur,quieft digne de regarder : par-
quoy faut furrout la gomme Arabique,

ue foir bien blanche, & plus la gomme:

ragant , mais ainfi mifes en ceuure: & la
nuict preparent la face, que le matin vae.
vielle refemble jeune,

Fin dupremier liure.
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abondance trefopulente de tous les licux
de ce monde, pour Lt totalle recreation
du corps humain, o5 la parfaicte cons
[feruation diceluy, fans toutesfois [ortir
hors de fes linites:nevefte tant feulemét
que acquerir i oculaire e de pen de=
ftime , pour [auoir conferuer aucuns
fruictz en une perpetucile duratio, leurs
changeant tant fenlement la forme, ¢
qualite,leur defbruifant la faveur eftran
ge differente,co aliene d la faueur natu-
relle de la bouche, luy faifant acquerir
par moyen de Ueau une doulceur qui faie
cfuanouir leur naturelle amaritude, fans
toutesfoys en conferuant quclque pen,
que parles [ens exterieurs apparoiffint
queldue peu quwilz obferuent pour leur
derniere remuneration, que moyennant
Ie micl, ou fuccre uiennent « veceuoir ce
gquon pretend de luy donner, que tant
Jeulement le fucere wy cft mis,ou le miel,
que pour luy donner doxlecur, mais auf*
Ji pour les conferser une longue faifon:

que
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que filonnoutoit garder les fruiz que

lon recucille dens ces iardins ainfi qwilz
font, lon ne fcauroit longuement les gar
der, fans corruption, ou alteration ; car
les uns participent d'une fuper flue humi
dite,les autres de ficcite,que ont befoing
- d’bumeur, que moyennant lewr conditnz
ve font preferuez; de carruption, ¢ aca
guierent une [auorenfe doucenr , que e
kncas de neeefite, ke corps humain eft
plus fuftenie de pew de eclles liquenrs,
que par abodance dautres uiandes, que
~ woyant plufieurs perfonnaiges mefmes
logez aux chaps,qui ont de tous fruidtz
- par fuperflue abondace, ¢ ont les aueils
les que continuclicment trauaillent pouy
lemiel:er cenx quin'ontlemiel, itz one
abondance de mouft, par lequel ilz en
peavent ufer autant facilement cGment
fileftoit fuccre oumicl,que par le moufk
euilt, tout ainfi que nous awons mis pay
efcrit,Pon peule aufi facilemét faive con
diture aufli bone ¢ detelle efficace, z{ﬁrc
celles
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 celles que fant condites en fuccre fin, il
pourroit bien eftre, qucla confiture ne
feroit pas tant delicate come fi elleeftoit
ite en fuccre:mais bien founent lon fait
plus d'eftime d'une confiture que lon au
voit fuit dés famaifon,que fevoit de petit
pris,que de telle que feroit uenue du pais
de lewant, ou du pais de Valence en He=
fpaigne.quide prefent obticnt le bruit et
venommee de toutes bonnes confitures:
{i eft il uray, que 4 notable cité de Gens
nes, ¢ lanon pareillecite de Venifene
luy font vedeuables de rien,quant 4 cela:
en d'autres chofes les comparaifons fe=
yoient odicufes : ¢ Vay ue founent de
plufieurs fortes de cofitures, que les uaif
feawx 7 L1 conditurc eftoit de Valencer
que d laucrite parler c'eftoient par tota
te excellence:mais quoylilz ont Ie fuccre
4 meileur pris que n’avons pas:aufiidlz
font plus practiques 4la. f:@ure e ou
uraige de Juccre ,que ne Jont ceux du

pais Gaulois, Aufli que apres que leurs
confit
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confitures celles quilz uculent faive que
apres qwelles ont pavacheue de boire
leur fuccre,crque toute Fhumidité eftrq
geeft confumeeilz oftét cefuccre,pouy
ce que par la frequéte cbulitia 1l fennoiy
cit,ilz le oftent du rout,coen mettent de
bien beau,q i eft caufe que leurs confitu
res font faites par excelléce:que enuous
Lant aufii foulager ceux qui continnele=
meent font aux citez, ¢ que poflible il
penfent [auoir beaucoup , ¢r bien foma

" went fe trenuenttropez, que fileur plait
aux beures perdues de uouloir un peu
affer cecy legierement,qiilz trousier o

| gu‘furcqui.ne plaindrot de Lauoir aches
prezfevont aufit plificurs perfonnaig.s
- quiivont pas. aufli touflours Lapotihai
‘yenelupucier preft,pour Eur ueniv faia
re quelic coafiture: e auflt que be plus
fouuent lon. efrhict. entr- I-s mains: de
“Quelque maitre,ouieune [ ruiteur, qui.
penfe fauoir beaucoup.que bien fouuent:
ne fcait vien, ¢ gafte Ls confiture, o
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brusle le fuccre, o le micl, tant que lon
eft contreint de ictter la confiture dmal,
Et pour obatier 4 telz inconueniens,
que bien fouuent aduicnnent , combien
quiilz fotent exigucs, en lifant bien fois
gueufement cecy:gr uoir le lieu oula cd
fiture que wous uouldres faire, la feres
tant bien ¢ diftin@ement,que [ la wou
les accomplir comme ous uerres parler
par Pefcrit,cclles que lon apporte cis
France des Hefbaignes ,ou des Iealics,
wous ry troueres point difference aucu
ne foit en bonte,au en beaute:mais fi cas
auetoit, que suows ueuilles efpargner le
fuccre,ueritablemet uoStre confiture fes
ra appellée confiture en faueur ,mais
pour recreer antant Loreille, que la bou
che,cellane fc peut faive finon que uous
ufes de celuy quifait la falade quinefpar
gne envien Chuylle,ne aufli paveillement
| efuccre ne doit eftre efpargne: ¢ alors
quand uous aures fait quelque confiture
que fera belle,la beatte qu'elle auraluy

gugmm
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qugmentera [ bonte, ¢ la fauesr : gr
quine plaira de faire, ou le pousoir n’y
ferademetirele fuccreen operation, ne
le micl, nous auons inferc une faconde
-faire une liqueu, que les notables ¢ an
cietis Romdins ufoient,qu’tlz nommoiét
defrutum, qui eftoit mouft cuict en fors
me de miel, fans additions aucunes de.ce
monde,que combien qu’ilz euffent poti=
uoir grand ¢ ineftimable.fieft ce qu'ils
fe font delectex Lufer de la liquenr que
prouuenoit du labeur de fes champs par
eux cultiuez:comme plus 4 plein racom
pte Marcus Varro ad Fundaniam [4
femme quil fera bien pofiible que quels
que perfonnaige quand il fera au temps
de uendenges, qu'il wouldra faive de ce
Defrutum pour fen fecourir toute [ana
nice en liew de fuccre,on demiel, o feroi=
ent pluficuys qui aimeroient miculx une
confiture faite au defrutum,que au micl,

Doncqaes feigneurs 4 quilune des

acultes 'de Lart Latrice eft cogneue cn
| X
3
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moy ne foit donnee coulpe, fi d ceux qui
w ontcognotffunce demedicine,ne memsa
bres aucuns dicelle Pay-uoulis en nodtre
bingue danner, a entendre 4. plufienrs,
qui-[bntcsl‘oignez; de ceux qui ignorent
totalement L1 facon, de conferuer leurs:
[ruitz par-compofition; que [ife
trcunent quelques. uns difplai
fants, le plis grand nom:
bre fera de ceux qui
3 prendrons,

plaifir,
*
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terrine deterre, ouquelque autre vaiffeat
net,qu'il {oic plein d’eau : & vous prendres
voz cartiers, & fepareres |'efcorcede la
chair, & feres que l'efcorce ne foit pas
guicres plus efpeifle que cefte forme icF
ouplus , ou moins : mais fault
~—_quelleayetoute la longueur du
citrom:&: la ietteres dedés ladite terrine: &
fivoules cofire la chair,auféi vous fault fai
Te quelle foit plus efpeife & carree de cefte
fagon:& tout incontinét quil
feratreftour netoié( vous ne

mertres pasa malla feméce ne le ius)vous
ofteres cefte eau,& en mettres d' autre frai
Ch'c : & y mettres vne poigneede fel : & le
Laifferes 1a deux jours : & au bout de deux
iours, voys changeres I’eau : & le refrai-
cheres de deux ou trois autres : & puis luy
remettres dautre eau , & la laifleres tout
lefiour,& tous les matins changeresd'eau,
wlques a neuf iours,luy renouuellant tous
les ioursI'ean : & le neufuieme le feres
boullir fur le feu: 1a premiere foys boulli-
rapeu, & leferesboullir d'vne autre eaus
&boullira tant jufquesa ce que vous co-
gnoiltres que auec vne cfpipgle fe percera,
Elcilcment. Mais auifes vdus que fi vous
bouillez la chair auec I'efeorce, fault que
vousoltes la chair i la premiere deco&ic:
car
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ear elle fe cuiroittrop:& quand le tout fera
bien cuit de bonne forte plus toftvn pet
ferme que trop cuit:vousle o fteres du feu:
& ayecvnecu yllicrc percee le meitresvn
peu efzoutcr | cau fus vn linge blanc: & fe
re; qut il foi v peu cffuit le moins du mon
de:mais traices le doucement quil ne fe bri
{c : & quand vous cognoiitres quil feravn
peu efluic . & refroydé , vous prendres du
fuccre ce que bon vous femblera , comme
quoy : fil yadeux liures defcorce, ou de
chair,voe liure de fucve: & faites que le fuc
cre foit beau , fi voules faire quelque belle
& bone confiture: & feres fondre le fuccre
aucc d'ean,felon la proportion du fuccre
faut meitre Ueau:& (i lefuccre eftbeau,ne
le faut poine clarifier: & feres bouliirlediz
fuccre,ou miclinfques a la forme d’vn fy-
rop bien cuit affes mediocrémeér:& gardes
delebrufler:car fi vn perfonnaige n'eft vn
peuexercitéala fagondiceluyiil {e bruile:
donques quid le fuccre fera cui: come fy-
rop:vous le laifferes refroider:& quad il fe
ra froid,vous mettres le fuccre dens vn vas
ou Pefcorce fera mis: & le laifferes tufques
a 'endemain : & trouueres que I'efcorce
ou la chair a ietté ' humidité quil auoit an
fuccre tant que le fuccre fe-treque humide
come fyrop plein d’aquofite : & lors vous
b4
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feres cuire le fuccre tout feul {ans lefcorce,
iufques gl foiten furme de fyrop bié cuit:
& lors lelaifleres refroider:& apres quil fe
rafroid , vous le remertres dens fon vas ou

" eftl’eflcorce: & le laifleres la trois iours: &
au boute troisiours vous e rerourncres
cuyre fiteft beloing: & feres come aues
fait auparauant : & auboutd’'vamoysa-
uiferes fil va bien.

Etnotes quedi vous lemettes dens va
vaifleau de verre,l luy faurdonner {2 de-
coltion parfaite: pource quilla gardera
longuement ainfi.  Etfi vous le mettes
densvnvaifleau deterre;il fiur que la de-
cottion qui fera au fuccre,ouau miel {oit
plus verde: & qu'il yaye plus d huunidité,
acaufe que lazerre pour enuemiff¢ que
foit le vas,fe confume continuellement,
¢e quiilnefairpas au verre. .

Er 1a fagonde cuire ke fuccreen cefte

“confiture femblablemétfe f2it ainfi 3 ton
tes les autres.

Etquivouldroitcofire des orenges, ou
d’efcorce de lymons au faccre, il faudroit
faire tout ainfi comme i'aydeclairé aux.
citrons : mais-qui vouldroit faire en miel,
ou en vin cait, il fandroit proceder autre-
pent, comme vous vetres au licu defa
defcription.

Pour
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Pour confire la chair.de courdes que
lon nommecocordat ou carabsffat,
qui eft une confiture refrigeratiue,
quirefraifchit,e ft de bon gouft,

C H A PO ! 'o
Pchcs descourdes longues ourondes

des comununes, de celles que {erde les
plusdures, mefmes celles que lon garde
pour graine ou femence, alors que eft au
demy Automne, que encores qu'eiles {oi-
ent cueiilies d"vn mois elles n'en font que
meilleures : & lors vous feres 1a diunifion
de la courde en tant de pieces,que bon
vous [emblera:& ofteres|'efcorce par def
fus que eft fort dare:car ne vous feruira de
rien : mais prendresla chair la plus ferme
que pourres,& faites qu'elle foit afles ef-
peile :& carree: qu'il aye pourie moins
tellc efpefleuroucral == T
fitude : & incontinent
que routes Yoz pieces Ieront ainfi copees
de lalargeur de quatre doigrz, & de lon-
gueur de cing doigtz,vous le, mettres dés
vne terrine enuerniflee, & feres vn Lict de
fel,8 vn li¢t de cartiers:& faites que le fel
{oit bien puluerifé : & quand le tour fera
bicn falé, vous le laifleres lapar trois o

. I s
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quarre jours:car le fel le rédra ferme, d’au
wrepart luy attireral’humidite fuperflue
qui eften la courde, quand viendra d rece
uoir {on fuc: re, leprédra plus tacilement,
& ferendra plus ferme & fauorcufe. Non
obftant ne faut aucunemen: que fenre fe
fel car ce feroit gaft¢ tout.Er quand il au-
ra paracheué ces trois iours dedens le fel,.
vous ofteres le fel, & lelaucresen dix ou
douze eaues,tant que en gouftant vous
ne cognoiftres qu'il lente aucunement le
fel : ce fait vous,feres boullir voz cartiers
auec de belle eautoute claire,& fremiere
mentquand il auraboulli vn peu, vousiet
teres ceft eaue,d fin que fil y eftoit demncu
ré du fel au dedens que par moyen du la-
uement pe fut fortie,moyennant cellele~
iere ebullizion fortiroit hors:& puis le fe
tes boullir en autre eauclaire, infques i ce
que en la pergant auec vne efpingle entre
ra facilement:& incontinent que les car-
tiers {eront cuitz,vous le ofteres du fen, 8¢
le mettres dens d’eau froide,le prenant a-
uec vne cuillere percee:& le lairres refroi
der,dés ladite ean froide: pource quel'ean
ainfl freifche rendrala chair plus ferme:
& quand ilz feront du tout refroidis, vous
les feres vn peu effuier deffus vn linge bié .

blanc:pource que £i lon luy vouloit met-
tre
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tre le fuccre, tout incontinent Phumidite
qu'ilz ont efttant grande, que la confitu-
re ne {gauroir eftre paracheude de lon
temps, Parquoy quandilz feront bien ef-
fuitz , vous prendres du fuccre felon la
proportion des cartiers,quil foit beau fuc-
cre: & le feres fondre auec d’eau, tant de
fuccre que d'eau:cela fe fait cdmurement:
& feres cuire le fuccre en forme de (yrop
bien cuit : & quand il fera refroidi, vous
mertres ledit fuccre mis en {yrop deas les
cartiers qui feront dens quelque vas : & le
lendemain regarderes voftre confiture,
& feres boullir ledit {uccre fansles cartiers
(car fi vous faifies cuire les cartiers, ou
quelque confiture que ce foit auec le fuc-
cre,ou le miel: la confiture viendroittant
endurcie comme de cuyr)iufques en for-
me de fyrop bien cuit: & quandil ferz re-
froidi,vous le remettres dens voz cartierss
& ilatierce ou quarte foys quidcognoi
ftres que les cartiers ne rendent plus h'ha
midice : & en le regardant 2 la clarte lon
les voit clairs & dyaphancs, lorsvous les
ofteres de leur fyrop : & feres mettre en
pouldre de quelque ficcre qui foit beau: &
feres vnlict de cartiers, & vn autre de fue-
cre:& lelaifferes la feicker,lors les cartiers
feront vne croufteblanche de fuccre: & ke
dedens



Y45 TA MANIERRE DE FAIRE
‘dedens fera humide,& au gouftferafouef
ue:& cefte confitare eftbonne pour man-
ger, en fait que concerue medicine retr-
geratiue:& pour la fuauicé d’elle enmans
ger pour mitiguer la chaleur exuberante
du ceeur &-du foye.

Pour confire Corengeat en fucere, ou'en
miel,qui fera bon par exccllence,
CHAP, XII
P Renes des orenges, & les mettes en
quatre ou fix cartiers pour le moins
qu’ilz foient mis a quatre:& ofteres lc de-
dens qu'iiny demeure que I'efcorce, & la
chair,& le fuc, & la graine foient hors: &
puis prendres voz-e{-orces,8: les feres tré-
per densde bonne eau claire, & y mettres
pour lapremiere foysvne bonne poignce
de fel,pour caufe que le fel emporterala
fuperfiue amaritude que eft aux orenges:
& laiffercs lefdires efcorces I'efpace de 24.~
heures:8& puis apres vous ch angeres ["cau,
& y en remertres d’autre:&: tous les iours
changeres,iufques a neuf iours:& au bout
de neuficursvous les feres boullir auec
d'caudefontaine bonne, iufques 3 ce que
vous effaires auec vne efpingle fi elley
entre facilement: & lors-quand vous co-
guoiftres que I'efpingle entre dedens 'ef-
corce
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eorcelegieremeét, lors vous les ofteresdu.
feu: &: les prendres auec vne cuilliere per-
cee, 8- les mettres dedens d'eau froide : &
quand ilz feront refroidis, vous les laiffe-
ses efluyer vn pendefius vn linge blanc:
& quand ilz feront ynpeu effuitz de ean,
vous les mettres dens.vnvas oudeverre,
oude terre,qu'il foit plein des efcoces : &
ilors. vous prendres deux ou trois: liures
de fuccre,felon la grandeur du vas: & file
fuccre eftbean,nc %eTfaut pas clarifier,mais
le feres fondre auec d'eau, tant pefant de
eau commeil y a de fuccre:& fondu qu'il
foit, le: feres.cuire 2 laforme & i Ia cuite
d’vi{yrop.bié cuicpaurla premiere foys:
& puis vous le-ofteres du feu, & lelaiffe-
res refroidit:& quand il fera froid,vous le
metwres dedens les efcorzes: & faites qu'el
les trempent bien: dens. ledit fyrop+ & le
lendemain vous metrres ledit {yrop dens
vne- poualte, fans les efcorces, & le feres
boullir iufques.4 cequ’il foit cuit, comme-
vous aues. fait auparauant, & le feres re-
froidir - & puis leremettres dens fon vas.

“ou eft ledit orengear, & le laifferes 1a par
trois iours,,

Et au boutde trois inurs vous le feres
cuyre comme aues fzit auparauant : &.
quand verres que le fyrop fera cuin,,vou;&

verf,
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“verferes dedens leseflcorces, & les feres
boallir cing on fix ebullitions, & non pis
d'auantaige , pour caufe qu'elles ne s'en-
durciffent : & puis apres les ofteres du fen:
& leslaifferes refroidir = & puis remettres
le toutdensfon vas:& nele bougeres d'vn
moys,ou enuiron: & fi 2ubout d’vn moys
vaus cognoifles quil foit befoing de cuire,
fe feres,out autremet le laifles ainfi quil eft,

Et{i voulesapres quele tout eft bicn
cuit y metres dedens de canelle &: gyro-
fic piltes enfemble,lors feres vne confiry-

“requi ferabonne en toute perfeiction.

Et fi voulesle faire auec du miel,pren.-
dres du miel la quansre que vouldres, & le
mettres dés vne poualle, & le faites|a fon-
dre jufques a ce que toute lefcume foit fus:
8: quand v ous verres quetoute I'efcume
fera pardeffus , & alors le laifferes repo.
fer, iufques a ce qu'il fera fioid : & alorg
aues vpe efcumoire,ou cuilliere percee o -

fteres toute I'efcume quieft par def-

fus,& laierzeres]a:& le miel qui
fera bien difpuméle met-
tres dens les orenges,
& en vieres com-
mea cfté dic
du fuc-
cre.

Poyr
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Pour confire les orenges qui foient bons
nes a manger dens un iouy comme fi
elles auoient trempees quinze iours,

CHAP, 1111

Renes les efcorces d orenges,& incon

tinent les feresboullir densde I'eau
claire auec vne bonne poignee du fel:&
foit1a quantite defel felon quil y aura des
efcorces: & feres boullir tir que verres que
leau fera iaulne:& puis vousierteres cefte
eau: & apresles laueresauec cinqoufix
eaues,fans toutesfois les macerer,ne rom-
pre:& quandilz feront bien laues, vous les
goulteresa lalangue , pour veoir fil fen-
tent point lefel : & lors les feres boullir a-
uecd’eauclaire , infques a ce que lefpingle
v entre facilement : & lors les ofteres du
fen, 8 les mettres désd'eau froide, & rour-
neres goufter fil ont point gouftdefel : &
fil en onr,vousleslaueres auectanr d’eay,
aufques a ceque le gouft falé ne y foirplus:
& alors prendres voz efcorces, & les met-
tres deﬂl:s de linge bienblanc, & les effue
res le mieux & le plus que vous pourves &
efluitz qu'ilz foient,vous prendres de fuc-
cre, ou de miel laquantite felon les efcor-
ces , & le feres fondre & cuyre a fa pesfe-
&ion:& puis y mettres les efcorces boullir

YR
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vn peu:de puis les ofteres du feu, & le re-
mettres le tour dés fon vas quil foit plein,
& le laifferesla: & fil eft befoing, les cui-
res. au bout de cinqou fix ivurs , fi vous
voyes que le fucare , oule miel foitena-

uofite: car fi le fuccre ou miel n'eftoie
cuit 2 {a perfection,Ja confiture fe corrom
proit: mais fi deins le premier iourt vous ef
fuyes tresbien voz efcorces,& quele miel
fo1t bien cuit,ou le fuccre, dens le premies
iour elles feront bonnes,autant comme f§
elles.aucient efte faites trois moys deuir,
vray eft que de tant plus la contgture_ de-
meurera faite, alors meilleur elle deuient,
& plusamyable: car'amertume que les
orenges.ontde leur naturalire par la lon-

ue Exceefslon detemps demenras auec le
El:cre ou le miel s’adoultifleor, & fe fong
meilleures.& plus deleables a labouche..

Pour confire les.noix ou autre confiture
fans micl, ¢ fans. fucere, qui feront
aufli bonnes que auec lc fuccre pe
moins, &5 meilleurs que auce le miel:
€7 toute forte de-confiture fe peut.
faire endefaule de flicre ou de miel,.

CHAP, v,
) Rource:



DPIVERSES CONFITYRES. 4%

Ource que en pluficurs & diuerfes re-
gions du monde vy afaulte & abon-
dance des chofes que nature nous produie
‘pour nous alimenter & fecourir tant pour
noftre viure,que pour noftre dele@ation:
& fi en aucun pays ya abondance de fuc-

+ cre,d 'autre en yagrande penurie:&: fi en
- vneregion ya abondance de miel, le fuc-
- cre y eft cher:& a I'oppofite la oulon ne
peut recouurer ne fuccre, ne miel, le fou-
~uerain foleil produit & alimente autres
fruittz , que en les adaprant & changeant
leur forme & qualite par diminution de
I'voe,& par augmentation de 'autre nous
venons 2 {atisfaire a nofre vouloir fen-
fuel:commefont ceux qui en defaur du vin
font 8: compofent certeines liqueurs mix
tionees que leur feruét de vin pen diftane
de faueur , odeur , qualite & fuauite: rout
ainfi ou le fuccre , oule miel ne fe treu-
uent,ou pofsible la faculté d’aucuns eft e-
xigue pour ne pouuoir fournir,a la mode
que fenfuit pourres faire toute forte de
-canfitures quelle que ce foit en forme li-
- quide , que en lafaueur & bonte ne fera
-guieres moindre , que cn fitcere : vray eft
que elles n’auront pas telle fuauite, qu’el -
les onr auecle ficcre ,mais quant au miel
Ie furpafleront. -

K
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Pouir fairele uin,cuit que Mdrcus Vars
ro nomme Defrutum, ¢r celt pour

faire confituresen forme liquide,

CHAP, VI, '
P Renes en temps de vendenges du
moutt de quelque vigue vielle, & des
raifins bien meurs le plus qu'ilz pourront
eftre : & prendres dudit mouft la quantice
que vous vouldres , & le feres boullir dens
vne gride chaudiere,& incontinét quil ¢4
mencera de boullir , ou faire fon efcume,
faies que auec vne cuilliere percee ou ef-
cumoyre oftes en toute I’efcume par def-
fus, 13t qu'il boullira toufiours fiifant bon
feu:& le feres tant boullir infques 4 ce que
des quatre pars les trois ou plus foient con
fumees , iufques qu’il viendrd a laforme:
d'vafyrop verdelen:c’eft a dire mal curie:&
lors le ofteres du feu, & le feres couler, &
pafler par vneroile rare, ot par v tamis,
ot fac que Fon paflela farine:&vous trou
ueres que au ford il fera vn peu efpes : &
couleres e tour, & le garderesdens de
vasde verre,ou de terre bien enuernifee.

Et pour confire des noix auec ce vin
ewit prenes des noix verdes , & lesplumes
tresbien la-quantite que vous vouldres: &
quand elles feront bien plumees, vous les
feres.
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feres tremper en l'ean par le terme de
neuf iours, lenr renouuellant chacun iour
d’eaw& au bout de neufiours vousles fe
res boullir tufques 2 ce qu'elles foient mo
letes , & que fe percent facilement auec
vneefpmgle: & quand elies auront boulli
3 leur deuoir,vous les ofteres du feu, & les
mettres dens v beau linge blanc effuit: &
quand elles feront a demy efluites vons y
mettres 2 chafcune noix va trongon de ca
nelle, & deux clous de girofle,orlplus ou
mains:que fi plus vous en mettes,vous les
rendres meilleures: & apres quand toutes
voltres noix ferdt bien farcies de canrelle,
& de tous coftez clavellees,vous les met-
tres dens vn vas ou de verre , ou biende
terre : & qu'il foit plein des noix : & puis
‘vous prendres voftre vin cuit , & en rem-
plires le vas,oule pot 1a ou font les noix:
& le laifleres par trois iours:& au bout de
trois iours vous verferes le vin cuit quieft
dedens le'vas : & Ie feres cuire densvne
poualle iufques qu'il foit 1la made quil
eftoit an paramant, quad vous le luy aves
mis : car 'humidite qui eftoir aux noix a
defcuit le vin cuit, que Marcus Varro ap-
pelloit defrutum: & quid vous aures ainfi
cuit pardeux outrois foisvoftre defru-
tem , le laifleres vn peu verd , pour caufe
K 2
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quil {e defleiche toufiours:& fil eftoit tro
cuit,il fe candiroit que feroit tout grenne,
encor qu’il feut dens vo vaifleau de verre.

Etpar cefte mode & fagon vous feres
toute confiture auec ce Defrutum ou vin
cuit,lequel aufsifert en pluficurs autres cd
diments ou {auces que lon faitiournclle-
ment aux maifonstmais il ne fe peut faire
qu'vne foys'annee,

Et notes que {i le mouft auoit efté faic
demy iour, ou vn iour entier, il ne vau-
droit fien:mefmes il fault qu'il foir expri-
mdédes raifins & i coup i coup,& a 'heu-
re il fawn qu'il foic mis dens le chanderon
(us lc feu:car il {e tourneroit:que fi demeu
roit moins, le vin cuit n’auroit pas {a fa-
ucur, ne doulceur : mais il auroit faueur
aigre come fe ceftoit vin purifié & vieulx
qu il feut cuit: parquoy faites que inconti-
nent qu'il fera extrait,qu'il foit boully.

Et pour le garder dens de vas de verre
out deterre enuerniffee. Item pour le bien
garder comme faifoient les anciens du fie
cle R omain,qui repofoient(auant I'inuen
nondu verre)dedens de porz de terre im-
picquez 1 [a mode qu'il fenfuit:

Prendres vn pot de terre grand ou pe-
tit,ou vne olle quine foient point enuer-
niffez,{oient ou non: prendres de {a poix,

" &vn
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& vn peu de fuif de chandelle : & mettres
ladite poix & fuif dens ledit pot ou olle: &
1a mettres fus le feu: & auecvnbafton ou
auboutil y ait des eftoupes eftachees, &
tourncres le potd'vn cofté & d'autre,tant
que le pot foit tout empoixé:& faites zue
la poix & {uif (oit bien cuit quafi bruflé, i
fin que enl'eftéil ne fe fonde : & rournes
tantd’vo cofté & d'autre que e pot foit.
bien imbibé de ladite poix.

Et fauc entendre que d’vapot qui foit
capacede vingteing lres, il y a afles de
quarre onces de poix, & vne once de fuif
pour le bien enuerniffer. Ecalors au pot
qui {era aini auec la poix par tou dedens
bien plaftré vous y pourres mettre le de-
frutum ou huylletel qu'il vous plaira,que
n'a garde que rien que vous y mettes pes’
netre hors:car il tiendroit de ;:cau forr: 8¢
I'huylle quand il eft misdens telz vaif-
feaux ne pleure iamais, ne fait femblang
aucun par dehors que huylle, ne autre li-
queur penetrante y foit mife: & garderes
voftre defrutum ou virr cuic par vne lon-
gue {aifon en forrincegrite..

Doncques fi voules faire quelque autre
cnafiture telle que bon vous femblera, la
trouueres anfsi bonne & louable faite da

vin cuir,comme faite en {uccre, non coma
K 3
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prinfes les autres commodites qu'il fere
vne toys 'an dens vne maifon.

En d'aucuns pays de France le font e
confimer,qu’il elt en forme (olide, com-
me {il fur cotignac : & le nomme on de la
reifine:mais il ne fert que pour faire quel-
ques codimenz, ou fauces feruant aix cui
finiers:mais ceftuv cy n’a pas {2 decoid
en forme folide:mais bien en forme liqui
de:& puis ceftuy cy ne fe doibt faire que
du moutt le plus clair & net, fans y met-
tre les grains, ne rien,or mis le mouft tour
{eul & fait des ’heure mefmes:car aucre-
‘ment ne fe doit faire,

Pour faire L1ittues confites en fuccre,
CHAP, VIL

P Renes des laictues par lors quand el-
les font en grairie : & prenes toute Ja
plante, ou letige, & le mondes tresbicn,
ne prenitaurre chofe fors la mouelle,que
cft de la groffcut dudoigt indice, & de la -
longueur de toucle doigt:8: les feres boul
Lir aucc eau de fontaine.jufques 4 ce qu'el
Jes foient vn peu molletes,que en les per-
ceant auec vae efpingle elle y entre facil
lemene:& alors vous les oftetes du feu: &
1 es prendres aucc vne cuilliere percee , &
l esmettres dedens de I'eau froide, Polur
c3



DIVERSES CONFITYR2S, 11

Jes vn peu raffermer:& quand clles feront
refroidies, vous feres efcouler 'eau fus
vn lingeblanc:& quand elles feront quel-
que pewelluites, vous les iettres dens vi
vas de verre ,on deterre enuermiflée : &
laifferes vn peu efgouter Peau.

En apres vous prendres trois liures de
fuccre, ou antant pefant qu'il y a de lai-
&ues:& feres fondre ledit fuccre auec au-
eant d'eau,ou peu ou moins, cela n'y fait
rien:fi le fuccre n'eft blanc owr qu'il feuit
caflonade,vous le clarifieres ainfi,

Lafacon pour clarifier ls caffona-
de,oule fuccre qui eft noir, ou gaité
sunt pour la prefente ccnfiture, que
pour toutes auntres,

Vous prendres de ficere la quitite que-
vous vouldres, & le feres fondre auecques
d’cau, & meteres {elon le fuccre eau, &
le mettres {ur le feu: & ce pendant qu’il
eft fus le feu qu'il chaufe pour boullir:
vous prendres d’eau dens vne autre vaif-
felle,ou poualle i deux ances: & Ia quan-
tite de I'cau foit deux pintes, ou voe & de
mie,ou le poix de trois liures:& y mettres
deur aulbins d’'ccufz, & vn peu de vin ai-
gre blanc,come le poix de tr(;és drachmes

4
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& lc mettres dens I'cau auec Jes aulbing
d’ccufs: puis vous prendres yn petit bafton
droit de demy aulre de long , & a vndes
bouts y eftackeres desion: d’efparte, de ce
que lon'fait des cabas pour les figuesfou
quelque aucre rameau: & viendres elta-
cher : 8 puis batres| eau ou eft le vin ai-
gre, & lesblancsd' ceufs : & barres conti-
nucllement Peautant qu'tl en viendra‘ef-
mouuoir vne eftumeb'anche s'eflenant
enhaule: & preadres de cefte efcume auec
ledit rameau,& lajetteres dedens 12 poual
le ou eft le fuccre, qui conunuellement
boullit:& quand vous verres que le fuccre
en boullants’efleue enhaut,& lors retour
neresy ieter de ladite efcume tant quilen
Y aura:& quand le fuccre ainfi boullant ag
Taennoircy l'efcume quife fera abaiffce,
lors vous ofteres toute cefte efeume qui
narge par deflus le fuccre, & laieteres hors
& continuellemét enboullant cueillieres
Pefcume : & apres aures vn drap delayne
blanche qu'il foit tour moullé en eau froi.
de,& le adaprant auec vn quarlet cloué, &
le couleres gentilment deng va autre vaif-
feau:8: le feres boyllic iufques a fa pfectis:
& quand il fera cuit comme {yrop ouplus,
pource queles tigesdela laiCtue partici-
pent deux mefimes de grande humidité: &

quand
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quand il fera ainfi cuit, vous lelaifleres
refroidir:& quand il fera froid, lors vous le
mettres dens le vas ou font les laictues,
tant que leldires laictues {oient toutes fub
mergees & plongees en {uccre : & la de-
meureront par I'efpace de deux jours : &
puis vous retourneres faire baullir le fuc-
cre a part,{ans les laiGtues : car il faut que
lonne les ofte pas duvas dou elles font:
& quad le fuccre fera cuit plus que aupara
uang, le laifferes refroidir:& pus le retour
neres remettre dens les laitues : & au
bout de fix iours vous retourneres faire
boullir le fuccre, iufques a fa perfection:
& quand il fera cuit, vous verferes dedens
les laiCtues : & les feres boullir deux on
trois ebullitions fans plus : & puis le toue
enlemble remettres dens fon vas : & qu'il
demeure ouuert iufques a ce qu'il foir
froid:& puis le counrires tresbien, & le fer
reres : & aures voftre confiture en perfe-
étion, que au temps des grandes & vehe-
mentes chaleurs eft vone confiture , qui
refraichit les pacties du corps trop efchau
fees : 8&cen-fieure tierce, ou contnue , ou

uelque autre eftrange alteration le per-
?onaige qui en prend {e treuue grandemét
de {z perfonne alleigre: & de nuict quand
Jon efttrop alteré de foif ofte la foit fou-

K 3



594 1A MANIERE DX FAIRDE

dainement, & fait dormir le malade pro-

porconement.

Pour faire laconfrture des guignes os.
agryotes, que les 1taliens appcllent
amarenes , pour les accouftrer want:
belles ¢ foumeraines qud eft pofiis
ble au monde,que quand auront efté
faites un an, fembleront aoir eftre
faites du iour, et ’un fupreme gouft,

CHAP, VIIL

Renesdes guignes des plus belles qui

fe pourront trouuer,& que foient bien
mcures {car {i elles ne font bien meures,
en les cuifant deuers la finn’apparoit que
les os & I'efcorce) 8: leur co&lycres vnpeu.
de la iambe:fi vous cognoifles qu'elles les-
aicnt trop longues: & en prendres le poix
de trots liures,plus ou moins:puis prendres
defucere vac liure & demy, & le feresfon
dre dens de ius ou fuc d'aurres guignes le

Poix de troix ou quatre liures dudit fuc: &

donnes vous garde, que tout incontinent

que le {uc fera extrait, foubdainement &

{ansdelay vous le merrres fiss Ie fuccre, &

fus le feu:& que le ficere ne fe fonde auec

autre liqueur que auec le fic: & le feres
boullir le plus toft qu'il fera pofiible : &
_ quand



DIVERSES CONFITVRES, Iff
quand il boullira,oftes toute I'eftume qui
fera fus:& quand vous auresbien ofté tou
te I'efcume, iufques i ce que vous verres
voftre fuccre qui fera rouge, comme de la
ou il eft pardi, & qu il fera purifi¢ du tout:
lors incontinent fans o fter du feu,ne luy
faire perdre fon ebullition,vous y mettres
les guignes dedensboutlir,fans le remuer
ne peu ne prou,iufques i leur perfection:
toufiours auec vne efpatule oftant’efcn-
me qui eft par deflus : & ne les ofteres du
feu que vous ne leur ayes donné fa parfai-
te cuite, fans les y plus retourner: & en
prendres vne goute deffus vnquadre d’e-
ftain : & fivoyes que lagoute ne tombe
se ¢ane la,lorsil fera cuir: & incontinent
quand vous cognoiftres que leur cuite eft
parfaite,les metrres tout chaud dens de pe
titz vasd’va chacun de trois ou quatre on
ces: & aures voz guignes belles, vermeil-
les, entieres, & d'vn merueilleux gouft,
qui fe gardent long temps.

" Ie{ws efte enplufieurs & dinerfesreg;i-
ons du monde, & ay hanté lesvns & les
autres que les faifoient d’vne forte,que les
faifoient de laurre:que fi ie voulois efcrire
par tout 2 ou i'ay veu, le papicr ne {feroit
affesfuffifanieufle penféque le paisd'l-
ealic feufle le fouuerain pour ce faire:mais

quand
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quana en ceft endroit,au moinsla oui'ay
veu,ilz en vient bien golpheméu:r'ay veu
la fagonde Thouloule, de plufieurs de
Bourdeaulx,de la R ochelle: brief de tout
le paisde Guiéne & Lanil:cdoc, & de toy
te la Prouence,du Daulphiné,du Lyonois:
mais ie n'ay iamais trouué de plus belles
que cesicy n'y meilleures: 2 Thouloufe
les cuifent & recuifert quatre ou cinq fois,
a Bourdeaulx afles, & par toutI' Agenois:
& i la fin quand elles ont cinq ou fix mois,
elles fe galtét,fe pouriffent:les vnes vidnée
feiches,car ales t}:)u're auvray,il ne faut au-
tre liqueur que le fuc defdites guignes: car
il lesaugmente en bonté, en efpeifeur, &
en gouft : que quand v malade enprend
vne,il luy femble auis,que ’eft baufme, ou
reftaurdr: & au bout d'vn anelles font fem
blables comme le premier iour qu'elles
font efté faites. |

Pour faire la geflee des guignes, qui e
dufli claire er uermeille come un fin
rubis, ¢r de bonte, faueur, ¢ uertu
excellente , que les guignes fe cons
ferucrontlonguement en perfetion,
fans yrienadiouer que le fruict: o
fera pour prefenter deuant un Roy,

pat
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par leur fupreme excellence,
CHAP. 11X,

P Renes des guignes des plus belles &
des plus meures que fe pourront trou-
uer lu quantité que vous vouldres,& oftes
lepied , & les mettes deffus vntamys ou
facapaflerlafarine: & y mertres deffouz
vne terrine de terre : car il ne faue pas que
[ e vas quiregoit ce que fe paffe foit cuiure,
erain, ne eftain : pource que telz vascor-
romproient labonté & la couleur du fuc:
& que au dedens duditvas il y aie du fuc-
cre puluenfe felonla quantiré que vous en
vouldres faire : caril faut neceflairement
quele fuccre y foit,pour caule quefi le fuc
tomboitdens la terrine tout feul:il {e vien
droit a tourner & cogeller,& ne vaudroit
rien: mais ainfi le fuccre le prend & vient
acquerir la faueur & couleur.

" Donques quand le tout {era bien paffé
qu'il n’y fera demeuré queles 0z,& les ef
corces ,vous verferes le tout incontinent
dens voe poualle fus le feu: & leferes bounl
lir, & incontinent qu'il commencera a le-
uer I'efcume, vous la ofteres roure ftudieu
fement auec vne cuillere percee tant qu'il
n’y demeure ricn de I'elcume.

Etnotes que pour faire la gellce ?UF
. o1l
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foit belle & bone en toute perfedtion faue
mettre petite quantite de fuccre,8: grande
abondance de fuc de guignes : a celle fin
qu'elles fe congellent plus facilement : &
le cuires i peric feu de charbon ;& faires
que le feu foit roufiours au milliey de 1a
poualle:pour caufe que ne fe brulle:& luy
donneres {2 cuite comme il appartiendra,
Ceft affanoir que quand vous en pren

. dres vn peu anec vre efpatule, oucuillere
d’argent, & le mettres deffus vn quadrer,
ouautre vaiffeaud’eftain: & fi fe tiér roue
rond fans tomber ne ¢cane la, lors il fera
cuit : & donnes vous garde aufsi qu’il ne
cuife par trop:car il vaut mieulx quela gel
lee foit vn peu verde,que trop cutte:car en
- la conferuant le fuccre la defleiche, & cuj
te qu'elle foit,vous [a mettres dens de pe-
tits vas de verre bas qu'ilz ne foient guie
res profondz:& les laifleres refroidir, que
fi apres vous regardes i ka clarté au foleil,
oua la lumiere,vous le trouueres t3t beay
comme vnrubts. Etfl vous en merres
a labouche , cella vous donne vn gouft
non pareil &vne faueur tant amiable que
confiture que vous ayes iamais goufté,
Mais fi les guignes ne font afles meures
welles foient verdes ne peu ne pron, elte
?e_m'tant aigre,quelle vous caufera fupe-

faltion
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faction aux dentz, & en lieu d'eftre confi-
wure amiable,elle {erendra infipide.
Et en faut exhiber,ou donner i quelque
Prince,ou grand Seigneur, ou autre quad
~feront fachez de aucune chaleur,ou altera
ton eftrange trouuera la confiture cordia
le & delicieufe fanstare.  Ecfi vous la fai-
tes ainfi quei’ay mis par efcrit , indubita-
blemét feres vne gellee en toute perfection

Vn'autre mode pour faire gellee de gui-
gnes,qui eft plus delicate que la pres
miere, mais clle e® plus chieve, ¢
eft pour grands [eigneurs.

CHAP X,

iP Renes de fitccre qui foit bean, & Je met

X tesenpouldregroflement , & le met-

.tres dens vae poualle, & quiait le poix de

.deux liures,& puis prendes de guignes que

eanc fenlement le pied foit ofte , le poix de

fix ou fept liures, oubi€huit, & les ropes,

& froiffes groffement anecles mains bien

nettes, 8 kes mettres densla ponalle oueft

Je fuiccres& les metrres fus le feu boullir inf
ques a la moytie, les remuant auec vn ba-

‘fton net : & quand ilz auront boully ainfi,

.vous les couleres par vnlinge bien ferré &

bien net:& les exprimeres vn peu: & p‘Len-

: es
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dres:ce que aura coullé, & le feres boullis
dens vne autre poualle 3 lpetit feu leregar
dant continuellement s'il eft cuicz car il fe
diminuera debeaucoup:& en prenant toul’
iours auec Pefpatule ou le cullier d’argent
pour voir s"il feroit cuit : & gardes deluy
donnerlefeu par trop afpre ne violent:car
ouilverferoit par deflus,ou il fe brufleroit:
& quand vous verres c}u’il fera cuir, c’eft
aflanoir vae gouttemile fus vo marbre Ja
routte demeure ferme & ronde {ans tom-
Ecr, ne ¢anelazoumife {us vne piece d'e-
ftain, ou fus vn couteau:&: verres la gout-
te que fera aufsi vermeille come d'vn par-
fait vin clairet:& lors quandelle fera cuite,
vous 1a mettres dens des petitz vas de ver-
re ou de boys 4 ]amode que fe met la gel-
lee decoings. Erquand voftre gellee fe-
ra refroidée & rafermée , vous aures vne
facon & mode de gellec que n'eft pofsible
our gellee de guignes d'en auoir de meil
rcure, ny de plus excclléte en beaure & b
tévray eft que cefte yd eft plus delicate &
magnifique que n’eft la premiere: combié
que toutes deux ne font point 2 mefprifer,
que quid vous aures fuiuy rout le monde,
& aures experimenté toutes les modes &
fagds que vous aures peu voir ou par rap-
port d'autruy,ou par c6einuelle & Jongue
experi
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experiece, fi eft ce que vous n'en fgauries
faire de plus excellente. Et fi ce petit traité
tombe entre les mains de quelquii qui pof
fible fcaura bien faire cecy,s'il n’eft cou-
frumicr de mal parler,il ne {¢auroit vitupe
rer : car cefte modeeft la plus fouueraine
de toutes celles que fé font.non tant feu-
lement en cefte cy, mais aufsi a toures les
autres receptes que font icy comprinfes.
Protettant que de tource quei‘ay efcrit
del'auoir le tour fairou fait fajre: & la
plus grand part a ma prefence : il eft bien
vray que des huvlles qu'ilz font aupre-
mier liure , toute la quantite de 'ambre
n'y eftoit pas : mais de toutes les con-
fitures qui font deflus eferites,& que s’en
fuvuent le tout par fois,& en plufieurs &
diuerfes regids les ay faites faire, & 1 ma
prefence:tefmoing en feront quide ce fie-
cle entefimoignerdt la verite:pofiible fera
quclque bauard,qui ne me {gauroi: iimiter,
qui elt conftumier a mal parler , quidira
quececy n'eft pas grand cassie le confef-
- fe,au moins ie ferav le premier.qui ence-
~ fte matiere de ce fecond traicté en noftre
fanguc a montftré le paflaige , & a coup-
" pé la glace : aufsi routs n’ont pas la co-
o noiflance de ce faire : & ferontplufienrs
- perfonnages a quila cupidite eft grande
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de {cauoir faire plufiears cofitures, que fe
ront fatisfait encecy: & qui bienen {¢ait
faire vne , en fera plufieurs : pour veuquil
faiche bien conduyre & adminiftrer le fuc
cre , oule miel, enleurs donnant la cuite,

telle qu'il appartiendra.

Pour faire 14 confiture du gyngembre
uerd, que combien quil foit dit gyna
gembre uerd fi eft ce qw'il fe fait dun
gyngembye appelle meequin, pource
qwil eft de la Mecque ou Kahom=
met cft enfeuely, cwmar. xin

P Renes du gyngembre blanc, ou du

mecquin, car il eft meillcur:& le faites
tremper en eau chaude,& luy renonuelles
partroisioursteau:puis vous prendres de
lexiue faite de ferments que foit afles for-
te, & feres bouillir ledit gyngembre pre-
mierement a peu de lexiue:puis iettcres ce
fte lexiue, & y en mettes d’autre: & lera-
fteres en le gouftant. pour voirs'il a perdu
fa force:cars’il n'eft founent bouilli avec

Iaditelexine , laforce qu'il a & la cuire ne

fe pcurrerdre,finonen bouillant fouuent:

carde fov mollifier 1l fe mollifie facile-
ment. Drnqres,quand il aurabouillilon-

guement dens lalexiue,& qu'elle aura at-
tiré
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tiré laforce du gyngembre lorsvousle o-
fteres de {a lexiue, & le mettres eréper dés
d'eau claire, & le laueres fort , mais tout
bellement fans le froiffer: & quandil aura
trépé par trois ouquatre iours, luy renou-
uellant chacun iour I'eau, & fin que la {a-
veurde la lexiue iffe hors:& ce fait,vous e
feres boullir auec d'cau claire: & que dens
I'cauil yait vnpeude miel : & feres qu'il
foit vn peumoller pluftor ferme que mol:
& jetteres cefteau, & le goufteres pour
voir sl fentiroit puine lalexiue , oubien
s'il auroit encores aucune acuite,que feuaf-
fc par trop picquante; & fi vous cognoifles
qu’ily foirencores, vots le feres bouillir,
iufques a ce qu’il foitde goul(t amiable : &
alorsvous le ofteresdufeu, & le met:res
deflusdelinge blanc a effuyer : & quand
il fera effuir,vousle mettres dens vn vas de
terre bien envernifl¢, & mettresle vasen-
nerfé, a fin qu'il s’ efgourte de I'ean:&: puis
vous prendres du miel (caril faue qu'il foit
conferué en miel , & nonpasen fuccre) Ia
quantité que vous vouldres : & le mettres
d&s vnepoualle & le feres boullir deux ou
“trois ebvllitions : & puis le ofteres du feu,
& le laifferes refroidir:& quad il fera froid
vous luy ofteres 'efcume auec vne cuillie
re percée par deflus:& feres glL n'y demeu
"2
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re rien de 'efcume:& puis [e miel qui fera.
bien difpumé vous le mettres tour froid
dens le vasou eft le gyngébre,iufques a ce
quil foit touz plein du micl. Erle laifferes
1a deux ourtrots iours : & au bout de trois
iours i vous cognoifles que le miel fe foit
decuit, & quit fur trop humide, lors vous
pourres vuyder tout le mic!,& luy bailler
{a cuice vn peu verde: & feres bouillir tour
le gyngembre dedens deux ou trois ebul
litions: & puis le remettres dedens fon vas
bien counert. Erdebues entendre,que e
12 compofitionde cefte confiture il v a de
Ja perte & du gaing: & quandle touteft
iultement fupputé toutreuient en [a perte
qu'it yeft,c’elt quela cuitequea legyngé
brequi participe d’elpicerie,8< ( force fe
perd, moiennant la decotion, & la lexi-
ve:car i l'onle confifloit ainfi, il feroic {7
fort 8 aigre, que lon n'en feauroir gou-
fter, en fagon que ce feurzcar la lexiue ne
fi met par autre moven,que pour luy de-
ftruire & attirer fa force: & voilalaperte
quieften Iny: car {i lonenvouloit gou-
fter,il metcroit le feualagorge.  Ft du
gaing quife faiten luy,eft tel:car c’eft vne
efpicerie quieft legicre, & foy enfle,& fe
remplit de miel,quieft graue & podereur,
& d'vne cloche ou racine qui ne pefera

que
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que pofsible vne drachme & demye: &
‘quand il fera condit,il pelera enuivonvpe
once. Et quant aux vertus du gyngembre
verdil eft propre pour les femmes que par
la froideur de la matrice ne pcuuent coce
uoir:& la femence genitale de deux con-
glohée ne peut retenir,mais coule,alars’e
g yngebre verd eft propre, & aleftomach
qui eft par trop froid, & aufsi aux vielies
perfonnes qui font defnaturées. Mais plus
encores profite aux hommes, qui ne peu-
uent accomplirle deuoir de naturc , com-
me, Defrigidis & maleficiaus,3 impote-
tia coéundi,on en peut prendre,& le met-
tre dens du fyrop fait de quelque bon fuc-
cre,} fin qu'il foit plus amiable au gouft,
vray eftqu'il ne ferapas fi chauld.

Pour caferuer leaw du gyngébre,qui et
pour faire bonne pouldre, pour faire
~ fouuerain win bippocras.
CHAP, XII,

Renes le gyngembre,& le feres bouil
P'lir en l’eau claire, tant qu’il foit mol-
let: & faites que I'eau la ou il bouilhira foit
en grande quantite, a fin qu'il attire
mieulx laforce du gyngembre,tant que

én gouftant I'eau, vousla trouues qu'clle
L 3
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foicforte:&vo® afteres cefte ean, & la met
tres a part,& la feres boullir auec quantice
d'autre eau, comine vous aues fait la pre_
muiere foys:puis vous prendres le gyngem
bre,quand vous verres qu'il fera biep cuit,
& l'exprimeres fort : mais gardes vous de
le rompre : & quand vous aures exprime
toute ladecoctio,qla force, & I'acyjré dy
gyngébre fera dedes:lorsvous prédres tou
te ccite decoction,& la feres boujllir dens
vne grande chauldicre, iufques que route
I'humidite foit prefque confumée:8: 13 re.-.
fte meutres dedens vne terrine de rerre el
fuit : que fi vous le gouftes . trouueres
qu il tient toute la force du gyngembre:&:
pour en mettre auec la canelie de I'hyppo
crasluy donne vne pointe qui n'eft pas &
melprifer:ou pour faire quelque faulce de
efpicerie.  Etie n'ay pas voulu obmettre
cecy, pource que la force du gyngembre
eit densla decotion:&, pour ne mettre &
mal,ie I'ay autrefoys fait faire 3 noftre
Francoys Berard,qui puis la vendoit com
me d’'vae efpicerie toute nouuelle.
Pour faire dune vacine confite qui cff
Hyritgues,qui aurd toutes les uertus,

bontes ¢ qualites quie a le gyngems
breuerd: crfera de gouft plus foucfs

ue,
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se, ¢y [era tout femblable au gyne
gembre uerd. CHAP, XI1IL

~ P Renesderacine de Hyringus gue lon
nomme en noftre langue Panicaulr,
& enlangue Frangoile Hyringuc,& le fe
res cueillir hyuer car alorstoute la ver-
tu eft en la racine, & feres qu'ilz {oient deg
plus groffes racines que fe pourront trou-
uer : & lesplumeres auec vn ganiuet, ou
quelque confteau quifoit bien tréchant:&
quand vous auresiuperficicllement ofté
cefte petite peau qui eft par deflus, vous le
couperes i petites picces, & prendres les
pieces que vous cognoiftres que feront
‘plus rortues, comine de la longueur d’vn
demy doigt:& gardes vous,que vous n’o-
ftes pas le coeur qui eft dedens:car vous dif
fameries voftre confiture : & quand vous
aures bien nettoyé vozracines,vous les fe
res boullir auec d'eau: & y mettres dedeés
“deux ou trois cloches de g vngembre con
quaflée, & feres tant boullir voz racines,
iufques a ce qu'clles (oient a futhi{ance bié
molletes:& ce fair,vous les ofteres du fen,
& les feres vipeu efluyer avec quelque lin
_ge blanz:& puts les mereres dens vn pot de
terre,ou de verre.Ee puis prendres du fuc-
cre laquantite que vous cognoiftres qui
: 4



163 LA MANIERE DE FAIRE

fera conuenable, pour les conleruer, & le
feres bouillir en l'eau,& le cuyresen for-
me de {yrop. Puis prendres de bon gyn-
aembre deux onces,de poyure blanc vne
once,& letour foit mis en pouldre fubtile:
puls prendres voz racines de hyringus, &
les mettres toutes dens vne terrine : & £ai-
tes que ne foient poine humides d'eau ; &
prendres cefte pouldre, & {ynapiferes par
tout, tan: que toute la pouldre y foit, au
moins felon la quantite des racines:& puis
quand vous aures bien faulpoudrez, vous
les remettres dedens leur pot,ou vas, & Y
mettres le fuccre que aures cuit en forme
de {yrop. Etfi aubour de trois oy quatre
iours vous voyes que voftre {yrop aie atti
ré quelque humidite des racines, & qu’il
foit quelque peu decuit, vous ne le feres
pas cuire : mais vous le mertres par.quel-
ques 1ours au foleil,ou dens quelque eftu-
ue,pour luy confimer cefte eftrafige hu-
midite : car {i vous faifies cuire le fuccre,
toute ia pouldre yroit,& en bouiilant per
droit {2 vertu:& par ainfi vous aues d'vne
fagon de gyngembre verd,quin'eft guie-
res different du gyngebre verd: & fi trou-
ueres plus de gouft amyable, & plus de
vertu que au naturel : & n'eft pas fi fa-
cheux a faire,ne de tant grand defpent@.
Pour
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Pour faire des amandes confites des uer
des,par lors qwelles font demy meu=
ves, qui e une confiture frefche e
delicate, CHAP, XIIIL
Pches amides frefches par lors quel -
‘ les fonttendres & verdes, le nombre
ou quanzite que vous vouldres,& faitesles
plumer gentiment , & le plus fubtilement
- que vous pourres : & faites qu'ilen yar
quelques vnes auec les fueilles : & quand
elles ferde plumées, vous les feres bouilhr
auec d'cau claire,jufques a cc qu’elles {oict
rendretes: & puis quand elles {eront cuites
alcur deuoir & fuffifance vous les ofteres
du feu,& les ofteres de l'ean chaude, & les
meteres dens del'eau froide , pour les vn
peu rafermer : & puis les feres tresbicn of-
fuyer auec quelque linge bienblac & net:
& quand feronteffuyzes, non pas du tout,
vous Mes mettres dens vavas tel quebon
vous femblera,&: le mettres enuerfé, pour
& afinques'il y auoic par trop de humidi
te qu'elles'elgoute : & puis vous prendres
du fuccre la quantite felon les amandes:
cars'il y adeux liures, d’amandes, quand
 elles feront boullies il vous faut vne liufe,
& demie de fuccre, lequel vous feres fon-

dte auec vne liure, & demye de bonne eau
L s
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de fontaine ; & s'il eft beau , il ne le vous
faut pas clarifier: & le feres cuire , iufques
en forme de fyrop, que en mettit vne gou
te deffus vo marbre |, la goute fe tiene fer-
me [uns verfer ne ¢anela, nefumer: &
lors que vous cognoiftres que le fuccre fe-
Ta cuit comme it appartiendra : vous le o-
fteres dufeu , & lelaifleres refroidir qu'il
foic du tour froid : & puis remernres Je vas
ou font les amandes |, & le laifferes pour
deux ioursentiers 8:aubont de deux jonrs
vous tourneres faire cuire le fuccre en for
medefyrop : & quand il fera froid vous le
tourneres mertre dens les amandes | & le
laifleres pour quatre oucingiours : & au
bout de cinq iours vous tourneres faire
boullir le fuccre , iufques i fa perfection de
fyrop : & puis quand ilferafroid , vous le
tourneres remettre dens {on vas : & vous
garderes big que ne fafsies nullemét boul -
lirles amandes auec le fuccre, pour caufe
ue dvne partie des amandes qu'il yades
?euilles verdes de 'amidier quis’y tiénent
& fontprimes faybles | & de fubtile fub-
ftance,que {i venoient a boullir auec le fue
cre le fuccre lesviédrai 2 2 premiere ebu |
liion brufler & feicher : mais tant feule-
mét ne fautboullir que le fuccre tout feut,
& neleluy meure qu'il pefoit froid : f
vous
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vous voules faire voltre confiture que foir
bonne,& louable , & plus fzuoureufe que
.delicate.  Sont d’aucuns que luy veulent
changer leur qualite, en les faifane de ¢5-
plexion téperée, & plufloft tendent d cha-
leur dupremier ‘degre , que froides, luy
mettant 2 chacune vae piece de canelle &
vir out deux cloux de gyrofles, que eft cau
fequela confiture eft plus excellente , &
de meilleur odeur. L'oii les peut faire
qui veu: [ans canelle ne gyrofle , ou aec
Fvn oul’antre,tour ainfi que feralavolun
~2e de celuy ou celle qui en vouldra anoir;
Et cefte confiture fi elle eft faite auec
elpiceries, lors elle fera pluftoft nombrée
pour vne viande delicieufe a manger 2
toutes heures,que autrement: car guieres
ne fera adminiftrée en medicine | or mis
que par lors elle et cofite auec toute forr
efcorce qu'elle pareicipe de quelque ai-
reur ou acerof:te:qui eft caufe que en cas
de alteratid elle le pourroit exhiber: mais
cellane vient pas fouuent , mais pluftoft
our les manger a plaifir , rout ainfi que
r‘on fair des autres confitures que iour-
‘nellement felonles diuerfes qualites &
complexions des gents que {e font qui les
veult dvne forte,quiles veult dvne autre,
par toutes fagons que l'on le fgauroit fai-
re,
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re, elles ne peuuent eftre que bonnes | foit
en {uccre,en miel,ou vin cuit,que nous ap-
pellons Defrutum: parquoy qui vouldra le
tera faire 3 {2 volunte , en vin cui elles
font bonnes,

Pour faire gellee de coings dune founea
raine beaute,bonte,faucur, ¢r excel

lence, propre pour prefenter denant

un Roy, ¢r qui fegarde bonne lona

guement, CHAP, XvV,
D Renes des coingz defquelz que vous

vouldres , fur tout qu'ilz foient bicn
meurs & izunes, & les metrres en cartiers,
fans les plumer:( car ceux quiles plument,
ou lespellent ne fcanent pourquoy ilz les
font : carI'efcorce augmente Podeur) &
de chacun coing en feres cingou fix pie-
ces : & ofteres lagreine, carilz gelleront
bien fans cela : & ce pendant que vousles
coupesametres les densvne bafsine pleine
deau,car incdtinentquilz font hacliez, ou
coupez,s'ilz ne trempoient dens 1'eau, ilz
viendroient noirs:8& hachez qu’ilz foient,
les feres bouillir auec grade quitite d’ean,
iufques 3 ce qu'ilz foient fort bouilluz,que
prefque ilz fe froifsiffent : & puis quand ilz
ferontbien cuitz,vous couleres cefte eaue

par
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par vn linge neuf, qui foit efpes, & expri-
meres fort toute la deco&ion tant que fai
rc {e pourra : & puis prendres cefte deco-
tion:&: 5’1l y 2 fix liures de deco&id,vous
prédres vne liure & demide fuccre de Ma
dere, & le metires dedés la decoétion,8: Je
feres boullir fus les charbons 2 feu moyé,
tant que vous verres,que vers la fin il fe
confumera beaucop: & alors luy feres pe-
tit feu quil ne fe brufle des coftes,qui cau-
feroit mauuaife coulcur i la gellde:&: puis
quand il {fera pres de cuit, & pour cognoi-
ftre {a parfaite cuite,vous en prédres auec
vne fpatule, ouvae cuilliere d’argenr, vn
peu,& le metres fus vn quadree:& {i voyes
quad il fera froid,quela goure fe ofte tou-
te ronde fans {oy tenir ne ¢z ne la,lors el-
le eft cuire, & la ofteres du feu:& atten-
dres-que I'efcume qu'il fair par deflus foit
pofce:&: puis tout chauld vous le mettres
denslesboytes de bovs,oudc verre: & fi
vous voules efcrire quelque chofe,ou tail-
ler au fond de laboite le pourres faire, car
il feverra facilement: car la couleur fera
tantdyaphane , que refemblera vn rubis
oriental, tant fera de couleur excellente,
& de fancur encores plus,que I'on enpeunt
exhiber aux malades, & 3 ceux quifone

fains.
Awre
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Autre fagon pour faire gellee de coings
plus belle beaucouip ¢ plus precieu=
fesefgdle en faneur:uray eft quelleeft
beaucoup plus chiere ,mais qui en
wouldroit pour princes ou grandz
feigneurs, wen faudroit point faire
d'autre,que de cefte cy : car elle furs
pafe tout : icy ne faut ufer d’auarice
nullement mais de prodigalite,
CHAP, XVI

R enesdes coings au nombre de dou-
ze ou quatorze,& les plumes & pellcs:
bien & fubtiiement,& les diuifes en huict,
ou dix parts, & les nettoieres treshien de
leur graine:& quid ilz feront ainfi diuités
&: coupés faites les boullir auce grade abo
dance d'eaw:& quand les coings ferot pres
que cuitz, vous y meteres dedens boullir
trois ou quatre liures de fuccre gu'il foit
beau enpain: & les feres boullir encores
d’avantaige.en y adiouftant del’eau,a fin
qu'il bouitle mieux:& quand il auront tref
bien boully iufques qu'ilz foient touts en
pafte,vous les couleres par quelque drap -
bien net & blanc,fans Uexprimer: & ce qui
fera coullé,vousle feres boullir dens vne
poualle
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poualle fus les charbbs a petit feu:& quad
verres qu'il fera fort confumé, deuers la
fin vous eflayeres en regardant fouuent
auec vie cuilliere d’argent,ou vne fpatule
bien nete s'il eft point cuit, & <"l eft bien
coagulé: & fi vous voyes quand vous en
aures mis vn bien peu dens quelque vas
d’eftain, ou quadret, s’il eft gellé, oftesle
du feu, & bailles luy la cuite hardimér va
peu forte,que encores que vousvoyes quil
{oittenace,ou vifqueux, ne pour cela : car
apres quélque temps,il fe decuit,& reuient
en {2 bonne forme,qu'il fe coupe comme
vne gellée de piedz de veau: & alors vous
la mettres densdes boites de bois, ou de
verre:8: que les armoyries, ou deuifes he-
roiques telles que bon vous femblera y

mettre qu’elles apparoiftront.
11z font d'aucuns qui y mertent des mu
{cillaiges de la greine des coings, pour les
faire geller:mais il n'y fau ri€,car la chair
eft de mefme nature & qualite que a fe-
mence:car il n’y enfaut point. Aufsi font
quelques vas que pour leur donner cou-
leur y mettent de fandal rouge, oude bre
fil avec eaurofe. Te vous dy qu’il n’y faur
ne fandal nebrefil, car de luy mefmeil fe
ra rouge comme vne fine efcarlate,ou ru
bis oriental : car deuers 1a finquand il ¢6-
nmence
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mence & oy confumer,& foy cfpefsir,il de
uiét de fov mefme rouge:car {ouuétpour
auoir adioufté relles reueries deuers Ja
fin cela (e conuertit en noirceur,& fe bruf
le,& vous vient i diffamer voftre gellce: -
mais telles additions ne fe font que a gents
inexprimentés,que guieres n'ont pratiqué
telz condimentz.Parquoy gardes vous de
y mertre autre chofe que le fuccre, & les
comgs,{i vous voules faire a perfeétion ce
fie gellée propre & conuenable pour pre-
fenter devant vin Roy:vray eft quelle ne
rendra pas tant comme la premiere, pour
caufe § demeure du fuccre beaucoup dens
les cartiers des coings: mais de excellence
&: beaute vrayement il furpaffe toutes les
gelldes qui fe p\ourroicnt_fafre au monde.
Mais quant i ce que mon dire foit veri-
table,ie m’enremes a ceux qui fi entendé,
& qui en ont fait par plufieurs foys de ce-
fte fagon,mefnes cn a efté taic pour le feu
Rov Frangois premier de ce nom, & puis
pour monficurle Cardinal de Clarmont,
en fon viuant legat d'Auignon, qui eftoit
pour lors, & au tugement des voyans lon
n’en vit iamais de tel: & de tel en feut fait
refent 4 feu monfeigneur le grand mai-
ftre de R hodes, qu'en venant de Rhodes
pafloit enr Anignon I'an nul ¢ing cents
- vingt
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vingtfix,& defpuisen ¢ala notable & non
parcille citd de Lyon en a emporté & en
porte le bruir & renommde, mefmes iuf-
ques aux femmes,

Autre facon pour faire gellze de coings
enroche,que fera degouft meillcure,
¢s de plus grade fubftance,que n'est
point moindre -aux autres, tant cn
beaute, bonte, ualeur , ¢ excellence

que les autres, cHAP. xVIL
Renesdes coirigs le nombre quevous
vouldres,dont de tant plusilen aura,

de tant plus if fera meilleur: % pelles Ie bi€,
& netoyes, & les mettes en picces teiles
que bon vous (emblera:& les feres bouilir
auec abondaned d’eau tant qu'il fuffira: &
quand feront bien cuitz a perfection,vous -
~ les couleres tresbien par vn linge detoille
qui foit bicn net, & I'exprimeres fore: &
mettres Jadite decotion cuire i part. fus
le feu:& ce pendant qu'elle cuit,vous pren
‘dres vn coing qui foit bien meur & bien
iaulney&: le plumeres tresbien,& ne pren-
dr@ que du cofté deuers la peau? car de la
partie qui eftproche de la greine ou femé
ce cft graucleufe: & quand il fera bi¢ moen

dé,vous le meteres par petites pieces quar-
M
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rées come des deitz, ou aufsi groffesenla
forme qui fenfuit,vn peu
guq cfpefles: & les feres

oullir dens vne petite
poualle auec d’eau, iufques qu’tlz foient
cuitz, & mollets:&alors qu'ilz ferdr ainfi
cuirz, vous verferes letout dens la deco-
&ion, & feres boullir le tour enfemble, inf”
ques i ce qu'il foit en forme de gellée,que
quand vous eflayeres auec vne cuilliere
d'argent s’il eft cuiten la forme des au-
tres,vous 'ofteres dufeu, & le laifferes vn
peu repoufer,pour caufe s'il auoit fait efcu
me, de la fortir toufiours peu a peu auec
vne cuilliere d’argent:car pour fin qui (oit
le (uccre,a caufe x%e I'acetofite ducoing,le
fuccre fe purifie & fait fon efcume par def
fus:3: quand il aura pofée fon efcume,lors
vous le verferes dens des boites de verre,
oude bois entajllides & infeulpées ainfi

ue bon vous femblera : & verres voftre
gellée en toute bonte & beaure merueil -
leufement bonne.,

Pour confire petitz limons ¢ orenges
tous entiers des nouueanlx , quand
il font en uerdure : quieft un con
fiture fort deletable ¢ [auorenfe,

qu'om
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qwanem peut ufer ainfi que lon uoul
dra, CHAP, XVIIL

Renes des orenges, & des limons ten-
dres,qui font verds , au{quelz encorcs
Vacetofite nela femence n'apparoit nulle
ment,lec nombre que vous vouldres ; aufsi
y mettres des petits brots , ougetons ten-
dres que I'arbre produit ¥n chafcun an
nouteau.qui eltdemy feuillée: &: les feres
tremper dens d’eaude fontaine,oude bon
puis les lymons & orenges par ['efpace de
nenfiouss,& les petits getons par I'efpace
de quatreiours r & aubout de leur terme
Jes feres boullir avec d’autre eaw,  Eraui-
fes que vousne faillesde changer I'cau
toucles jours ; & ala premiere ebulition

qu'ilz feront mettes y vne poignte de fel;
pour & a fin,que fil y avoit encores de*a-
matitude.que moyennanc le el Femporte
roit,& fc rendroidi phuc amyables:& quad
elles aurontbien boully, que feront cuirz:
mais gardes vousde neboulliv lec gerons.
quand [edemeurit , pource qu'ilz fonrten
dres, ne {oubftiénét pas tane de decoQion,
& feroient pourris de cuire: mais les met.
‘tres deaers la fin,& quand letouc fera pro
portionement cuit felon qu’il apparricn-
drailors vous les ofteres genIrJ'lmét du feu,

2
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& les remertres dens del'eau froide pour
lesrefrodir: & quidiiz ferot froidz, vous
les oftercs del'eau, 5 les efgouteres, & les
meures dens vnvas deveire, oude terre
bien cnuerniflé.  Ee puis prendres du fuc
crela quartie felonyue il y aura des oren
ges , & leferes fondre & cuire , jufques en
forme de {yrop bicn cuit pour cefte premie
re tois:& quand il fera cuit, vous le ofteres
du feu, & lelaifferes refroidir : & quandil
ferafroid , vous le mettres dens les oren-
ges.getons, & lymons, & feres que le fuc-
cre cu firoples couure:& les couurires tref
bien d'vn parchemin : & aubout de deux
fours vous verleresle fuccre déc vne poual
le,& le tourncres faive boullir cout feul juf
ques qu il foit comnee il eftoit an parauit,
que eft forme de fvrop : & le feres refioi-
dir:& quid il fera froid, vous le remetires
deus les orenges,lymons & getons , & les
laifferes Ia dnq ou fix iours , oupecu ou
moins , les reuifitant tous [cs 1ours : & 1e-
tournere; cuire le filccre comme aues fait
;uiparaumt : & & fa derniere fois gardes
vous deles faire cuyre auec le{ucere : car
les cfeatces des lymons & des oréges fe vi
endroiét 2 endurcirccme cuvT: mais tout
fraid, on dot metere le forop ou I fuccre,
Etquand il ne fera plus befoing de cuire

le fuc
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Je fuccre , que verres que laconfiture fera
paracheuce de faire , farzes la meetre dens
des vas deterre qui lbie;;u bas,qu'iiz n'aict
pas plus de haulteur que deux trauers de
doigt:pource que toute la lorte de [a con-
fiture {e voie, & que en la prenant:elle ne
fe defpiece, comme en ces pots de Valence
d’Efpaigne,ou de ceux qui fe fontde la ter
rede Secile , ouen autre vastelz que bon
vous {femblera.  Etnotes que aufsi bien
les pourres vous confire auecdumiel , ou
du vin cuit,qui fe nomme Defrutum, mais
pour parler a ce que concerne la pure veri-
te,auccle fuccrec’eft vne notable confitu-
renon pastant fenlement cefte cy , mais
toutes autres quelles que ce foient: car [a li
queur eneft plus noble , & plus delicicufe:
auecle miel ceft chofe grofiiere & rufti-
que:& auecle vin cuit Ceft chofe feruille a
d'anlcds pius amoureufe que le micl:mais
defouis qu'il faur parler a la verite , nul ne
fait doubte, que toute cofiture quelle que
ce {oit, obticnt le principat entre toutes les
matieres de liqueur conferuatrice: &
onlesfera ainfi que 'on voul-
dra, quant 3 moy fe don-
ne lalouenge a cel-
le qui eft faire
au {uccre.
M 3
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Pour confive des coings 4 cartiers dens
un four, qwilz fe conferucront lon=
guement,qui feront dunmerueilleux -
bon gouft,qui pourront feruir pour”
deux intentions, c’eft affauoir pour
medicine confortative ¢ reftrictive,
¢ pour en manger & plaifir  toutcs
beures, CHAP, XIX,

Renes des coingsdes plusmeurs, & .
des plus iaulnes que fe pourront trou--

ucr, & les mettes en quatre cartiers , ou {1

vous voyes qu'ilz {ofent trop fours a qua.

tre,diuifes les en fix ,ou en huit , toutainft |
que bon vous femblera , & pelles les bien,
quin'y apparoifle rié del'efcorce,nede la
greine, e forte qu'ilz foient bien netoies:
& incontinent faites les boullir auec quan
tite d’eau, tant qu'ilz foiét bien & fuffifam |
ment cuitz , que quand vousles perceres
aucc vac cfpingle,qu'elle y entre afies faci
lement : & pws incontinent que vous ver-
res qu'ilz feront bien cuitz : & faur qu'ilz
foient plus cuitz que mal cuitz:vous pren-
dres du fuccre felon la quantite des coinfs:

& vous mettres le (uccre,& le mettres de-

densles coing: boullir enfemble. Ers'il

n'y awoit afles d’cau,vous en mettresd’a-

uan
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uantange, i finque lefuccre eftant ay-
gueux, ouen plus grande aquofite, pene-
trera plus facilement dens les coings , que
s’il y auoit faute d’eau , quele fuccre?cuc
trop cuit,le coing ne fe cuyroit que fuper-
ficielement,& dedens fcroit tout blanc.
Parquoy feres boullir le tout enfemble
i pe:it teu de charbons,jufques  {a parfai-
te cutre:que quand en mertres vne gourte,
ou deux {us vn plard’eftain, vous verres
quilferagellé : & fauz que leur donnes la
cuite d’auantaige vn peu plus forte : car
apres le coing participe de naturelle humi
dite qu'il fe delcuic apres quelque peu: &
puis de lui mefmes fe reduit a fon naturel:
& qu'il foit vray,quand il eft paracheué de
cuire, i eft vifqueux que I'onnele f'gau-
roittailler auecvncouteau : puis au bout
de cing ou fix iours , oude trois fours fans
plus, vousle couperes comme vne gellee:
& ce fair,quand il fera cuit comme 1e vous
dy,vous le mettresdens des vas,qui foient
bas,ou bien les pourres mettre dés des boi
tes larges,que foient bafles:&: la neles fau
dra ofter, finon que quand onen vouldra
manger:& queique fois quand vous voul-
dres prédre vn cartier, trouuetes vn mors,
teauque vous fera vnbaulme. Erauant
que les remettre dens la boire , pourres

o



134 IA MANIERE DE FAIRE

mettre de lacanelle, & du gyrofletouten
tier a chacii cartier deux ou trois. ©n pour
mieulx faire,pourres mettre en pouldre,le
gyrofle & canelle, & le afperger par rour:
& cn mettres {elon la quantite de la confi
ture : qui en veut faire autrement, le peut:
mais celte mode eftla plus meilleure &
plus expediente , que quile vouldroit con-
fire 21a mode des autres confitures,it fiu-
droit cuire le fuccre vniour,& l'autre nan,
ce feroit plus longue faifon a les faire:8: fi
eft ce qu'ilz ne ferniét pas i bons. En lieu
de fuccre fe font merueilleufement bons
aucc le vin cuit,i la mode qui fenfuit.

Pour confire les coings & cartiers auec
lewim cuit, quine font guicres diffe=
vents du fuccre : mais il les faut faive
en temps de uendenges: ¢ fe gardex
ront unan ou deuxen bonte g7 ude
leur: ¢ la fauce,ou condiment ouilz
font cuitz e[t merucilleufernent bon
toute Pannee 4 manger ¢ faire faua
ces, CHAP, XX.

I) Renes des-cbings le rombre de vingt,

ou plus ou moins, & les feres mettre &
quatre cartiers: & les pelleres & netoieres
cn
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en touts endroitz tant du cofté de I'efcor-
ce,que du cofté de lagreine : & quand ilz
~ feront bien netoiez, vous les feres bouwillir
dens vne chaudiere asec du moutft, qui
foir fair du iour mefmes,& de bons raifing
& bien meurs,quil ne feuflent point verds,
ne aigres.Mais autfes vous que au parauar
vous ayes le mouft densle chauderon : &
queluy faites bailler vne ebullitign, pour
~au paranant ofter Pefcume: & quand vous
aures bi€ o{té toute I'efcume, vous y met-
tres quant & quant tours les coings  car-
tiers, & les feres tant bouillir, fu{ques 4 ce
quil foitrout diminué, Etnotes que de
dix potz de mouftil fantqu'il reuienne’a
trois. Et par ainfi vous le feres tant bouil -
lir auecles coings,que quid vous en mier
tres auec vne cuilliere dens vnplacvicar
tier : & que vous le diviferes parle mil-
lieu,il ne fera pas blanc, ny aigre : mais il
fera doulx & vilqueuy, & coagulé: lors
vous le feres ofter dufeu, & mettres le
tout enfemble dens quelque grand potde
terre,que aures vne confiture qui fera rou
e comme vne iacinthe,& doulce comme
Exccre:& fi la ddnes a goufter A quelquun,
ne fcauroit difcerner fi ceft fuccre,ounqgp:
car de la faueur & fenteur du miglli |

loing:8: leferes couurir tresbidiie &aguin
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ilz feront parfairs de cuire, vous pourres
prendre les cartiers auec voe cuilliere per-
cée,& les mettre dens vn plat: & i chacun
des cartiers metrres de gyrofie,8 delaca
nelle : ou pour miculx,pourres {eparer les
cartiers du vin cuit,& les mettre 3 part : &
le vin cuitvous feruira a plufieurs gentil-
lefles, vous feruant en cas de necefsite en
tous les licux,oule fuccredefaur: or mis
pour boire auec]’eaucar le fuccre eft tem
peré:&: le vin cuit,ou defrutum eft chauld:
mais au refte il dendroitle licu dufuccre:
& s'il eft gardé par vn an tout entier, il fc
candit commes’il eftoit fuccre : vray eft
que le fuccre eft blanc, & ke vin cuit eft de -
couleur de miel candi.

Pour faire du codignat qui cft dune fub=
ftance grande, ¢ de fauenr bonne:
& plus profiable que nul des au=
tres : uray eft quil weft pas fideles
Euble,mais aux effedz ¢r operatis
onsileftmeillenr, cuar, xx1.

P Renes des coings douze, & les faites

cuire au fourdensvne piece de cuyure,
u vne bafsine large baffe:8: faites que les
o#ings foiét bien meurs & faunes:& quad

Az fegiShaldcn roftis au four tant quilz fe-
sont
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ront bien cuitz,vousles ofteres du four, 3
les plumeres gentilment : & puis les feres
pafler par vnetoille neufue eftroite, & bié
ferrée,rant qu'ilz en paflent la plus grand
part:& quand vous verres que le tour fera
~ bien pafi¢,vous prédres de la chair qui eft
pallce,8 la poiferes, ques'il en y a quarre
Hures,vous prendres troisliures de fuccre
mis en pouldre, & le mertres anec la chair
qui eft pallée: & feres cuire le tout dens
voe poualle fur le feu auec des charbons:
& que le feu foit ai fond : & aures vn bi-
ftortier, ou vn bafton rond, & rant qu'il
cuira,inceflanmmét ne feres que le remuer
pour paour qu'il ne {oit brufié:& pour co-
gnoilftre quandil fera cuit, vous en met-
tres auec le biftortier fus vn plat d’eftain,
& regarderes {i la chair eft ferme, & fife
ofterondement fans adherer auplat:alors
il fera cuit: & apres qu'il fera cur, vousle
mertres tout chauld dens des boites ou de
bois,ou de verre,ainfi qu'tl vous plaira.
Pour faive une autre facon decoings d
cartiers auec le [uccre,qui feront ens
cores meilleurs ¢ plusbeaux que
- mulzdesautres. cHAP. xXab
PRenes des coings des plus. il
plus iaulnes qui fe pourroyiig
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le nombre de quinze ou feize , & lesplu-

meres gentilmée de 1'efcorce & de la grei

ne: fucontnent quand fe plumeront,les

mettres dedens vne poualle pleine d’eau,

qu'ilz ne s’ennoirciflent:& quand vousies

aures treftous plumez,vous les feres boyl

lir auec abondance d’eau, & quandilz fe-

ront bien cuirz , que enles effayant auec

vne efpingle qu'elle y entre facilement,

lorsvousles oiteres de [’ean, & let mertres

dedens vigrand plac d'eftain, & les laif-

feres v peu efgouter : & puis prendres de

fuccre le poix de fix liures , & que foiten

pain:& le feres fondre dedens la decottion
ou les coings ont bouilly: & retourneres

tout {ur le feu, & feres bouillir premiere-

ment le fuccre auec la decoion , iufques

a ce quil bouille:& quand il commencera

.de bouillir:|"efcume quil fera vous I'cn o-
fteres auec vne efcumoyre,ou vne cuillie-

re dargenr:& quand vous cognoiftres que

le fuccre boui'lant auec la decoiion foit

bien purifié de I'efcume , lors vous met-

wres les cartiers des coings dedens, & feres

cuire tout enlemble,iufques i fa pfection:

& pource quela decoétron fera coagulan

 participant d’'vne gellde , vous cuires le
gemble , iufques qu’il foit en forme
i fort cuit:mais gardesvous gnele
_remues

¥
» -
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remues pour rien quand ilz cuiront, 4 fin
de ne lesrompre : & alors qu’iiz feront
cuitz commic ic vous ay dit,vous les oite-
res du feu : & metires les cartiers dens vn
pot large, qui foit bas : & le laifferes par
deux iours:8 que le fuccre cuit avecfa de-
coftion y foir : & au bout des deux iours
vous prendres les cartiers , & verres s’ilz
{ont fort humides : & les feres recuire juf-
ques a perfedtion de fyrop , comme vous
aues fait au parauant:& puis les remettres
dedens lears vas : & les laifferes par cing
ou {ix iours:& au bout de fix iours {i vous
voves encores que les cartiers abondent
de humidite , pour n¢ cuire tant la deco-
&ion qui fe pourroit embrunir ou acque-
rir quclque mauluaife qualite, vous cuires
les cartiers auecd’autre fuccre , & cuires
iufques queles carriers foiér du tout cuitz:
& vous ofteres les cartiers de ce{ucere: &
leurmetcres  chacun de canelle,& du gy
roflc & voftre plaifir + & quand tours, fe-
ron: bien aromatifez , vous cuires la pre~
micrc decoction en forme de gelide : &
puissy mettres les carriers des coings que
font efté paracheues de cuire au {ucte der
nier : & puis les remertres-dedens des vas
ui foient bas, a fin que quand voussga.
vouldres prendre,qu’ilz ne fe rompeg
=t
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fivous voulesqu'ilz foient plus faciles a
les prendre | faives les mettre dedens des-
boytes larges de Lyon, que quid vous en
vouldres prendre,fe coupperont touts en-
femble,comme la plus belle gellée que fe
pourroit trouuer : & en gouft feront non
pareilz, & delicieux pour prefenter 1 fains
& 4 malades:ne {e pourrorr rrouuer conf -
ture de plus grande exquifition , ne meil-
leure:fi l’on%é:l vouloit pour matades, ne
faudroit pas que la canelle ne gyrofle y
feut,pour caufe de £2 chaleur:lautre fuccre
dernier fera bon a faire de gellée,

Pour confirelefcorce de bugloffe, que
les Bfpagnolz nomment lengua bos
wina, quicft uné conditure cordiale,
qui preferue le perfommaige de ueniy
betique,ou bydropicque, g tient le
perfonnaige ioiewe er allegre chaffe
toute melancholie refieunit thommye,
vetarde lauiellefJe fait bonne couleup
au uifaige, entreticnt Thomme en. fJan
te, preferue Lhomme cholevique 4
tencer, CHAP, XXIML -

Renes de Iefcorce de la bugloffe au
itms de Decembre, du temps qu'elle

n'a
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n'a guieres de feuvilles:car fi vo® 1a cueilles

. duteps quell e eft fort feuillée,ou en fleur,
clle ne vaudroit rien:car toute faverty eft
‘au tige, & aux fucilles:quad elle fera cueil
lie, vous prendres des plus groffes racines:
& ne prédres quel’efcorce tant feulemeét,
& la nettoieres tresbien, & laneres fans la
- ¥afcler, le moins que vous pourres : & en
feres de peces larges, de tonte 1a largeur
del'efcorce,& de moyenne longueur : &
‘quand elles ferotbien netes 8: médifieez,
vous les feres cuire auec fuffifance d’ean
defontaine:& quid elles ferdt bien cuites
debonne forte,comme [’orr cuit vne autre
.confiture, vous prendres les racines auec
.vne cuilliere percée, & les mettres dedens
vn vas qui foit large & bas de deux doigts
‘de trauers:8:"eau ou elles auront cuit ne
1a verfes pasxcar voe partie de la verru d'i-
celle y gift »parquoy prendres dir faccre 3
fuffifance, & le feres fondre, & liquefier en
ladite decoction: & le feres cuire, iufques
4 perfectio de fyrop bien cuit.Que fi vous
Yoies que moyenmant la decoction le fic~
ere {oit noir : & que le {yrop en foit plus
faid,vous feres clarifier le fiiccre : ou bien
fi bon vous femble,ne y mettres point la-
dite decoltion : vray eft, que i le fuccre
welt liquefié 2 ladite decoion , que. fa
' i T verta
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vertu eft dimiinudesdonques feres cuire le
fuccre en forme de fyrop bien cuit: que
quid il fera bien cuit 2 (2 proportionée de
coion,vous le laifleres bien refroidir du
tout froid:& le verferes dens I’efcorce, &
qu’clle trépe toute densie fyrop:& le laif-
feres efpace de z4.heures: & auhoue de
24.heures vous ofteres le.fyrop,& le feres
bouillir dauantaige en I'efarmant:8- feres
que pour cefte foys il ne cuife que 2 la for
me j)e fyrop fimplement:& apres qu'il {e-
ra cuit, l'ofteres du feu gentilment, &:le
laiffexes refroidir : et quand il fera du rout
froid,vous lc remetrres dés 'efeorce, et le
Laifferes pour deux ou trois jours,ou qua -
tre:& fi au bout du terme prefix-vous vo-
yes quil foit befoing de le cuire, vous le
cuyres:mais donnes vous garde que vous -
ne mettespas le fuccre qui foit chauld, pe
faire boullir nullement ['e(corce auec la
fuccre : car elles viendront dures comme
de cuyr bruflé : parquoy donnes vous en
garde:& quand vous.cognoiftres que - vo-
{tre conditure fera paracheude, Lu feres re
mettre dens des potz bas,pour en prendre
miculx 3 plaifiz& pour mieulx col toquer
les efcorces an large,aufsi qu'elles {e ver-
ront miculx & plus propices pour en vfer.
Pour
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Pour faire paires cenfites.
CHAP, XXIIIL

P Renes des poires des meilleures que
fe pourront trouner des petites,ou des
mufcadeles,ou formigoles , bref de celles
que lon fgaura feld le pais & region g lon
cognoiftra plus conformes a conditure: &
en prendres [2 quantite que vous vouldres:
& les plumeres,& nettoyeres le plus fub-
tilement que vous pourres: & fi vous co-
gnoifles que le pied foit trop long , vous
en couperes vn peu : mais il vaut mieunlx
quele pied foit pluftoft long que court,
pour les prendre mieulx i plaifir:& quid
vaus les pelleres, quant & quant iettes les
dens I'caufrefche, 2 fin qu'elles ne s’en-
-noirciffent:& quand feront du rour mon-
dées, lors vous les feres boallir la ou bon
vous femblera auec de bonne eau de fon-
taine , ou fa milleure que fe pourra trou-
uer: & les feres boullir tufques a leur par-
faite fuffifance , que en les poignant anec
vne efpingle, I'efpingle y entre facilemét:
& quand ainfi feront cuites,vous les ofte-
res du feu | & les ofteres auec vne efcu-
movyre, & les faites refroider dens d’eau
clajre : & puis les mereres deflus vn linge
bien blanc,& bien net: & les laifferes va

N
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peu efliyer de foy, & puis quand elles fe-

ront effuytgs,vous les mettres dens quel-
que vas de terre bien enuernifl¢ , ou dens
vn potde verre, & merrres levas enuerfé,
4 finque §il y auoit demeuré quelque peu
d’cau, qui ne feutefgontiée, fe puiffe mi-
culx efgourter : & puis prédres de fuccre 3
fuffilance, 10 que A I'ceil verres qu'il fera
befoing, & le feres fondre auec autane de
can § de fuccre, ou peu ou moins cefan'y
forr derien:& quand i fera fondu. vousle
cdlarifieres,s’il eft befoingron fil eft fuccre
cn pain,& quil foit de Madere,& principa
lement lequel il ne le fautpas clarifier: car
il ade cotume d’eftre plus blanc:pour can
fe que Guand le fucrre fe fait, lon metle
molle de terre defTus v vas: & la poinéte
vadedens laouil v avnpetit pertuis, ou
toutes les feces. & Phumidite du fuccre fe
vient a efcouler:% au deflus quieft farge,
eftleplus purifié:& quandil commence a
eftre fec.lon luv mer deflus vne picce d’ar
gille feiche pour le comnir & pour luy at
wraire Phumidite. Parquoy dongues pren
dres du coftélarge, & quid il fera fondu,
vous Je feres crite en forme de (vrop, vn
peuplus que fyrop ¢ & quand 11 fera cuit,
vous le Liiferes vnpeu refroidiv: & quand
41 fera [reid, vousle meteres dedés les poi-
res:
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res: & fi vous voyes que les poires foient
trop cuites, vous mettres vn pet le fuccre
qu'il foit chaud,a fin pour le raffermer : &
quand ledit fuccre cuit en {yrop aura de-
meuré auec les poires dens lenr vas efoa-
ce de deux iours,vous feres recuire le firc-
cre,jufques qu'il foit en forme de fyrop: &
quand il fera du rout froid. vous le remet
tres dedens fon vas-ou fontles poires:& e
laifferes la quarre iours:& au bout de qua
tre iours vous verferes tout le fiicere dens
vne poualle, & les poires dens v plat, ou
vne terrine, & a chacune poire y mettres
vn clou de girofle ou deux, 8 dcla canel-
le:&: puis ce fait, rémettres dedens fon vas
les poires: & puis feres reeuire le fiicere 2
perfettion de {yrop: & quandil fera cuit,
vous le remettres dens les poires, & fer-
meres tresbien le pot:& aurcs par lors de
vie [ouueraine confiture pour prefenter
deuant vn prince. |

Pouy faive le fuccre candi, quiferdtrefs
beau, CHAP. XXV,
Renes de fuccre en rain,ou de caffon-
nade que foit belle & blanche (car de
bel'e marchadile fe fait de bel onurage: &
delaide ou mefchante , melchant ouura-
ge le poix de neuf liures,onenuiron: & le
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feres fondre , & liquefier auec quantite
d’eau i fuffifance : quefi vous femble que
le fuccre ne {oit affes beau,vousle feres cla
rifier iufques i cc ce qu'il foit purgé des fe-
ces,que quand il fera clarifié, vousle cou-
leres tresbicn: & puis le feres cuire, iufques
acequ'il foit enformede {yropbien cuit
beaucoup plus,& non pas de guieres: car if
fe candiroit en forme defel: & incorinene
qu'il fera cuit, vous aures des potz de terre
qui ne feront point enuernif¢s faitz routs
expreffement : & y feres dedensvn petit
arbre deboysde fapyn,oude cannesde pe
titz baftonz mis par dedens,a celle fin,que
Ie fuccre fe candifle par tout,pour caufedu
millien : & quandles baftons{eront bien
adaprez par tout dedens, a lors vous met-
tres le fuccretout chaud dedens fe pot : &
y mettres fon counercle par deflus, qui
ferade rerre : & puis ’eftacheres tresbien,
& le aluteres groflement d’argille , non
pour autre caule fors que pour luy confer-
uer {a chaleur pluslonguemér : & tout in-
continent vous le mettres dens le fumier
quil {oit chauld en quelque lieu conuert ou
obfcur: quefivous'voyesquele fumier ne
foit, afles chauld, vous le chauferes auec
d’eau chaulde : & faites que le fumier foit
bien profond:& que les pots foient au mil-

lieu
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lieu du furnier, & les couurires tresbien: &
lelaifferes [a parFefpace de neufziours &
neufz nuitz entiers : & au bout de neuf
iours vous yresofter les porz du fumier,
& les delcouurires, & verferes le {yropqui
eftdedens, quin’eft pascandit: & verres
que de neuf liures de {uccre en y auracinq
ou {ix de candies,pofsible peu,ou moin;: 8¢
quand vous aurestresbien efcoulé le 1y-
rop , vous feres chaulfer de l’eau que foic
bien chaulde: & le laueres fubiternent,luy
donnant deux ou trois tours, en reiencent
abillement , pour & 2 fin que le {yrop qui
fi tient ne le rendit facheux:& puisl’eau de
lalaueure la mettres auecle fyrop.
Etnotes que quand le vouldres faire,ne
s'en peult faire guieres moins : il fe peulr
bien faire , mais autant coufte peu ,que
prou. Aufsiil faut entendre, que s’ y de-
meuroit plus Ioguemét que de neuf jours:
& lefumicr futchauld, le fuccre fe vien-
droit a defcandir:pour caufe que le fumier
participe de fumeufe humidire, que pcupe
uctre par dedens,& demeure autant i foy
deffaire, comme il a demeuré 2foy cadir.
Notes que fi voules que prefque tout le
fuccre {oit canditque vous y mettres , ou
que peu s'en faille, faites cuire le fuccre en
forme de {yropfimplement, & quele pot

3
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foit de terre que ne foit guicres cuite : &
que quand vous le mettresdedens, quene
faut pas que lepot foitlaué, ni rouché ean:
car le pot ne boit rant {eulement que | hu.-
midite eltrange quieftau fuccre, AuGi
il faut que telz porz foient fairz ezprefle-
ment : car apres que l'on veut ofter le fuc-
crequieftcanditout d vne piece, apres que
le fyrap en eft dehors:ii faut metere le pot
defliss le feufusles charbos, & le tournant
quelque peu, iwfgues a ce que vous ientires
braniler le fucere : & alors cafferesle pot;.
& prendres le fuccre quifera tonr candit: 8
nes’en peat faire guieres moins que de
huit ou neufliures.Et par tout fe peut fai-
re:mais vo tas de banars q dicat que de caf
{onadelaide feferade beau fuccre candi,
ce fontabus: quia, ex non Mufico non fir
Muficus, Quefi vous voules dire que de-
caflonnade que ne fera guieres belle fe fe-
rade beau omage | icle confefe , mais
comment?ainfi. Que {oitprinfe ve quan
tite de caffonnade, & bié clarifiée, & cuire
en forme de {yrop,qui ne foit guieres cuit,
puis mis dedens vn grid potde terre, qu'il
y it vnpertuis comme lon met 2 vie bar
xique,ou 3 vn ponfon aux fondz: & laiffer
ledit fyrop dedens tel vas long & hault;
felonla quantite du fuccre : & le laiﬁi:rrs
a
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Japar I'efpace de quatre oucing jours: &
au bont de cinq fttss vous efcouleres par
le percuys qui eit au fond tolitela moytie
du fyrop,oud’auantaize: X ce que demeu
rera fera beau: car lc fuccre eft au contrai-
redimiel : car le plus beau du fuccre eft
pardeflus,comme fait [ huylle:& du miel
le plusbeau eftaufond : & par cemoyen
de caffonnade laide fe ferait d’ouuraige
qui feroit afles beatt, mais ilfe defcherroit
debeaucoup. Ervoilglamode defaire le
fuccre candi tel que lon fait 3 Gennes, & 2
- Venife. Et ie I'ay fait faire en ce pays dens
Jes graignons des oliues, apres que I'huyl
le eft extrait, lequel sefttrouué tresbeau,
tout femblable i celuy quelon apporte de
Venile.

Pour faire le pignolat en roche.
CHAP, XXVIL '

Renes des pignons qu iz foient hien

mundez de leur efcorce: & puis les fe
res vn peu torrefier,quilz foient fecz auec
* du fon: ou prédrcs les pignons auec lears
text,la quantite que vous vouldres, & les
mettres dens vn panier:& le pendres pres
des landyes au feu de loing : & le feres Ia
demeurer trois iours,par moyende [a cha
leurdu feu il penetre peu & peutant quilz

5%
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{e trenuent qu'ilz {ont roftis:& alors vous
les faites extraire, & les mundes tresbien;
& en prenes le poix de deux liures & de-
mie,& les mettes la rous preftz. Puis vous
prendres vne liure de beau fuccre de Ma-
dere,oufucre fin,& le feres fondre auec de
I'caurofe a fuffifance:& le feres cuire juf-
ques qu'il foit en forme de Ele&uaire: s'il
eft d’hyver outéps humide, le feres cuire

quelque peudanantaige: & s il eft d'efte,

ne luy donnes que fimplement {2 cuite,
que feraquand vousverres qu'il ne mon-

teraplus en haule: & que en bouillant il ne
meine plus de bruit, (}ui eft figne qu'il ny

a plus d’humidite,bref quil foic cuit en for

me d'eletuaire,commei’ay dit : & apres
qu’il fera cuit,vous I'ofteres du féu,& met
tres la poualle deflus quelque baril, ou au-
trelieu, que le cul de |a poualle s’enfonce
qu’ellc tienne ferme : puis auec vn pylon

de bois quifoit long, ou vnbifioitier le re

mueres fort, & cotinuellement le ba:tres

fans intermifsion , iufques i ce qu'il fera
blanc:& quand il commencera i foy re-
froidir quelque pen,vous y ietteres dedens
vablic d'ccuf.oula movytie:& puis le tour
neres bautre fort, & le remettres vn peu
fusles charbons,pour raffermer I’bumidi-
te que auroit fait leblanc d’ceuf: & quand
yous
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vousverres qu'il fera bienblanc,& retour -
né cuit 1 {a premiere mode ; lors vous au-
res Jes pignons qui {eront bien fecz, & tref
bien mundez : & les mettres tous en vn
coup dedens le fuccre, & auec le biftortier
le mefleres fort, iufques 4 ce que les pi-
gnons auec le fuccre foient bien meflez,
tenar toufiours le ficcre furle feu de'char
bons,} finqu'il ne fe refroidiffe troproft:
lors vous prendres vn couteau de bois lar-
ge,quifera 3 lamoded'vn couteau de cor
donnier, & en prendres des pieces de la
groffeur poifant enuiron vne once & de-
mye,ouauplus deux petites-onces, & les
eftendres tout bellement deflus de papier,
iufques qu'il foit froid du tout, & puis y
mettres quelque feuille d'or non pas du
tout,mais quelque peu: & ce pignolat eft
detel que racompte Hermolaus Barba-
rus patriarche d' Aquileie 4 Picrre Caraiu
reconfulte de Milan,quand il dit:

"Fum illati pugillares ex nucleipineis &
faccharo paftilli. Par vae epiftre qu’il luy
enuove, laquelle nous auons traduit , &
I'auons inferée 1 Ia fin de noftre liure.

Etdeues noter,que enlieu laoulon ne
pourroit trouuer des pignons,que lon euft
des amandes plumees, & les vnes mypar-
ties,les autres quadriparties : lf; puis mifes

§
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auec le fuccre,& en faire du pignolat. Et
ficas auenant que I'on eufle peu de pi-
gnous aucc es amandes ainfi diuilZes fer-
uent comme pignons en ouft,& peudif-
ferent de vertu. Et par ainfi fi voules fai-
re du-fenoil quieft greiné on fleuri, que
lon garde aux maifons, cueillidu tépsde
vencs.’cnges,que quandle fuccre eft preft a-
y merrre lespignons dedens, lors qu'il eft
chauld & batutour blanc, lon peut plon-
er le fenoil auez tout le bafton dedens:ez
ferablera aunis qu'il foit de manne, ou de
neige,tant beau ct bon ferazet cela fe pour
ra faire cout  vn coup: mais il fauc que a-
uant que vous veuillesmefler les pignons
auec le fuccre, & feres d’vne pierre deux
coups:de 1a fagon de ce pignolar a efté faie
4 Saudne pour la fegnora Benedertea feur
du marquis de finat,’an mil cing censqua
ranteneuf,ordonné par moy.

Pour fuire tartre de mafJapan,que Her-
molaus en Pepistre [equente nomme
Martios pates, qui [e peuuent cuire
dens la maifon, ou en quelque lieu
que ce foit facilement, comme uerres
en ladite epiftre. |

CHAPs, X XViIL
Prenes
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P R enes des amandes plumées bien net
tes vne linre faites les piller forr dens
vn mortier de marbre auec démiiture de
fucae de Madere: & quand le tout fera
wre.bien piité enfemble,vous y mettres va
peu de I’ eaurolz,en lespillant, pour caule
qu'elles nerenden: huylle : & qnand eiles
feronceresbien piities, vous en feres de pe
tits rourteaunix,ou de petires tarceletes tou
tes rondes efltendues deflu; des oblies : &
que foient primes:& pourres faire d= peti»
tes quadratures en :
cefte forme f{us les|
dites oblies: & puis
les ferescuire au
four.Et quand elles
feront demy cuites
au four, vous aures
du fuccre en poul-
dre , & le pafteres _
auec blancz d’ ceufs,peu du fuc des oren-
ges:8: feres qu'il fera fort liquide : & quad
1a tartré fera prefgue dutout cuite,vous la
fortires du four , & auec vie plume luy
mertres par deflus de ce fucere liquefié:&
puis retourneres la tartre dens le four tant
feulement pour prendre couleur:& quand
fera cuite,la tronueres auoir vngoult fore
delectable & fauoreux:car quand il y adu

' fuccre
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fuccre en plus grande quantite,larend pa-
fteufe, et fafcﬁzufe a manger et en eft,
moins dele@able. Etfi vous voules la
faire cuire dens la maifon,& i toutes heun
res bien fadlement, vous feres chaulfer au
feula palete de fer,que lontient au foyer
pour le feu : et feres qu'elle foirronge: a
lors vous mettres [a tartre, ou les petitz
bifcuitz faits de [adite pafte:& les mettres
defTus vne eftabelle,ou deflus la table:puis
prendres ladite palete toute rouge, & 1'ap
procheres de ladite tartre, la paffantlegie
rement par deflus fans la toucher, iufques
& ce que vous verres qu’elle prendra cou
leur:et quandelle fera cm'te'tﬁ: cecoftéla,
lors vous la tourneres de I'autre cofté, &
1a feres cuire ainfi : et quand elle fera cui-.
te, vous luy donres fa couleur, comme il
eft dit au parauant: et enla cuifant de ce-
fte fagon, elle eft meilleure que au four,
pource que nie fent point aucune fuinée.
Ft cefte fagon de la cuire ne fe fait que
en cas de necefsite : laquelle eft plus toft
cuite que formée.Et cefteicy la nommoit
Hermolaus Barbarus pains Martiaulx,qui
feruent pour medicine,8: pour delicatetle
a ‘manger i toutes heures : quelques v
ofsible fe mocqueront d’auoir voulu de-
fcrire chofe fi exigue,que to® apotichaires

fca
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- fauent: mais plustoft ie 'ay voulu met-
tre par efcrit pour le commun populaire,
& pour les dames que font cupides de fa-
uoIr ; et pour toutes manieres de Zens: et

-~ aufsi que font plufieurs de la pharmaceu-

trie, que combien qu'ilz {aichent beau-

coup,bien cecy leur eftignor.

Et notes fi vous voules faire vne tartre,
qui {oit d'vn tresbon gouft,et frefche faut
que vous la faites quand les amandes foat
frefches,& nouuelles prinfes 4 I'arbre, par
lors fi vous gouftes de I'vne,& de I'autre,
vous trouueres voe grande difference de

gouft et de bonte.

Pour faire les penites, quenows appel-
lons fuccye panys, que combien que
Bulchafis Arabede fon temps fort
experimente Paye laifie par eferit fe-
lon famode, toutesfois pour la uraye
rparfaite faconuous les uerves icy,

CHAP. XXVIlL

Sy Ombien qu’ilz foient plu-~
A7 K fieurs confumez en I'art de

Qw17 n’ont iamais ven comme
Ies penites fe faifoienc : car laplus grand
pare
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partd’eux les achatent des grofiers : aufsi
que pour letirinduftrie eftvne chofe fa-
cheufe & laborieufe a faire: car vn on
“deux ne le peuuent faire, quand il vienta
fes tirer que pour fatisfaire aquelques ienf’
“nesqui noutiellement font entrésenla co
gnotflance des compofitids,qu'iiz le puil-
fent faire par le moyendeceft eferit, fans
nullement faillir : & nortes bien comme
vous les feres : car fi vous les faites ainfi,
‘vous n’en faillires iomais vn: & avant que
venir i la defcriptid,ie vous ay voulu met-
‘tre celt avertiflement. - '

Renesde fuccre en caflonade qui foit

A" mediocrement belle | faitesla (}ondrc
& liquefier auecd'eaud fa quantite uffi-
fante,come d’vne liure & demie: & faites
‘Taboullir:& quand commencera de boul-
lir, faites 12 couler gentilment cu'il p’y de

- meure point aucune pailie des cannes,que
yolunticrs fe dennent a ia caffonn ade : &
"puisretourneres dedens la pouaile ladice
caflfonnade.& la feres cuire d touze {ader-
niere cuite . queeft telle que quard vous
‘verres qu'il fera cuiten forme de eleGuai-
re,vou?]uy diminueresle fen: X prisvous
aures vn verre d'ean temt plein la tout

-preft. X vnfuforudedens, gue quand vons

youldres efflaicr file fuccre eft cuit, vous
trem
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tremperes ledit fufeau deboysdensle fuc
cre:& puis tout foubdain le metrres dens
le verred'eau , pour le refroidir : & puis
vous mettres ledit fufeau dens lagorge
pour effuier : que fi vous fentesentre les
dens que le ficcre {oir tenace qu'il fe tien-
ne aux détz,il n’eft pas cuit: & le faur prou
uer & eflayer bien founent: car s’il y de-
meuroit vn tour doeilz tant feulement a-
pres la perfetid de la cuite,il fe brufleroit
& feroit gafté:mais vous tourneres effaier
iueclefufean,le mettant dedens le fuccre
ui boult:& puis le mettres foubdainemét
gens leverre d’eau le garoullant pourle
“refroidir:&: puis tout 2 coup aux dents: que
£ vous voyes qu'il ferompe tout facile-
ment en pieces, comme vn verre , ou vne
picce de glace,lors tout foubdain & fans
tarder oftes le du feu: & luy laiffes vn peu
abaiffer I'ecume, comme par 'efpace d’a
“uoir dit va Aue Maria fans plus: puis tout
foubdain & fans dilaier vous le ietteres def
fus le marbre,qui fera v peu oingt & huvl
1,8 bié peu qu'il ne le fente:que fi n’anes
marbre,{us voe table de nover: mais gar-
“derafachalevr trop longuement: & quad
il fera mis deflusle mathre. il s’eftendra
parrout , lorsvousle remetrrec tonfiours
envnmongeau: & puisquand vous verres

qul
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qu'il feravn peu en maffe molle , vous le
prendres tout chauld,que  peine le peult
on endurer: & le mettres fus le croq de fer
qui eft fait expreflement: & l1a vous le ti-
reresle pluslong qu'il fe pourra faire:8& en
le virant, il ne faut pas craindrela chauld:
& ne faut oindre les mains de rien , fors
les mettre {us la farine del'amidon = &
quand vous letireres, faites que aucom-
Mencement que vous nele tires que § la
pointe des doigrz :-car i vous en prenes
pleinpoing , il vous demeurera tour § Ia
main:& le croq n'en a point:g eft caufe ql
{e panniffe enitre les mains:mais £ vous en
prenes peu,il s’eftédra, & s’ef] ongera rout
ainfi que vous vouldres: & quiad vous ver
resque enle tirantil ne fera bien blane,
vous le tourneres tirer vrpeu d’auantai.-
ge, luy mettant par deffoubz le croq vne
elchaufere auec du feu : & faut que quand
I'vnlelaiffera,quel’autrele preigne pour
folaigerles mains de la chaleur: carle fuc
cre porte de {oy vne chaleur veheméte q
dure longuemét:dancques quad vous ver
res qu'il fera bien blanc lors vous le Aleres
penapeu delagroflenr ou primeur que
vous vouldres faire: & eftendres des fureil-
les de papicr du long emblanchies de fari-
ne fine , oud'amidon : & quandilferadu

tout
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tour tiré & fillé : fi vous.voules qu'il foit
panniflé dens vne heure , vous le mettres
dens vneboite large, & puis!’approcheres
du feu, oulamettre en parc qu'elle fe puif-
fe bi€ chayfer detous coftez ilz ferdt pan-
niffés dens demy heure, ou mettre faboi-
te pendue dens vn pon{on vuide,& mertre
densle ponfon vne efchaufete de feu que
{e chaufe bien : & le ponfon que foit bien
couuert:% ilz feront en demie heure pan-
niflés. Etnotesqueilnes'enpeucfaired
chacune fois §deux liures, ou deux liures
& demie,au plusloing,& plus fort que foit
& iln'y faut mertre n'y adioufter chofe
que foit au monde,ne miel,ne huylle,com
me font quelques refueurs & ignoritz:car
ne les fait que ennoirdir & faire fentir mal:
& quad ilz font faitz long temps, ilz devié
nent comme roux & motttes , que eft vne
chofe quiles denigre:mais quiles vouldra
fairequ'ilz foientbeaulx en toure perfe-
&ion, il 'y faut autre chofe fors le fuccre
en caffonnade , oud’vnn painde fuccrela
pointe: pource que n'eft pas fi ferme cdme

.Yeroit le cul ,qui eft toufiours plus {olide.
Ft debues entendre, que fi vous le vou-
les faire de quelque beau fuccre en pain, il
fo feroit bien : mais non pas fi facilement,

-comme il fe feroit de caffonnade :car la
O
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vifeofite quieften elle,'ce que veft pas an
fuccre fin,farend plustraétablé& plus faci.
le a tirer que rant plos lon le tice,& tantmi.-
evlx semblanchift.Bulchafis en fernitenr e
ftoitd’aduis de chacuné livre de fuccredey
mettre voe once de miel:mais fauffa perps_
taelle memoire (onteftéz quelques vns qui
en ceft endroitl’ont voulu enfuyure & ont
fait des perites que eftoient laides & de mau

‘naisgoutt : & font efté dautres que quand
eftoient presde leur cuite, qui y mettoient
d’huylle d’amandes doulces,que quand ilz
eftnient paracheusz,ilz fentofent le rance:8&
enlien d’eftre lenitifz du gofier, ilzle ve.
noientafaire enire, pour caufe de I'huylle:
doncques quand vous veuldres fairc de bel
les penides ou penites,(elon la fufdite deferi.
prion,les feres 4 toute perfeétion.

Pour faire fyrop rofat lexatif, que une
once feramerucilleufe operation,or
fans uiolence,que lon en pourra baile
ler dune femme enceinte es premiers
e derniers moys,cn tout eage, &r en
tout tomps [ans dangier nul que ce
foit, CHAP. XXIX.

P R enes de rofes rouges de celles qui ont

la coulzur cerulee , que participent de
blanc
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blanc & rouge,qus nous difons, colot fara.
ceus,qui eft incarnar-& en prendres le nom.
bre denzufcents,& 0’y aora feulement que
Testeuilles, ou les bontons qui font 4 deray
efpandis, on onuerts : & apres que les aures
tresbien destucillesz, qu'ilen y ait plus toft
dix cens quenexf:& nettoy ées qu’elles foiét,
vous les frotteres vn peu entre les mains, 3
fin ques’il y auoit qulque bouzon qui feut
entier, que par ce moven il fe defiit : aufii
que I'eaun chaulde le penetre plus facilement:
& a lors vous mettres toutes les rofes dens
vaecruchede terre enaerniffes que foitgra
de:& puis vous aures de I’eau de fontaine, &
la feres bouilhr:& quand elte fera bouillan.
te,vous la verferes dedens la cruche: & auec

'vn bafton.les remueres fort, 3 fin que I'ean
bouillante foit bien meflée auec les rofes: &
quand il y anraaflis d’eau,que covurira oy
tes les rofes, vous les faifferes tremver parle.
fpace de vingtqnatre heuresdens ladite cru.
‘che: & au bout de vingtquatre heurss vous
verferesle tont dens vne poualle, on chaul
deron:8 lesferes bouillir deux o trois ebyl
litions: & puis vous couléres la decoGion, &
Pexprimeres 1e plus fort que vous pourras
aucc vo prefloir,ou entre deux baftons fant
qu'il ny demeure que les rofes toutes feiche-
& blanches : & la deco&ion qui fera ver,
: O =
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mieille ‘comme vin , etodorante comme
eau rofe,vous la mettres dens vne fiolle, et
aures encores d*auantaige cing centzro-
fes desfueilléez comme celles au parauat:
et les mertres dens ladice cruche:puis vous
prendres ladite decotion quieft densla
fiole , et la feres chaufer pres aboullir : et
quand fera bien chaulde , vousla verferes
dedenslesrofes : etfi n’y auoit affesdela
decoltion, y pourres vnpeu metcre d'eau
bonillante, et laifferes tremper par autres
vingtquatre heures ; et aubout de vingt-
quatre heures vous le feres boullir vn peu:
et puis couleres la decoctid,et 1a prefleres
le plus fort qu’il vous fera pofsible:& quid
le tout fera coulé, vous prendres vne(}iurc
de fuccre de dixhuit onces , & le mettres
dedensla decoction fans clarifier: & le fe-
res boullir iufques i ce qu'il foit en forme
de fyrop vn peu mal cuit:car les rofes parti
cipent de vilcofite,que font le fyrop efpes:
& quand il fera cuit, vous le ofteres du feu:
& quandil ferafroid ,vous le mettres dens
vn vaifleau de verre , ou de terre enuernil
fé:& il fuffit d’en prendre vne once le ma-
tin qu'il fera. vae operation merueilleufe
& louable. .

- Fefont d'aulciis quile enrichiffentauec
durhabarbe: & par lors il fait fon operatid

plus
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pluslouable , & eftnommee Catarticord¥
imperiale,que vauz autant a dire , comme
medicine laxatiue pour Roysou Empe-
reurs,& e met aiudr.

. Prendres de rhabarbe qui foit bon le
- poix de quatre onces , de cinamome bon
vie drachme : & feres letour mettre en
poildre:& quand le fyrop fera pres que de
cuit , vous prendres ladite rhabarbe , & la
metires dens vne piece d'eftamine claire,
& laeftacheres auec vn filer pendu dedens
quid le fyrop boullira: & I'efprimeres {ou-
uent:& quand le {yrop fera cuit,vous met-
tres le fyrop dens{on vaiffeaw: 3 puispen-
dres le rhabarbe dedensleditfyrop, &le
fermeres tresbien: de cefyrop doiuent v-
ferles feigneursqui ont domination fur
quelqud, quine font mie maiftres de leur
cholere : car vne once de ce fyrop laena-
cuera par vn long temps gueriffancla fie-
ure tierce,& la preferuar d'icelle:& eft no-

brée entre les medicines royales, que
fe peuuent prendre en feurcte.
Aufsil’on en peutfaire d'v-
ne autre forte, qui eft
aufsi bon, et de
fibonne ope
raton.

O 3
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Autre facon pour faire le [yrop vofat l«
xatif,quifait une operation louable,
CHAP, XXX,

P Renes des rofesrouges comme des pre
mictes de la coulesr , ou des fpupes:

‘mas efles n’ont pas tant de amagude, 14
quantite que vous vouldres, & les ugii

dens va mortier de marbre, & les:giteres

fort,tant que vous pourres:& pudsen tireres

du fuc tant qu’il en pourra fortir : & quand

vous cognoiftres qu'il y pourroit auoir

cdeux livres & demiede fuc fans le purifter,
vous prendres voe llare de belle caffonnade

bieo nettzdu poixde (=ze onces: & le feres

boullir toutenlemble fans rien P efcomer: &

Ieteres cuire ivlques qu'dl foit enforme de
fyrop:& quand il fera curt parfaitement fe.

lon ce qui luy appartiendra, vous le ofteres

du feu, & lelafferes refroidir : & le metires

densfon valeau, & en pourres prendee vae

once comme du premier. Que i vous

voules qu’il foit plus excellent, & fon opera -

tion {cit plus magnifique, & pour petfon.

naiges gsnereux,7ous prendres du rhabar_

be qui foir bien bonvne onte,de cinamome

deux ferupules,de fpicznardile poix de quin
ze grains:le tont foit pulyerisk enfemble bié
fubulement, qu'il ne s'cluente: & quand le
tout



PIVERSES  CONFIT,VRES. M
tout feta biep puluerisé,vous Je merres de.;
dens le pot ou eft e (yrop rofat, & le:mefle
ges-fort. eniemble aucc voe fpatule, ou vne
cunijigre d:argentiant qu'll fout bien mefles
& wous ea vouldies vier faites remuer
fore i e en prendres vne bonae once,
& le decramper es aucc v bouilton de pou-
let fans & wu de queique eaue corchale ; &
ke prendres e matinen ieunyl tera voe ope.,
ration fans vousfaftlicr de rien, & veustera
Girecing ou Gx celles fans vous fafther pul
Jement, ny donner douleur d’eltomach, ny.
de ventre,ny de caear: que gpres.que laura
fzitfon pperation, vous veus fentires tant al,
Jeigre & alleige,que vous naues iamais prins
medicine laxatiue plus amiable, ny que plus.
vousaye fait de bien,& de profit..

Les grandz feigneurs ont de coftume de
prendre tout ainfi quil fenfuit, & fait vne,
non pareille operation, chaffant la melan.
cholie, & maintenant ’homme perpetucle.
ment alleigre & ioycux. Prendres demie.
once de fene oriental,& le conquaflez fort,
& le faites boullir désle bouitlond"vn pou
let qui foitfort boulli:X dés ledit boulllon
diffouldres vne once de cefyrep rofat:zlors
vous porres dire, que vous ne printes iamais
medicine laxatiue,que p'us vous ayc fait de
bien,ny.plusrefiouyt que ccft(n;y fyropicy

4.
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leqneFi'ayfait faire & fais potir perfonnai
gesd*hbnneurs & delicarz. - :

Pource que d[a compofitid de ce fyro
eft vne mode qui eft facile : mais pofiible
que peucn vient, ic 'ay fair véer-fouuent
mefmes 4 Sauone pres de Gennes par plu-
fieurs gentifz homes , qui de leur naturel
veulent vier medicamérz folutifz,quifont
de benignite : & entre tout :fe faifoic bien
meer Antonio Vigerchio efpicier-de Sa-
none hamedebien , atiquel veritablemér
en la faculte de la pharmaceutric luy ef¥
deue |a palme;ou le laurier, combien qu'i}
eft allé de vie i trefpas. René lepillier
verd 3 Lyon du temps que ie y éftoysi'an
mil cinq cens quarante{cpt de pefte,qui e-
ftoitvn perfonnaige qui en ceft eftatla
faifoir en home de bien : 4 Aix en Prouen
ce furpaflera tous ceux que f'ay hanté va-
§€mtpar le monde exerceant & cognoif-
ant 1a qualite des gens , le pur & fynce-
re lofeph Turel Mercurin: combien que
Frangois Berard Salonnois , qui vient 3
imiter le fiecle doré,qui a voute perfe&tio,
fair & accomplit ce qu'il fait. I'ay cogneu
a Marleille pour vne cité qui eft abondan
te de rous imples medicaments,& que pre
mier abordent la, ie n’oferois dire les mef
chanfetes qu'ilz fe cdmextentenla com-

polition
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pofition de la medicine:peu en exépter,8&
pire {e feroit, s’il n'eftoit 'la perfpicace &
fcauoir Hippocratig de maiftre Loys Ser
re,que fi Herafiftrarus eftoit en prefaiges,
I’aduoueroit pour le fie:de Mopellier cité
fameufe eft locuplerée d'vn ndbre de {ga-
uasperfonnaiges enla parfaice faculte de
medicine,que en y 2 g A toute pfection pa
racheuér & la font: aulsi §la y a de prefens
perfonnaiges ou toute la dog;rine deme.
dicine eft curicufement excercée: & d'en -
tre eux font plufieurs qui continuellemét
labourent,redigent par elcrit pour perpe-
tuer [edr memo yre a iamais: comme font
Antonins Saporta filius, que iene {gay fi
Fame de Hippocrares feroit point trasfor-
mce en luy:de M. Guillaume Rondelet,a
qui Aclianus Maffarius, ou Dicfcorides la
lentilleux luy auroiét point laiflée parvne
dinine murtation de Euphorbi enluy:et
Houanorius Caftellanusqui eft encores au
foleil levant : car il n’eft permis a excer-
ceants la faculte latrice deri€ rediger par
memoire qu'ilz ne foient au {oleil cou-
chant.Eala vniuerfite d’ Auignon fontplu
fieurs , qui font tout le contraire que Chri
frus nous a commandé,quandil difoit que
Pon fe preparaft threfor au ciel, oules lar
tons ne defrobent point: ne fi faitbanque
O 3
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Fallie, tiee pourroitil pasacapreér de fire,
ue caspar §' eftude des dettres que icur nom
?cxoit immortel? quand Homere parlost &
les autres de 'ame aucrel, ne fe peuuoit 1l
pasencendre,, Strenuorum imrucrtale no_
men mais vrayement 1lz preferent la ri_
chefle de ce miferable monde, qui toft pe.
rit dcelle que par les Jetrres feron a tout ia-
mais pardurable. Mais 1lz {ont comme Tan
talus,tant tant,& fi n"ont rien. Mais nous re
uiendrsi au chemin d’ou nous fommes ve
tus, podlgdonner aduis 3 quelques vos, qui
aurcnt cognovffince de plufieurs gents : &
Laiffonsa part ceux qui ont feauoir & pon.
noir;qui aiment mieulx v eflcy, que s'ily
auoient prins peine d'efcrire vne heure: ce
que ie cognois pluficurs qui ont le fca_
uoir pour e faire : mais la richefle les aueu.
gle,& peafent auoir bonwe raifon, & ilz (e,
ront biendecenz. Peribit memoria eorum
fine fonitu, non pasd’erain. T'ay autrefois
prattique 2nla cite de Bourdeaux,de Thou
loufe, Narboone , Carcaffonne ; & la-plus
grand partau paysd’ Agenois : Agen mel_.
mss la ou,la faculte de Medicine efto it foul
ucrainement faite, & 2 eflé refufcitee en fon
plus haultdegré , non pastant feulemens la
Medicine, mais toute Philofophie Platoni.,
aique,defpuis la veoue de Iulius Czfar Squa
liger,
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liger, queie nefcay fi fon ame feroit point
le pere de I'eloquence Cicero,en la parfaite
& fupreme poéfie vo fecond Maro,enlado
&rine de Medicine deux Galiens, de qui ie
me tiens plus redeuable, que de perfonnaige
de ce monde, & plus de preceptenrs meurs
auxquelz perpetuellement ne fais quevac
quer. La nd pareillc cué de Lyon eftoitny
a guieres pourueue d'vn notable per éonnai
ge de intomparable Fgauog, qui ef  Bhil.
Sarracenus ,qui des miens premicrs prin.
cipes moy ia aage I'auois inftigué; que i'ay
ouy'dire quils’eft renire 4 Ville Franche:
1lli nec inuideo : maisil me [emble que veu
fa dottrine, qu’il ne devoit aller 1a: car lenr
regne oe fera guieres durable- En paflant
4 Valence Allobrogum vn bien excellent
apotichaire de qui nz me fouvient ¢o now,
qui en letres mathematiques fe ne {gay fi i
feus esbays de voir dens fon cabinet ce que
vayoit Ariftippus,quil veit au rivage de 8y
racu’e, ou zilleurs, quand il ent tout perdu
fon bien par mer, qu'il veit des lignes,& des

uadratures, ou vne pergula de Archime.

es, tant trouuis Pengin fubtil:de ]a {cience
de medicipe ie 0’y cogneuz aucun: viay eft
quea Vienne ie veis aucuns perfonnaiges di
gnes d’vne fupreme collaudation:dont'v

. eftoit Hieronymus Moatuus home dig;t'. .
e
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de louenge, & Frandfcus Marius ieufne
home d'voe expettatiue deboune foy.
Deuers nous ne auons que Francifcus Va
leriola, duquel en noftre preface auons
fait menrion ,que pour (2 finguliere hu-
manite,& pour {on fgauoir prompte & de
memoire tenadfsime me contrain&t de
le rememorer. lcy ouie fais ma refiden-’
ce ie fuis logépour lafaculte de quoy ie:
fais profefsio entre beftes brutes, & gents
barbares, ennemys mortelz de bones let-
tres,& de memorable erudition. Pour ne
prolonger par trop ce petir liute , ie feray
fin du tour,prometrit que cecy eft aggrea
ble dele loclupleter par pluI{curs amtres
chofes dignes ae commendation.
Pourtant amy lecteur fituvoys quel-
. quematiere, laquelle ne te {oit agreable,
ou par nouité te faille retirer le frone iete
diray ce qu'ay veu engraué en marbre.
Credis fum Pythiovera magis tripode:
Vray elt qu'il ya beaucoup de chofes,que
font chieres & difficiles a faire : mais fistu
veux dens ton cerueau calculer,ne trouue
ras chofe que ne foit que partrop facile a
faire : mais qui vouldroit vfer d'vne par
trop feuere auarice, il pourroit bien eftre,
que I'intention de quoy 1'on pretéd feroit
fruftrée.I'ay obmis plufieurs autres diftil-
lations
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larions tit d'huilles,que d’autres liqueurs,
que pour ne ddner trop gride facherie ie
les:ay laiflé:aufsi plufieurs fortes & fagons
de fajre confitures, & condiments,que fe-
roir pofsible que pluficurss’en fachetoiér,
mais ie vous dy,que fi quelquun a parfai-
te intelligence de {gauoir cognoiftrela
maiftrife de bien & deuement gouuer-
ner le fuccre, il meatra tous fruitz en par-
faite confiture : & par I'oppofite, que fi tu
ne fgais hien cognoiftre I'effet du fugcre,
quand il eftliquefié,tu mettras tout i per-
dition , que moiennant noftre doétrine il
fera cdduit,que le perfonnaige qui iamais
ne I'auroit misen befongne I'adminiftre
ra aufsibien que celuy quil'aura pratiqué
toute {a vie.Vray eft,que celuy qui a ver-
{¢ plus longuement, il fera mieulx fon cas
‘par affeurance, que le nouueau, com-
me il eft bien de raifon.Donques
il vous plaira de receyoir en
gre ce petit Liure,que
ie vous prefente
par cftreines
de nouuel
Jete.

FIN.
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In commendationem cele.
berrimi Medica faculcatis
‘doCtoris, DR.MICHAELIS
Noftradami huin{ce libel
li, cididis Lectoribus non
exiguam-commodi.
tatem allaturi,
autoris exi
nij,

HEXASTICHYM,

Dodoar aue [umma dignifime laude
Michael,
Nec ftudijs defint premiamagna tuis,
Hoc referas parko quam plurima doa
gmata libro:
Sicq; tuws multis prederitipfe labor,
Mula doces debet que commendare ius
venbus:
Bt tuq landabiit [eripta legeda fenes,
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Barbarus enuoiefalur d
" Picere Cara {urecon
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Tranflatée de Latin en Frangois par,
maiftre Michel Noftra -
damus,
5w | E feizncur Tris
%9 | tiulce uailldt bo
NG me en fait de
fx L ; 8"'"“,0‘ en
D3| temps de paixd
I efpoufe femme,
B ee———ctA 1§ unte dame Neds
politaine dune tresnoble g honorable
famille. 1c fuis eft¢ inuité ax conuie,
mais plus tost au foupper pontificial ¢
~ Jumptueux: mais moy dux premieres
niandes que feurent apportéez, ic feuzg
froul: & faifois plws du fpeateur,que
) | dy
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du conuive, lepenfe qi'ilte ferabon o
aggreable , ou aux pofterieurs , fiic te
ueulx defcrive les méts,¢s* les uiddes,non
pas ainfi que Macrobe enuers- les no=
fhres,ne Atheneus aux Grecz par gradz
uolumes nous da laiflé par efcrit : mais
tout anfi qW'wn homme occupe, ey ton
excedant la mefure Luneepiftre.

pRemimment.Pon donna Peau ala
tier les mains, mais non pas comme
deuers nous Ton fait tout debout, mais
bien clle feut prefentée,quand un chafa
cun feut aflis, ¢ par tout eauyofe:en d=
pres ¢ tout incontinent feurent appor
tes le pignolat en tablete ¢ voche fait
de fscere, eaurofe, ¢ pignons, e puis
apres la tartre ¢ mafJepan faits de fisc=
cre,eatierofe,¢r amandes,que nous ap=
pellons communement pains Martiens,
Le fecond metz feurent des efpara

ges nouuelles.
- Le tiers metx ceftoient lecaeur ,le
foye, ¢ Petomach des oyfeasx, foyaa
ges
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ge les appellent noz cuyfiniers.
Le quatriefme metz L1 chair de dain
rostie.
~ Le cinquicfmeles teftes des ieniffcs
¢ seaux boullies auec leurs peanx,

Le fixiefme chappons,poubiilles,pi=
geons accompaignex auec langues de
beufz, ismbons de fruye, le tout bouilly,
-adioufte aueela faulce du lymon: ginfi
les cuyfiniers Milanoys les ‘appellent,
ce quenous cuyfiniers Venitiens appels
lent fermiaque.

Le feptieme le cheureau tout entiey
rofty, dun chafcun dens une afiiete d'ar=
genten forme quadrangulaire, auec le
ius qui fe fait des cerifes amayres, o
comme auctins aiment miculx appcller,
cerifes delaurier, qui fe fuit en lieu d'une
faulfe ¢ condiment, |

Le huiticfme tourterelles, perdrix,
faifans,cailles,gryues, bequeficz , ¢ de
toutes manieres de uolataille, mollement
¢ ftudicufemét roftics,les olines Salon=

P
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noifes,colymbades feurent mifes en liew
de condiment,

Le neufuicfine un coq cuit auec le fuc
ere madefic ¢ arvoufe auec Peanrofe a
un chacun des conuinez dens une petite
platine d’argent concaiie,amfi comme
toutes les antres uaiffelles,

Le dixiefme metz c’cftoitun petit co
chon tout entier rofty, 4 unchacun deux
fus un petic uaiffeau efeuctle,on il y aoit
une certeine liqueur 4 chacune uaiffele,

Le unziefme metz, ceftoit un paon
rofty, e pour fon condiment ily auoit
une faulfe blanche, ou plustoft ferrugi-
nee, quieftoit de foyes piftez, e d'une
precicufe ¢ aromatique compofition,
adiouftée felonls proportion ¢r fims
metrie, les Efpagnolz lappellent Gars
rouchas. '

Le douziefme metz. Seftoit unmons
detortu, ez vecroquillé , qui eftoit fait
daoufz, laict, faulge, farine, ¢ fuccre:
nousTappellons faulgret,

Le
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Le trexie[memetz eftoit cartiers de
coings confitz auec fucere , girofle o
canclle,

Le quatorziefme c’eftoient cotes de
chardons , pignons, artichaulz, [i uous
dimes miculx,

Le qumzw[‘me apres que les mains
‘feurent Lauées,toutes fortes de dragées,
- comme coriandre.fenoil de Florence, ¢a

mandre,anis,giroflat,orengeat, canelat,
dragée mufquée,

Etapresils feurent amenes ioueurs
de farces, e Tomaedies, battcllenrs, ¢
foucurs de goubelletz. et faifeurs de fous
brefaulz, ioucurs de bonnes moralitcz,
chemineurs defJus les chordes : dautres
qui de leur bouche contrefaifvient tou=
tes fortes danimanlz, de toutcs fortes
dimftyumetz 4 fleutes joueurs de lucqs,
orgues, efpinetes , guiternes & pfaltea
rions, barpes.  Enapresd un chacun
metz les torches decyre blanche fuites
e parfum ¢ bymnicques demy dorees

P

2
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aloient deuant ¢z eftoient concdiiez dae
dens-ouil y auoit de toutes fories d'oya
feaulx, e dutres animaulx de quatre
piedz:er dautant de fortes quily anoit
de touts oyfeaulx ¢ autres.animaulx
cuidtz apportexd table,autant en ¥ da
uoit il des uifz : une chacune table eftoit
adaptée auec [es fieges ¢ [on buffet:
¢ ceux qui feruoient aux priuez,eftoiét
priuez ! les miniftres cogneuz aux co-
gneuz: dekantitoutes les autres chofes, il
» asoit une filence tellejuc nul ongues
dela [e&e Pythagoriquén’y obferua s
‘mais.,  Dieu foit auec toy, de Milan ce
v1, deMdy M CCCC LXXXVIIL

Michaé!l Noftradamus
Sextrophaxanus fa-
cichbat Salone
litorex,

1552




S’enfuyt Ja T'able des cho..

{es contenues en ce
prefent Li

uret.

€ Ce quielt comprins en la premiere par
tie,toushant la maniere pour faire di-.
uers fardements,et {enteurs, pourI'illu

ftration de la face. .

Et premierementy

P Our accoufirer le fublimé qui eft vne
{ouueraine compofition pour I'illu-
firation de laface Page 25
_¥Yu'autre mode pour bien preparer & ac-
couftrer le fublimé, non moindre que

lapremiere Page 33
Pour faire pommade d'vie fouueraine o-
deur,bonte & excellence 36

La fagon vrave peur faire ’huylle de ben
1om, qui eftla plus fouueraine fenteur
qui {e puifle faire : & qui eftle fonde-
ment des bonnes fenteurs : & ajtes le
baulme narurel,& I'huylle de I'ambre
ceft icy uent le principat en {uauité d’'o
deur,qui eftoit némé ros cyriacus 4t

Autre fagon pour fuire le fuldit huylle de
benioin 45

P 3
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Pour faire huylle de noix mufcade en toute
partai@ion , qui a toutes les vertus de la
poix muguete, Page 46

Autre maniere pour faire le fufdit huylle,
mais {ophiftique,& a tant ou plusde ver
tu & d'effiicace que le premier, 47

Pour fairela principale matiere pour poul.
dre de fenteur de perfaite bonté & excel.
lence , qui eft voe odeur non' eftrange,
mais rendvne fuauitea greable,& delon
gue duree,gu’elt fort {ouueraine pour Ja -

. pefte. ° 48

Pour faire pouldre de violete. 14

Pour faire voe pafte laquelle fera d'vne
bonne odeur duraut longuement,laquel
le eft fort propre & decente pour pafter
les pommes de fenteur, ou pour faire des

patinofires. $$
Autreannotation pour compofer pommes.
de fenteur, 57

Pour faire autres pommes de fenteurs non

guieres moindres que les premieres. 6o
Pounldre pour nettoyer & emblanchir les
defitz, & rédre I'haleine dqulce & fouef
ue, & en petits de jours nettoie les dentz,

& lesrend blanche comme yuoirre pour
noires & rouffes quelles {otent. 6r
Vn'autre fagon plus excellente pour net..
toyer lesdentz mefies ceux qui I;gnt
ort
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fort pourties & corrompues.  Page 61
Pour faite 'eaue de {enteurs pour arroufer
- les formes , ou petites formules qui {font
comme fuppofitoires faites pour nettoier
les dentz. 63
Et notes que de cefte eane,mais qu’clle {orr
collee bien {ubtilement , fen fait vo. fard
que denﬁ trois iours voeface brune vient
blanche,' non compriofe voe founeraine
odeur qui rend i route la perfonne. 64

" Pour faire huylle de fenteur quiln’eft pof_
fible en tout I'vniuerfel monde, neen
toute la faculié de Medicine en faire
qui foit de plus excellente & fouweraine
fenteur. 65
Pour compofer au vray le poculum amato
" rium ad Venerem,duquel vfoient lesan.
ciens au fait I’amour. 69
Pour faire vne maniere de fauon mafcat qui
emblanchit & adoucift les mains, & eft
d'voe doulce & fovaue odeur , rendant
les mains d’vne parfaite blanchenr &

* doulces a manier. 7.
Autre mapicre de fauon mufcat pour la bar
be,qui peult feruir pour les feigneurs,qui

* eft de bonne odeur. 77
Pour faire Bourrax artificiel clayr comme
fuccre candi. 79

Laforme pour faite vn cau diftillee pour
- P o4
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emblanchir & illuftrer parfaitement la
face. Page 50
Ponr fairs an vray le lait virginal , qui eft
nombre entre les applications qui fe font
tant pour emblanchir la face, que pour
ofter lIes macules du vifaige. 84
Pour faire venir les cheueulx blonds.com-
me vn fillet d'or, encores qu’il feuflent
noits ou blancs le rendent & vne cou.
deur flaue, fans que-long temps ilz per-
dent leurs couleurs : & les conferue en
leur entier , & les fait croiftre que tant
font roux deuersla racine, comme au
dernier bout. 86
Autre fagon pour fairele poil de la barbe
blond,& de couleur dorke,& ofter quel
que fuperfluite du corps que deturpe la

face (ans bleffare.
Pour faire vne treflouneraine & trefutile
compofition. pour la fante du cotps hu..
" main,laquelle eft de grande vertu & d'el
ficace, 92
La maniere comme il fam vfer de la fufdi.
te compofition, qui eft egale en vertu &
efficacace I or potable, & la vertu d'f.

celle. 97
Pour faire les cheueux de la barbe noirs
pour blancz qu'ilz foient. 102

Pour faire fanon noir qui ennoircit }a barbe
& {u
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. & {ubitement, Page 104
Pour faire vn huylle qui eft de couleur noi
re,qui fait venir le poil noir comme vray
geiet,qui demeurera long temps,qui ren
dra vne couleur de moreecomme la cou
leur d'vn corbeau : mais il ne faut point
fauonner la barbe, ne le poil pour lors:
mais tant {eulement e peigner:& rendra
la barbe d’vne bonone & tresfouefueo.
deur. : ' " 106
Pour faire 'huylle que Medza faifoit , le-
quel fe venoit fifubitement imprimer,
que en touchant le poil,incontinent chan.
geoit en vn inftant de couleur deuenant
noire. 108
Pour accouftrer le nacre profopopeye, qui
eftnombrée entre les copofinons d’hon.
neur & magnificence , pour embellir &
emblanchir laface, 12 illuftrant d'vne
couleur blanche & paturelle:qui mainti-
endra le perfonnaige longuement en for ™
me d’adolefcence. 1y
Ve {ouueraine noGurne application pour
ofter les lentilles du vifaige les couurant
& deftruifant , que dens voe nui¢t font
toutes efuanouies fans jamais plus ap.
paroir, finon que lon feiffe {a perpetuel .
le demeurance au foleil , & anbichilant
les tafches , & efuanoifant manifefte.
Py
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ment les pannes. Page 2o
Pour faire v fard pour emblanchir la fa.
ce.& la confernant longuement en bean
te,luy donnant vne palleur & blancheur
naifue,qui n'eft pas de longue duree:mais
y la Gaudroit faire au moinsde quatre en
quatre jours:& eft pour gens communs,
& de petit pris: ¢33

L4 feconde partie contenant la fucon
o manieve de faire toutes confitures
liquides,tant en fuccre micl,qu'en uin
clit,
Etpremierement pour confire'efcoree,
ou 1a chair do citron auec le fuccre. ‘133
Pour confire la chair de courdes que lon
somme cocordat ou carabaffat , qui eft”
vne confiture refrigerative , qui refrai,-
chit,& eft de bon goutt. n7?
Pour confire 'orengeat enfuccre , ou en
miel,qui fera bon pac excellence. 140
Pour confire les orenges qui foisnt bonnes
a manger dens vniour comme £ elles
awoient trempees quinze jours. 143
Pour confite les noix ou autre confiture
favs miel, & fans {uccre, qui feront aufst
bonnes que anec le fuccre pen moins, &
‘meilleures que aucc le miel: & toute
L forte
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forte de confitute fe peut faire en defaule-
de fuccre ou de miel. Page 144
Pour faire l¢ vin , cuit que Marcus Varro
-nomme Defrutum & ceft pour faire con
. dftures en forme Liquide. 146
“Pour faire laiGues confites en fuccre. 150
La fagon pour clarifier la caffonade, ou le
fuccre qui eft noir, ou gafte, tant pour
confite laitues, que pour toutes autres
confityres. . ' 151
Pour faire la confiture des guignes ou a.
gryotes, que les Ttaliens appellent ama.
renes , pour les accoultrer tant belles 8
fouueraines qu’il eft pofiible au monde,
que quand auront efte faites vn an,fem ..
bleront auoir eftre faites du iour,& d'vn
fupreme goutt. 154
Pour faire la gellée des guignes, qui eft aul
fi claire & vermeille comme vo finra,
.bis,& de bonte,faueur,& vertu excellen.
te,que les guignes fe conferneront lon-
uement en perfeGion,{ans y rien adiou
er que le fruit,8 fera pour prefenter de .
uant vn Roy , par leur fupreme excel.
lence. 156
Vn'autre modepour faire gellee de gui -
- gues,qui eft plus delicate que la premie.
re, mais elle eft plus chiere , & eft pour
grands feigneurs, 159
. Pou
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pour faire la confimre du gyngembre
verd,que combien qu’il foit dit gyngem
bre verd, fi eft ce qu’il fe fait d'vi gyn-
gembre appelle mecquin, pource qu'il
“eft de la Mecque, ou Mahommet eft
- enleuely. Page 162
Pour conferuer ['eau du gyngembre,quieft
. pour faite bonne pouldre, pour faire fou
uerain vin hippocras. . 16§
Pour faire d'voe racine confite quieft hy_
ringus,qui aura toutes les vertus, bontes
& qualites queale gyngembre verd &
fera de goult plus {ouefue, & fera tout
- femblable an gyngembre verd. 167
Pour faire des amandes confites des verdes,
pat lors qu'elles font demy meures , qui
eft voe confiture frefche & delicate. 169
Pour faire gellée de coings d’vne fouuerai
ne beaute , bonte, faueur , & excellence,
propre pour prefenter deuant va roy, &
qui fe garde bonne longuement. 172
Autre facon pour faire gellee de coings
plus belle beaucoup & plus precieufe, ef.
gale en {ancur:vray eft qu'elle eft beau_
coup plus chiere, mais qui en vouldroit
faire pour princes, ou grands feigneurs,
n’en faudroit point faire d’autre que de
cefte cy:car elle furpafle tout, & ne faut

- vier pullement d’auarice. 17 4
Autre
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Autre fagon pour faire gellee de coingsen
rocha,que fera de gouft meilleure,& de
plus’ grande fubftance, que n'eft point
moindre aux autres, tant en beaulte,
bonte, valeur, & excellence que les au-
tres. Page177

Pour confire petitz limons & orenges tous
entiers des nouueaulx,quand ilz font en
verdure: qui eft vne confiture fort dele_
&able & fauoreufe, qu'on en peult vier
ainfl que I'on veuldra. 179

Pour confire des coings a cartiers dens vn
jour:qu'ilz fe conferuerant longuement,
qui {eront d' vo merueilleulx bon goutt,

ui porront {eruir pour deux intentions,
¢ eftafTanolr pour medicine confortative
& reftrichiue, & pour en manger a plai.
fir a toutes heures, 182

Pour confire les coings a cartiers auec le
vin cuit,qui ne font guieres differents du
fuccre : mais il les faut faire en temps de
vendenges : & [e garderont vn an ou
deux en bonte & valeur : & la fauce, on
condiment ou ilz font cuitz eft merueil,
leufement bon toute 'annce 2 manger
& faire fapces. 184

“Pour faire du codignat qui eft d’vneé fub-

ftance grande,& de faueur bone: & plus

profitable que nul des autres: vray e'(:

qu’t
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qu’il o'eft pas fi dele@able, mais aux ¢f
fe&z & operations il eft meillieur. 186
Pour faire vne autre fagon de coings d car_
tiers auec [e fuccre, qui feront encores
meiliears & plus beaulx que nulz des
autres. 187
Pour confire 'elcorce de buglofle, que les
Ef{pagnolz ndmét I¢gua bouyna,qui eft
vne coditre cordiale g preferuele plon
naige de venir heique, on hidropicque,
& tient le per{onnaige ioyeulx & alle.
gre ,chaffetoute mellancholié refieunit
I'home, retacde la vieillefe fart bonne
couleur au vifaige , entretient 'homeen
fante,preferue I’ home chollerique aten-

cer, 190
Pour faire poires confites. 123
Pour faire le fuccre candi, qui fera treC.

beau. 195
Pourfarrele pignolat enroche. 199

Pour faire tarere de maflspan,que Hermo.
laus Barbarus les nommoit Martios pa..
nes, qui fe peuuent cuire dens la maf.
fon,ou eq quelque liew que ce {outfacile.

ment. 203
Pour faire les penites, que nous appellons
{uccre panys. 20§

Pourfaire fyrop rofat laxatif, que vne once
fera merucilleufe, operation, & fans vio-
lence,
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lence , quel’on en pourta bailler a voe.
femme enceinte es premiers & es derniers
moys en toutaage, & en tout temps fans
danger nul que cefoit. Page 210
'Autrefagon pour faire lefyrop refatlaxa-
tif,qui fait vne operationlovable. 214
Ve epiftre que Hermolaus Barbarus en.
uoie 3 Pietre Cara Iureconfulte de Mi_
lan, en laquelle il defcrit le banquet que
fuc fait qux nopees du feigneur Tri.
uulce. 123

Imprime a Lyon, par
Iean Pullon, dit

de Trin.




