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¢ confernation du corpsen fon

enticrciontenant pluficurs Re-
ceptes fecretes 8 defie
§ées non encores
veles.

&
LA SECONDE
PARTIE, CONTENANT

LA FACON ET MANIERE

defaire toutes conficures liquides,
tancen fuccre,micl,qu’en
vin cuit,

Enfemble deux fagons posr faire le fyrop rofat laxatif- @ pine
Jairele fuccre candi,penites &7 tourrons d Hefpaigne,

eam
Par M. Michael Nofiradamus.







PARFAICT EMBEL
LISSEMENT DE LA FACE,

g confernation du corps en fon

entierc:ontenant plufieurs Re-
ceptes fecretes & delie
rees Non encores
veues.

Par M. Michael N oftradimus.

Pouraccouftrerle fublimé qui hatelle vertu
& efficace, quil rend la face d’une beauté,
tirant furla couleurd’vn argent fin,que fi la
face eftoit copperoufée, la rendra tant excel
lentement blanche , que nature par fes na-
turelzefte&tz ne pourroit d’auantaige faire.
A vn perfonnaige taché daucune efpece
deladrerie,luy fai& perdre celle maligne &
deteftable couleur,& laface chageren blan
cheur. Vne cicatrice foit parfeu ou pour au
tremutilation, mefines fielleeft prinfede
ieunefle, par petite fuccellion detempsla
faictperdre.

A CHA-



LA MANIERE DE FAIRE
CHAPITRE 1.

TNV Renes du fublimé le poix de fix onces,or
@ le mettes dedens vn mortier de marbre
o W qui foit bien nes, & le pilley acec vn pil
0K 8 fon de bois, & le tritures longnement, le
broyant en lieu guinie face point de vent,par lefpa-
ce prefgue dvnsonr tout entier: ¢ apres gue Vous
verres quil fera fort fubtil,comme farine fine , gue
quadle toucheres entre lés doigts ne fentires ancune
asperité quelle gue ce foit fans le paffer: puis quand
Yous verrey gusl fera fubtilement pulnerifé, vous y
mettrey de la faline d'un perfonnarge aicun,qui au -
v demenreé tross jours [ans manger anlx & orgnons,
ne Vinaigre, ny verjus, en le broyant incefJamment;
pursy mettres dedans du vif argent (net <& paffe par
v drap de laine blac bien efpes & purgé du plomb,
et de efizing Ve poix de fix drachmes,qui font le poix
de fix efcus foleil: argemt monln le poix de tross
grams,puis tout enfemble le broyeres /i fort & con-
tinuellement tonfronrs en le brozane, luy mettit de ls
[aline fufditte ,infques a ce qu’il vienne bien blanc,
<& ancommencement guand le'vif argent fera meflé
anee le [ublimé 1l fera noir & gris, tivat plus a lacon
lenrgrife gue noire , mars non obflant ; 2lle faut re-
mueriufgues a ce gu'sl vienne blanc: & pource gue
cecy ne fe pent parfaictemet parachcuer de fept fonrs
en fa perfeclion,il fant que apres qusl a cfte bien de-

mene




DIVERS LAVEMENS. 2

wené tonfronrs anec la faline , fans que fer ne cuynre
Paint touché , mas & le tont foit de bots,ov mis le mor
tier, & alors qu'il fera bien monlle, & que le vif ar-
gent fera bien cftaint, le meterey tout Lapres difner
au foleil effuyer,car le foleil & le fort batre faus qus
Iny donnent la blanchenr quw'il doit anoir ;& apres
gwil fera effinyé le tonrner batre , & pource guon ne
Jauroit pas anoir de la faliue ou crachat & /i haute
henre,luy mettrey de Lean de nenuphar on rofe,pen 2
pen:mass pour lavraye parfection de cefle ean, slny
fanle que du crachat en ieun , & pluftoff y metirey
guelgues iors d anantage pour la perfesiron dice-
Iny, & quand vous cognoiftrés qu'il fera bien blanc
parfastfement & bien [ubtil(car il fant que tous les
jours il oit mis an foleil anec le mortier )& quand le
vouldres mettre an foleil,faifles qu'il fe tienne par
tout le mortier, @ puis le mettre an foleillendemain
bien matin , anecvne Spatule de bows le retonrnerés
au fond dumortier, < alors que vous cognaifires
quwil fera naifuement blane, lors vous les diffouldrés
en eau de fontaine, & non point de puis, ala quatité
de vingt oncesd’ean , iufques a ce gue Vous cognoi=
Présqusl fera diffoubs, & apres le mettreg dedes v
petit tonpin de terre ben verniffe, & le ferey bonisl-
lir fus des charbons , & guand il commencera de
bowisllir,gardes quw'ilne feSpande, & failtes gu'tlne
botirlle gue antant de temps,que vous demetireries
dire denx Paternoflres, & denx Ane maria,eo puss

2 foubs



LA MANIERE DE FAIRE

Joubdainement les ofles dufen, ¢ le latffes; vefroidiy
& repofer pour tross ou guatre beures, ou pour [a
metllenre perfelTion,infques d lendemain matin: ¢
puisgelles cefte ean qus eft forte ¢ maligne,qu fe-
racomme ‘verde, & la getey on bailley anx chirur-
geens: G quadlean fera bié eftonlée, vous en remet~
tresdantre, & la ferey botizlliv comme vous auc
failt an paranant:&o puss lofley du feu, & la laiffés
repofer,%r la pelles, < y en rewsettés dantre: ¢ cels
feres fix fois: & d la derniere fois, faities g ce foit de
quelgne bonne ean rofe odorante: & gu'ii ne bosiille
que denx ontrossebullitions : & ne fant pas gete
cefte lamats qu'elle [¢ feiche d demy : ¢ puws quand
Vous en vouldrex vfer,prency en de la groffeny d'un
poix,ond'une demie febue: & ayes quelgue petite
prerrede marbre,de lalargenr dvn pred, on plus, on
moins, < quelque autre petite piece de la grandeyy
& rotundite dyne table d'vn tablier: ¢ le broyerey
fort fur lediét marbre anec v pes d'au rofe,gue au-
regtenn dedens lagorge le plus long temps,que pous
ve3, & puts mozalles 'wn petit linge fin | bien fubtil;
G guandle vifaige on antre place fova bin nettoyée,
lematin pafjcy leditt linge par tout levifaige , o
Verrés yne beaute & blanchenr incomparable: o ff
levijaige eft vn pen trop blanc,prendres vre raci-
ne d'orcanette anec yne goutte de huylicde noix nru
Jeade, & la frottés fuss la palme de la man:puisde la
racine en frotteres les lenres , latosic , & le bout du
wientaon



DIVERS LAVEMENS. 2

menton:quat ala fagon de lhuzlle de noix mufeade,
Yous la tronuctey en fon chapitre,

Etnotes que ponr eftre noblement ledi(t fublime
preparé, ¢ & fin qu'sl fort plus durable ponrlong
temps & fubtiement dedens deux ioursvendre vine
place noire,on brune,blanche come fin papier. Preri
drey dels cernfe de Venife le porx de tross onces , &
la fastes broyer fort fus vnmarbre asec eas de rofe:
<& quandelle fera bien broyce, vous la defiremperey
anec vne lisre & demie ean de rofe, on quelgue ean
de bonne fentenr , & la mettres dedens yne grande
terrane deterre,& la ferey 'y pen chanfer: G vous
Jerexlauer le liew que voudres, par Pefpace dunc de-
mie henre par quelgw un antrecomme lon lane la f
cecheyvn barbier, & quand-yous ferey lané lon-
guement,la partie du corps que vous voudrey , bors
vous effuyerey dune eSponge bien nette, < vous
laperes le vifaige d'asitre ean,&o quand vous anre;
Jattle lanement de la cerufe par tross 1ours entiers,
alors vous vferes du fublimé,tous les matins 2 vo-
Sirelener , en vous abillant: & gardey den mettre
guseres, caril [uffit @ chafgue fors d'en mettre ls
groffeur d'un poix: & pour garder gu'sl ne face poine
de mal anx denry dla longue , faitfus qu'sl foit tonf~
sanrs defLrempé auce ean odorante ¢y deffauby eferi-
pre, pajfec parla bouche,

A 3 Py



LA MANIERE DE FAIRE

Vne autre mode pour bien preparer & aca
couftrer le fublimé, non moindre que la
premiere,

CHAPITRE 1L

WD Renex quarre petis lymons, & les partesen gya-
trepars , <&y mettey dedans du vif arget d chaf«
cune piecele poix d'un efcu,ou ennzron, €& puss fai-
dtesle distiller par alembic deverve , on fi n’anes la
contmodité danoir vn alembic de verve, mettey le
tout haché ment anec 'vi coutean de bass dedes ‘yne
Jiolle de verre, & quwelle ne foit que d demy pleine,
puss mettes la frolle dedens v ancre alembic d vofes,
qui [oit enfepucly sufgnes a demy anx cendres paf-
fees par Vot fac ponr canfe gl ne fe rompe,puts fai-
¢esbon fen, &' recenres lean gui distillera dedens
vt antre fiolle, ¢ la garderes d pare, & prendres du
Jublimé qui foit bon , <& compofé & pen de fel le poix
de guatre onces,du vifarget bon & net le poix d'va
efcit, & mettres ledift fublimé <o vvif argent dedens
vamortier de marbre , <& que fe pillon & fpatule
Jotent de bois, & broieres fore dedens le mortier tuf
ques ace qul foit bren fubtil & prendvey de laditte
eant , & arvomferes pens a pen ledift fublimé prefgue
parlefpave & v fonr,iafques guil foit parfailtemes
blance, & le ponrirey remettre guelgue jonr an foleil,
pour luyaidera fé blanchir < quand il feva bien
olanc,faittes le difforldie dedens lean de fontcine, o

le
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le fasttes botizllzr dedens vn pot de terre neuf,entier-

miffe , quatre ebullitions , & puss le lazffes refrozdir

trous o quatre benres,puis gettes lean, & en remet

ves d'autre, & fastles la boiiillr comme la premiere

fous, & lalarffes refrodiv, @ la gecles o farlles cela
guatre fass ala devniere fsis prendres de la cerufe de

Venife demielinre , & la paitriffey anec fix blancy

d'oeufy, & enucloppey la dedens tross petites pieces
delinge bign blanc,qui foit rare comme deflamine,

& pus lee la, & fasttes bositllir dens quelgne vaif-

Jean de terre tout nenf-&or tat qu'il boiiillira, & fera
efcume fasltes la cueillzr anec vne plume blanche,on
anecques vie cueillier d.argent, o tant gue ponrrey
eucillir de Pefcume mettey dedensla fiolle oneftlz

premiere ean dufymon , o mettrey vofire [ublimé
qui [erabasills tout enfemble, s fartles qu'tiny foie
point demenve de Pean on il a efte boiidlls, <& mefle-
rey le tout enfemble, & en voulant mettre fur quel-

que partie du corps remuere fort lafiolle, <& aunec
v petit drapean mowille,Len laneres le matin anie
Jortir hors la mafon, & cems < celles quaont le vi-
Jaige rouge au caupperofe tant rouge gue ce [oit , de-
dens pes de ionrs dentendra en parfascte blancheur

naturelle,dechaffant le mannass fang, en fibtiliyant
lapean tant parfaittement, & dure huitt ionrs com-
plusenvn mefme eftat , fans gafler ne bleffer ancn=
nenent partie du corps , mais confernant la face e
yne perfarlfevnion, que quand on anrgit failt &
4 chercha
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cherché tout le monde , Pon we ffauroit trouner chofe

comparable d ccfte cy(or mis le Tallz) gue par fa f4-
Ction le corps humasn eft conferué en celle beanuté ing
muable,gue par Lheuresl eft comméce : comme vous
Verres mis par efcrit en ‘v autre lieu : & cefle forte
de fublimé eft eftimée la plus founeraine & en pius
briefremps paracheuée.

Pour faire pomade d’'vne fouueraine odeur,
bonté & excellence,que ceux qui au para-
uanten leur decoration auoient mis nefa
uoient quilz ontfaict: & cefle cyeft pour
vne [upreme liqueur,

CHAPITRE IIL
[D Reney de graiffe de pourcean toute frefche du

- sour,on lendemain,que le ponrcean a cfié tué: o
en mette dedens vne grande tervine bien nette lu
guantite de quatre liuresou plus , ou moins: eande
rofe autant onmoins: & auec les mains bien nettes
traitesla fort,la maniant & meflant par Pefpace d'u
e hewre : puts prendre des pommes de la merlicure
Jenteur quife pourront trouncy le nombre de douse,
& les hacherey auec Pefeorce par petites preces:pren=
drey aufSi deux coings bien meurs,on tross, & les ha
cherey aufSs fubtilement,lefeorce de quatre orenges,
dewx limons, & yu demy citron,sil eff pofSible aéors

L




DIVERS LAVEMENS, &

d'en tronuer:<y le tonr haché menn , mettres dedeng
v mortier de marbre,, < batres le tout fort enfem .«
ble: & quandil fera ainfifort batu, & bien meflé, Y
mettresdearss Florentiz, puluerife dix onces, de py-
roffles fore conqguafSés denx onees, flyracis calamué
denx onces & demie, calami aromatici v once , ¢
le tont encores battres fort enfemble,y adionflane
de Lean de rofe il wen y anoit affes: < puis meterés
le tot dedens vne olle de terre bien cnuerniffee : ¢
le ferés fondye fur les charbons d petit fon , en e cop.-
urant dun plat de terre: & fur tout , gardss gu'il ne
Jerime:car pour peu quw'il fuft vime, cela lny amoin -
drivoit fort fa fenteur: < le faut remuer founét anee
vite [patule de boss , infques d ce que vous congnoi
fivés qu'sl fera bien fondu,effatant toufionrs,en me
Fant quelgue goutte 4 la main: & puts le fentir, pony
{a perfeini de fon odenr,car il ne faut pas qu'sl cuyfe
guicres:&o quandvous lavoudvés ofter du feu , lors
prendrés dnmufe, le poix: v [crupule de on plus , on
moins, /i voulés que elle fait 2 toute jerﬁ&éaﬂ s fur
voute cefle quantité,mettés enyne drachme , quieft
Je posx d"vn efcu,ambre gris dews: ragmes et demie,
@ ces deux puluerifes enfemble, & deflrempés anee
ean de rofe,e le mettrés dedis Lolle - G fartles boidsd
lir encores vn pen,puts conlés le tont chandemis par
v linge bié ner: & Jamettrés dedis des petity vaif=
Jeaus de verre de chafeun tross ox 4.onces,on dedens
yngrand pot , < la mife tout chandement , elle fere
' 5 plus
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Plus ferme: & fi vous en voulés faive tont d vn conp
gut foit rouge, predres dewx ou trois racines d'anchu
Je, onarcanette, & la fevey bodillir anec encares vu
pendeceqii fera demenré de la bliche, & feravouge
come fin efcar late,qus fra propre pour palle conlenn,
qgue i vous voules dive que le mufe & ambre demen
revast dedens le refudu 1l vous feruiva pour faire va
Sorunerain fanon amiable pour adontir les mains qui
Jont afpres, ni comprinfela fentenr founeraine gu'il
anra,vous en frottant les mains founent.
e fi vous vouley paracheuer voflre pommade
g’ atoute exquife perfeltio,fi iamais en fut d'autre,
quand tlviédra au semps gue les rofes font en fleny,
prendves desrofes blanches trots on quatre cent, on
pius ot moins , & le pillerey fort dedens va mortier
de marbre anecques la pommade tout enfemble , ¢
guand letout fera bien pille,. le laifferey vniour on
denx , & au bont de deux sours predrey derechef ana
tant de rofes blaches, ¢ les pilleres fort enfemble, o
guand le tout fera bien pille ,mettrey le tout dedans
v pot defiain bien net , qui ferme bien , < que la
counerture fost bien feellee anecques dulenain , puis
anrey vt chanuderd plein dean, & le fere fort boiiil
bir, i y mettres le por defain dedes le chauderon as
millieu G parmoyen dela chalenr de Pean ce qus
Seradedens le pot bowislliva funs aucune reSpiration,
< quid td aura bien bositle Pefpace de dewx ontrois
beures tani plus que dumains , lors vous offerey le

fp3
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pot du chanderon , & Lonurirey, & conleres par vn
linge net , & lemettreg dedens vn pot de verre,, con
pourrey affirmer gulanes la plus founerasne pomade
gui Joit an mode,de fenteur nompareille, ¢ de verty
sncoparable. $'ily anost auvifaige,on en atitre pay-
tredu corps tafche , panneon dertre adionflant vn
pendu fecond fublimé pour la premiere fois, vous ne
Vous dives garde que ladertre fera perdue,fans nul -
lement bleffer woffenfer la perfonne , ¢ d plufienrs
autres proprietes, mais il wen fant point vfer conts-
nuclleinent, car elle rendrost plufloft I place brune

que blanche,potr canfe dela grasffe s car 4 la verith
parter, nulle chofe graffe foit que ce foit n'eft conue-
nable pour donner beanté anvifaige, bien eft vray

g« la maintient longuement faine & neste, mef=

mesLhyner.  Mass femme qui en voudra vfer pous

da confernation duvifaige fi elle eft vieille on ridée,

elle apparorfiva ieune,f; elle eft ieune, elle confernera

Jabeanté , & fou teinét en vne naturelle (plenden.
Mefmes quand vne femne Jeroit baignée , & an

Jorter du bamg ou de leflune,elle prendra v peu de
la pommade , & ce pendant gselle f¢ met an lic?,

&gu’ede fue,oinde la face dela pommade Yerrey

de Hecuba Polixena denenir. Dela fagon guwelle

eft failte ne fe vancif} jamars pour vieille gu'elle

Joity & fone efté plulienrs quz contrefatforent ls
ciuette par telle posmade ; o4 fé pourroit conrvefaire
de desi drachmes de pommade de cefle defersption,

& de
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& de mafc,& ambre gris,de chafcun demy ferupule,
mars c'efi mal faik : tonteffors la pommade contre-

faitte quivondra, ie fray quelle wefl pas maunaife

La fagon vraye pour faire 'huylle de benjoin,
qui eft la plus fouueraine fenteur qui fe
puifle faire : & quieftle fondemerdesbon
nes fenteurs: & apres le baulme naturel, &
huylle de'ambre, ceftuycy tient le princi-
paten {uauite d’odeur, quieltoit nommé
ros cyriacus,come vous verrez,no pas mal-
uane fumach, mais ceftoirce quetantde
temps a efté cache: & ne fe peulr faire huil-
[e quifoitequiparable a ceftuy, hors mis
celuy delambregris.

CHAPITRE IIIL
T Reney du benioin qui ne foit point fophifligué

le poix d'vnelinre & demie ,ou plus, on moins:
€ le mettes en poudre groffement: & puts le mettres
dedens vue cornne: & que laditte cornue foit dedens
‘yuealle de terre infques an col enfepuelie anx cen-
dres, on en fable, bicn menu & pafle: < faitlesque
Polle foie adaprie fus va fornean failf expreffemet:
& quand la cornue fera bien anec les cendres, on fa-
ble adaptee , vous meterés le recipient, on matras en
ploatsffant taut le col de la cornue,ole feellerés tgés -

ien
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bien anec argille diffolue en aulbins doeufs, ponr

canfe que Lodenr neveSpire, car il vefpiroit ne pew,
ne prosi, Lodenr ef} i violent,qu'tl femblerost 3 ply-
feurs plaflofi mannuaws gue ba:aufse a v perfonnai.-
ge qui voluntiers tonfSift luy porteroit grand preiu-
dicesponr occafion de fa violence : & guand elle fera
bien feellée,vous mettres le fen petit 4 petit au com-
mencement : puss farltes luy gros fen le plus fore que
percrrey de petites pieces de boss fans ceffer: incontia
nent Vous 'verres fortir yne premiere ean de conleny
sanune, qui fera en petite guatite <& de peu de valyes
G apres vous verrey eflener yne vapeur femblable
4 nerge,qui monteraen hanlt, o fe fublimera an col
de la cornne:alors angmentés le feu: & quand toute
la neige fera affemblie an col de la cornne,qu'i vous
femblera auss gw'ileflonppe le conduie , ce nonob-
Seant la violence de celle vapenr moyennit le feu , le
repoulfera fi fort , qu'iltombera dedens le matras on
recspient , qu'sl femblera proprement que fait vre
chandelle de fitif: 0 apres cela faites encores feu d'a
uantaige,Crdiftillera d’une buille qui fera noir,do-
deur fort violente: & ne cefferes le fou gue Yous ne
voyes gu'ilne diftilleplus . Etapres le laifferey vt
penrefrouder, & ofterey le matras: & premievement
prendreylaneige qui eff comme vme chandelle, car
celle eft la vraye perfection de Vhuille : conx qus
vous Vendent [hulle de benjoin ronge il le font
ainfe qu'sd senfuyt compofé, < non point Jimple,
/7 Le
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Et pour faire leditt huille; qui eft le fondement de
toutes bonnes liguenrs,ilfault prendre de laditte
nesge le poix de deux drachmes , dbuilles damandes
douces failt recentement,des amandes plumtes gua-
tre onces, o le tout fondu dedens vne efeuelle fus les
eendres chaudes , le remuant tonfionrs anec vue Sha=
tule,iufques d ce que ladiéte neige foie bien fondue,
e pour luy donner v pen de conlenr rouge,lors qu'sl
Je fond, metees y vne petite racine dorcancire le
mosns du monde , & voylavoftre huille de benioin
Jaitk: &' i vous Youles pour quelgue dame, ou fei-
gnenrluy adminiflver vne founeraine ligneur , & §
Joit dodeur incomparable , faittes y fondre d'ambre
Zris [us ces quatres onces yne drachme , < alors fera
hutlle que pofSible an monde ne Sen peut faire meil
benr neplus founerain. L’haille nosr gui refle an
fonddumatras, eft d'odenr fort violente en liguer -,
mas anee du [lyrax liguide , eft fonneraine fent...
pour faire pommes de fenteur,

Autrefagon pour faire huille de benioin,

CHAPITRE V.

P Reneydn benjoin yne linve de feze onces ;o [°
mette en poudre bien fubtilement, & puss ayey

de fbyracislignide , tant gl y en ait affes pour le
meitre en pafie,puss guand il fera bien meflé enﬁ;:z_-
le,
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blesmertes le dedés v alembic de verre anec [achap
pe deverre, i mettrés Palembic adapté comme aney
faitt dlacornue, bors mis quil faut & balembic fore
mis tout de cofte,on bien luy fevés an bout de la cyme
e la chappe vn pereuss de la groffenrdu doigt ;¢ y
wizttres vn verrede feugere bien feellé @ fin que la
Jenteur ne Ser aille , < feris fen an fornean on fera
Valembic, & fores feu mediocrement fort, & fi vous
Joeuts vofire alembic de coflé , il ne feraia befoing de
pertusfer la chappe, mais celane fe faiét que ponr
micux recenoir la neige,que plufienrs appellent mar
71€,018 YOS CYreacus: or quand vous atire3 mis le fen,
vecents ladstle neige le plus ingensenfemet que vous
pourres,& quid verrés que laneige ne motera plus,
Jastlesencores fen plus fort ; mass non pas fi violent
gu'an premier,tat que vous verrés diftiller Pbuille,
el fera vn pen demeilleure fuanité que le pre-
sy & felon lamutationde la conlenr de Phuslle
Vous chagerés les receptoares, ¢ ce dernier buille ef?
Y1 banlme fort excellent, & ponr accipliv la faction
de lhutlle, prendrés de ladicte neige le poix dvnefcns
et denty, d'buslle damides donlees nonnellement ex-
trartles quatre onces, @ bit peu dorcanette, & met-
225 le tont enfemble fus les cendres chandes, nfques a
ce gual fort fondu,co anrés d vue antre fags dhuylle
guzferadunc fuane odenr , & né moins dexcellence
gde bove. De Ibuille noir en pounrres mefler anec d'an
sre buille pour Ly amatiguier faviolence, ¢ le tenés
defcos =
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defconuert,d fin gue fatrop grande odeunr vehemete
Je perde, & acquiere vne fuanité amiable.

Pour faire huille de noix mufcade en toure
perfetio,quia toutes les vertus delanoix,
d’auaraige,mis fus 'effomach,eft fouuerain
contre laroux, flux de ventre & vomifle~

ment, & {ede ladouleurdu ventre, quelle
que ce foit.

CHAPITRE VL

P Rene noix mufcade,demye linve fasttes la con™

quaffer groffement,co puss faitlesla boiisllsr de-
dens yne paelle anec yne liure d'ean de fontaine : &
apres qutl aura botitlly trois ou quatre ebullitions,
oftés ledu feu: & mettey le tout dedens yn petat fa-
ebet de toille neufue , & le liés eftroittement , Cr le
mettres dedensvn preffoir , o qu'il foit bien ferré:
& mettex; deffouby yn plat,ponr recenoir ce gue con
lera:o trounerésUhuille nasger fus lean , qui fera
evagulecome civeranine , & d'une fonneraine odeur,
gue guadileft garde vn an, la conlenr iaune fe faiét
yn pen brune , & fon odenr tonfiours angmenté : o
Jus celle demie linrve il ny a d'buslle g une once | en-~
cores ben suflement . Notes que pour canfe gue la
noix mugnerte rend fi pen dhulle , Uon le fait autye-
ment:mass cefle fagon eft la vraye & naturelle prou
uce par tous les éffelty de banlme artificiel.

Autre
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Autre maniere pour faire le [ufdic huille,mais
fophiftiqué, & atantou plus de vertu &
efticace que le premier.

CHAPITRE VIIL

PRmés de noix mufeade conguaffee donye onces,

de grarffe de pourcean tous freis tué du tour mef=
mes,le poix de quatre onces, @ le tout concaffe grof=
fesment enfemble, o puis fasttes le tons bosirllir dedes
e paelle cing on (ix ebullitions tat du plus queds
moins, e puis conles le tout enfemble dedens vin pe=
21t fachet de toille nenfue , & puss proffes le tont de-
dens vn prefloir eftrosttement, & recenes la liquenr
gureft merneillenfement de bonne odenr , il eft bien
Vyray qu'ale garder longnemet,commne feroit trots on
quatre ans, 1l fentivoit gielgue peu le vance , a caufe
de la graiffe,mass Lantre tant plus 1l ef} vied dantie
eft i meillenr, <& plus confortatif dela foibleffe &
doulenr deftomach , non comprins la vehenente fere
tenr qu'tla,on plus eft approprié ponr le plaifir dela
perfonne & pour le repas du nés, gi'tlwef pour ver
tu medicamentale , nonobflant que toutes deux font
dignes d vne lonange non ameSprifer,

Pour fairela principale matiere pour poudre
defenteurde parfai&te bonté & excellence,
quielt vne odeur non eftrange, mais rend
vne fuauicé aggreable, & delongue durée,
mats il ne fe peut faire qu'vne fois lan.

B CHA-
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CHAPITRE VIIL

I3 Renésdela freure oule rament du boys de eyprés
~ de plus verd que vous pourrés trouner vne once,
de Iris de Floréce fix onces: de giroffles .onces: calumi
odorati 3.dragmes: ligni aloes, dragmes, fait¥es le
tont mettre en poudre,gu’sl ne s'efuente: o puis pre-
2165 desrofes rouges incarnées trovs on quatre céts,qui
foyent been mondées toutes frasches, o cueilles anlie
larofee : & les ferés fort piller dedensyn mottier de
marbre,auce vn piloir de boss: ¢ les rofes d demy pil
dées,mettésy dedens la pondre fufdicte, o derechef le
pillés fore ,en l’arranffm v pen de fuc de rofes : &
guand le tout fera bien meflé, failles en de petites ba
dottes plates, faittes en la mode de trocifques , & les
Jasttes feicher a Lombrescar elles fant de bonne odeny.
Eg notes que de cefle compofition [e fait¥ apres [a-
#uon mufcas,pendre de cypres,poudre de violette,pom
mes de [entenrs, parfums,oyfelles de cypre,eaux aro-
matifees: o ponr rendre s compofition plus excellen
se,y mettrés du mufc,et  ambre gris felon voftre pon
sioir ou vonloir,que fi les deux font vnis, ie ne doub -
te pont que Vous ne faciés vic odeur treffonneraine
& aggreable, & faill ledill mafe & ambre gris pul
uerifer & diffolus anecdu fuc de rofes, & puss mix-
tionnér dedes & feichér d obre. Hors mis la boté ¢
odesr § cefle copofition véd anx chofes & capofitions
Jufdites /i eft-¢e que fien portiésd la bam/n}’ v
$n
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bien peu , vows rendra la bouche tout le sony dune

merueillenfe odesr:on fila bonche efdoit phante, o

par les dens corromphies,on pour Maunaifgs vapedrs
fortant de beffomach , on qus anroit guelque vicere
puante en faperfonne, on bien guelgue autre cas e=
frange,qwil fut contraint de fouir la compaignie
des gens,en tenir v pe a la bouche , fans le remuer,
il rendrayne odenr tant bonne , que Ponne [caurs
dire d'on elle prouient: & en temps de pefle en porter
d 14 bosche founent, ne fe peut tronser adenr qus plis
floft defchaffe le mannass & peftsfereair, & qu'il
[oit vray,ban mil cing cens quarante fix, que se feus
¢flen & Stipendié dela cute ' Aix en Prosence , 0%
par le fenat & peuple ie fus mis pour la confernation
delaceté,onla pe;/}i eftost tant grande, & tantefpos
uentable,qui commengale derner de May , & dura

neufmots tous entiers , on monrroit de peuple fans

compam%‘on de toutes ages , en nmiangeant & ben
wnant o tellemee que les csmitieves eflorent /i pleins des
corpsmorts , que Pon ne fganoit plus lien [acre pour
les enterrer , G la plus grand part tomboyent en

phrenefie an fecond 1onr , & cenx aufquely la phre=
nefte venost , les taches ne ‘venozent point, & cenx
d qut lestaches venoient , 33 monroient [ubitement

en parlant , fans anoir nulle alteration de bouche,

mais apres la mort toute la perfonne eflort counerte

de taches noires, € cenx qui monrroyens anec phre~

sefie lenrs vrines efloyent fubtiles comme vin vlanc,

2 <
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& apres lenr decés lamoitie de tont le corps eftoit
de la conleur duciel , remply de fang violet, ¢ l4
contagion efloit fi Violtnte & maligne , que [enles
ment fi Lon sapprochoit cing pas pres d'un qui feuft
pefliferéstons cenx qui ce farfoient , effoyent bleffes,
& plufienrs auosent charbons denant <o derriere,eo
wmefmes par toutes les iambes , & ceux qui lesanoiée
derriere , lesr donnoyent vne demangeaifon, & la
plus grand pare de ceux la efchappoyent , mass tous
cenx qurles anotent denant, wen efchappoit pas yn,
Feurent penqui enflent les apparences derriere les
oreslles, < feut an commencement, & vinoyent inf=
gues afix tours , & d'eftoss esbaby qgu'ily mouroyent
pluftoft an fixicfme que an feptiefme iour.finon pouy
canfe de la tyrannie de la maladie , < vers le com-
mencement & le millien n'en efchappost pas v : les
Jeignées,les medicamens cordiaux, cantigues,ne ats=
sres wanoyent non plus defficace gue rien, la tyria=
gue d' Andromachus compofée iustement a vray
wanort lens , la fareur de la maladie efloit fi enflam -
bee,qu'sl wen efchappa pasvn:quand on anost faifk
la vafitation par toute lu cité , & retté hors les pefti-
feresile lendemain eny ancit plus que an paranant,
& ne trouna-on medicament an monde qui fesffe
plus prefernaifde pefle qu'eflost cefte compofition,
€ tous cenx qui en portoient & tenoient & la bou-
che eftoyent preferues, <o deners la fin on tronua par

Ve experience manifefle que cecy preferna yn mon
dede
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de de la contagion: 1o combien que le fai(t n’appar-
ticut i lamatsere de quoy nous parlons , fi eft ce qu'sl

#'a pase(té eftrange rasfon d'anosr raconté le fecours

qw'sl nous 4 faitt en temps pestilentienx , car celle pe
fle que feut lors,efloit tant maligne,que ceftost chofe
efponentable,plufieurs affermogent que ceflost punis
tion dinine , car a ‘vne lieiie tout a Lentonrny anotd
gue bonne fanté , & tonte la ville eflot tat infettee,
gue feulement du fenl regard gue faifoit celuy que
eftoit contaminé , venott fubstement donner infe<
Elion avn autre:les viures eftaient en abondance,ee
de toute forte prefque 3 vil pris, mass lamort eftost
tant [ubste effrenément,que le pere ne tenoit compte
de fon enfant,font eflé plufienrs , qui ont abandonné
denrs femmes <& enfans , quand 1ly cognoifforent
qu'sly eftoient frappes de la pefle. Plufteurs entaches
de pefle par phrenefie fe font iestes dedens les puix,

dantres fe font precipites de leurs feneflresen bas
Jus le pané,d'antves qus anoient le charbon derriere
Vefpanle, & denant la manelle leur venoit vue fer-

gree du nes quidarost nusll & dour violentement,
tant gl mouroient,les fesnmes enceintes veno tené

auorter,Cr att bout de guatre tours msnroiét, ¢ trow

woit-01 quelenfant nonrost fubitemet, <& luy trow

woit-on tafché tout le corps d'vne conlenr vialettés

comme fi le fang euft efté eSpandu par tout le corps.

A brief parlerla defolation eftoit i grande,que anec

Lar & Largent 4 la main founentesfois monrroit-on
B 3  par
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par fantedvn verre d'ean , & fi e venots ordonnes
guelgne medicament panr cenx quz efloient bleffey
Sonle apporeoit la, & efloit adminifivé panurement,
zant gue plufienrs monrotent le morcean d la bonche,
Entreles chofes admirables que ie penfe dancir
e, el quei'ay ey vne femme que ce pendant
gue ze Lalls veoir , ¢ en Lappellant parlafencfive,
me refbandant & me rendre refpanfe de ce gue ie luy
dzfois,fortiv 4 lafenefbre,quelle mefme toute fenle fe
confoit le linceul fur [& perfonne, commengant anx
preds,venirles alarbres § nows dsfons en noftre lan-
gwe Prouencale qus portent & enfepueliffent les pe-
[iferes,entrer dedens la maifon de cefte femme, o la
tronner morte & couchée an milien de lamaifon a-
#ec fon fuere demy confis , & cela fut d tross o4 gua-
tre pars a la ville,&o de 'vne moymefme ie Lay ven,
& enffe voluntiers raconté d'anantaige tont le farfk
de la pestilence qui anint d laditte ville ymass ce fe-
roit rendre nofire labeur confus.

Pourfaire poudre de violette.

CHAPITRE 1X.

RE cipe Iridis Floventialih.s Calami aromatici
2.onces: Rofarum 4.onces: Coriandri crudit.on-

ces: Ligni aloes yne once: Sanfuci vni once: Petites
orenges [eiches yre once : Seminss flivacts calamite
o drqchmes: Ladani 6.dragmes: Trocifques de Zofes
elix



DIVERS LAVEMENS. 1

denx onces. Lauendule fcrapule 4.onces: Gariofilo-
rum onces: foltorum lauri, ferupulum femis, Cypere
denx drachmes . Le tout meflé & bien puluerife fore
faitte poudre fubtile , & puss y mettrés de mufc &
ambre gris, de chafean demy dragme, & pourrés dire
que aires e poudre qus fera dune fentedr amiae
bleymars gue elle foit faitte come v'eferis, & 5’1l vous
Jemble que apres que la pondye fera farte que fono-
denr fait trop fore on violent,y pourrés adsonfler en=
coresde Iris de Florence,ce que bon vous femblera.

Pourfaire vnepafte d’vnebonne odeur du-
rantlonguement, laquelle eft fort propre
& decente pour pafterles pommes delen-
teur,ou pour faire des Patinoftres,pour cau
fe que a toutes mixtions odorantes y entre
desrofes, & ceftlachole quiaucommen=
cementluy donnelabonne odeur, & aufsi
pourcaufede {afubftancefubtile & rare, il
appert facilement, mais moyennant cefte
compofition vine pomme de {enteur, ou
Fatinoﬂre defenteurs gardenclonguement
a {uauité de leur odeur, mais celle ne fe
peut faire qu'vne fois lan.

CHAPITRE X.

PRenés des rofes rouges dncarnées , defquelles
qhe Vous vandres , qui foient nettes G mon=
B 4 déé’fm
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dees, le nombre de cing d fix cens tant du plus gue du
moins, & failtes bosisllsr del'eanla quatsté que vous
cognoiflrées qui fera fufftfante pour les cuyre, et quid
Vean fera fort boiisllante, vous mettrés les rofes de-
dens, & leurs feres prendve cing ou fix ebullitions, o
pas les mettrés dedens vn pot de terre tout neaf | &
deslatres la par Pefpace de vingeguatre heures, & le
dendemain les fevés chasifer, < le ferrerés fort anec
n preffoirle plus fort que vous pourrés, tant que
toutela fubflanceen forte debors, quw'iln’y demenre
gue les rofes fort /é’irbesl:fzm’f prendrés ceﬂz ean, o la
mettres dedens yne paelle , <o la fevés bosisllir d petit
few,alafin & aucommencement affés gros,pour cau
Jeque Chumidité fe confume , & vers la ﬁi quand
vous cognoiflrés quw'il viendva a peu, le remuerés
atiec v baflon, & guadvous vervés qu'il fera affes
eSpes comme miel cuitt | vous le mettrés dedens yne
efcuclle de terre verniffee, (o les tiédrés au folesl  par
quelquesionrs, & de cefle compofition fimple ift vue
adenr fuane,qui dure longuement, & eft propre pour
pafter lespommes de fenteur,co vend meslleure pafe

que celles qui [e paftent anec la gomme dragant in-
fusée en eanderofe.

Autre maniere pour compoler pomines de
ienteur.

CHAPITRE X1
Recipe
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RE cipe Ladani purifSims 2. onces, Styracss cala-

mite, Affe odorifere,quenons appellons benjoin
Y once, Lrocifqaes,de rofes, de chafcun demie once,
Poudre de violette yn once, Ambre & mafe,de chaf
cii demy drachme: puss le tout foit puluerifé & pafié
atiec la fufdséte mixtion de rofes , & foit faréte pafie

fort meflée,par Lefpace d"vne henire: & anrés yne po=

me de la plus fonucraine fentenr , < la plus durable

ui e puiffe faire au monde: o ceux: qus entendens
Zz fagon de cecy,la lojieront grandement, car il fone
efté plufienrs qui mettoyent de fandal blanc,ou citrin
qui n'eft chofe gui vaille, ¢ plufieurs antres drogues
mutiles , qui fentoyent plus drogues medicinales ou
efpiceries, que bonne odeur: mass il eft de bon d par-
donner 3 qui foruoy e, mettant par efeript ce qu'sl me

franost , & n'anost pas experimenté , car i & mss des

chofes qui n'ont ne rime ne raifon : mass aufSi anifés
vous,quele ladanum foit bon,o qu'skne foit pas fo-
phifliqué,& qu'sl foit de celuy que raconte Herodo-
te dedens fa mufe Thalia, quieft le troifiefme linre,
quelon caeille en Avrabie la felice 4 ls barbe des
boucy : moymefmesil y d trots ans gue ie cherchoss
par toute lacsre de Gennes, & en portss pour Lexcel
{ence(de telg demie linrve,qui efboit de la barbe:car an
paysd’ Aravreslle cueillent par le ‘ventre des cheures
G odiailles,comme en Prouence Pon faiét collection
de leeffopus bumida,& par ainf i le ladanii eft bon,
qu'sl ne fast pas adulteré, vous faittes des pomes,que

B s outre
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outre la bonne odenr gi'elles auront, en temps pesti«
lent,ou qui court quelgue maladie dangereufe en por
ver fus foy preferue grandement de mannass asr , <o
refionyt la perfonne , canforte le cnenr & le ceruean,
reliese de pajmoyfon, < retourne le cuenr de fon de-
fasllement, & fon odeur eft tant exquis , que de tant
Plus guevous Papprochés du ne3, tant plus vous eft
Lodeur aggreable , < & wn perfonnaige quitombe-
rait dw mal epilleptique , il canfoxte le ceruean en fi
banne preferuation que 5'il tamboit vine fais le moss,
$l ge tomberost de trois maus vne foss,

Pour faire autres pames de fenteurs non gue-
res moindres queles premieres.

CHAPITRE XIL

RE:ipe Ladan: purifSimi +.0nces, Styvacis calami
t@.onces, Benjoin 'yne once, Rovis cyriaci, qui
¢f? la manne ou vofée qus monte quand on distille
Lbuille de benjoin 2. dragmes, Irss Florentiz3.onces,
Garioftl vne once ¢ demye,Calami aromatics, Sar
Jucide chafcun . dragmes: Trocifques de rofes de no<
[lvedefeription yne once , fot faitte de tout poudye,
G anecques gomme dragant infufée en eau rofe, &
@ larefidence qus cft an fond du fac des rofes, Ambre
Jerupuber. Mufci,demy dragme , encores foit le tout
fort malaxé anec le pilon qui fast v peu chanlt, y
adionflant du fbyrax liquide., & foyent faictes pom-

wses de la groffeur que bon vous femblera. .
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Etnotey quede la refdence quieft la lie qus e
treuue dedens lafiolle de verve,on eft le fuc des rofes,
gu'efl vn fonnerainfimple pour mettre aux pommes
de fentenrs, & de cefle pafle pounés en vfer pour fai
re des patinoftres anec de molles,

Poudre pour nettoyer & emblachirles déez,
& rendre l'aleine douce & foucfue, & en peu
dejours nettoyeles decz, 8¢ les red blaches ¢&
me yuoire,pour noires & roufles glles foient,

CHAPITRE XI11L
13 Ecspechrifialli,lapids filicis,marmorts albivi-
=M1, falis gemmae v[li de chafcun3.dragmes. Ofiss
Jepice, conchile maring combufle,de chafeun todra~
gmes, Margaritarum , quinque fragmentorum., de
chafeun demye dragme , Lapidys flunzatilis candyds,
(qui font de petits catllonx blacs) t.dragmes: ambre
Serupule \\mufciz2,graims,bien fubtile fus le marbye
dle peintre,& froteés en les denty founent, & prédes
i peis dumael rofat pour en frotter legierement le
on les déry font defcharnées, et en peu de ionrs verrés
Ju char crotfire, o les dé 1y manifeflemet emblichir,

Vnautre fagan plus excellente pour netroyer
les detz:melmes ceux qui fontfort pourries
& corropues,car i larouilleure yeft de long
teps,ileftimpofsible queles dents s’emblan
chiffent, & par cecy vous verrez manifefte.
ment vne prompte efficace.

Al A
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CHAPITRE XIIlIL

Renes de largille de conleur celefbe , de celle qui

les tuslles cuittes font blanches, @ en prendyés la
quantsté quevous voudrés,& la paflés fort par-vng
tong temps, qu'elle (fir tont) foit bien nette & par=
gée du grauter, G guand luy aurés donné fa pafte
Sonnesen ferés de petites pieces longuettes rondes, en
lafagon <r forme que vous voyey icy figné.
Et les feres fescher an foleil, o quad elles feront bien
Jeiches,les ferés cuyre an four on Lon cuiét les pots de
gerre st les tuilles:ou pour les enyre plufloft | les met
grés [us yne platine de fer, ou fus vne tuille,on bric-
que, & les mettrés at fea dun marefchal , & la les
fouffleres par Lefpace de demy quart d'heure , ¢ fo-
ront cutlles anfSi parfailiement, que fi elles anoyent
demenré trois iours an four,Cr puts guid elles feront
bien curltes, vous ferés d'vne ean qui fenfuyt, & les
_ytremperds dedans, & ponrce que laterve cniéte nos
uellement,boirra celle ean que prendra , gardera fon
odenr intrinfequement , ¢ toutesfors gue vous vou
drey nettoyer les dentsy, cecy leur offera la votisllenre,
& la poarriture , & la puantenr , & fera fentir bon
toute la bouche tout vn zour , ¢ en continnit les res
dra blanches comme yuoirre , pour noires que elles
Joset, <o feroit bon aufsi guelles feufJent motislées en
anbin d'anfs (apres que par plufienrs foss ily anront

leur
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leur ean de fenteny ) &y mettre vne fenille d'or posr
mienix les decorer.

S’enluytl’eau de fenteur pour arrouferles fuf-
di&tes formes,ou petites formules,

CHAPITRE XV.

P Reneés de Irisde Florence guatre onces, rofes fej=
ches incarndes vue once, de girofles vne once , de
eypers ix drachmes, de canelle vue drachme, calams
aromatics denry once , de lauande yne drachme, de
mariolaine feiche trois drachmes , d'efcorce d'orenge
deux drachmes,flyracis vne once, d'ambre gris yue
drachme , dumsufc demye drachme ,le tout [oit bien.
puluerife, o ms dedensvane fiolle de verre anecques
de bonne eanrofe,é d'eas de naphe,laguelle f¢ faitt
de fleurs d'orenges , limons, citrons tous pefle, meflé,
mars plus d'orenge,de chafcune de ces deux, vuie linre
de fes3e onces,le larrésla dedans parlefpace de gua
tre tours, < puss en prendrés dedes yn verre qui fose
plus gue demy,mats gue la ver[és dedens leverre , le
broiisllerés fort en agitant la fiolle, & puss quand
Vous en aures mus dedens le verre ce gue bon vous
Jemblera,vous y laifferés tremper dedens vos forme
les par Cefpace d'vne heure, ou plus ou moins, ainfi
qu'ilvous femblera,Gr faitlcs que guand tréperont,
que le verre foit bien counert qw'tl ne Sefuente , &
aprés qu'ily anvont bien ben, les dorerés le tont ou la
W0tié,
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Woitie, tout ainfi que bonvous femblera, <& puss
"Yous nettoyeres les d em'/r > € apres pour lauer lg
vowtllenreque les formules auront faitt, vous pren=
drés levefle de lean qui eft demenrée dedensla frol-
le,ou flafgue, et lapafferis par vne chanffe,tont ainfe
gue Lon paffele vin Hippocratigue ponr la premie=
ve fous, exprimant fort le fond de la chauffé, a fin que
soute lodear oit conllée ance lean , & puts conlleres
Pean tant founent que vous cognoiflres, infques 4 ce
gu'elle [oit claive, <o de cefle ean en ponrrés vfer'en
plufsenrs fortes pour bones fentenrs,on ponr le vifai=
Ze,0n pour les mams,ou la barbe , ou laner la bouche.

Etnotez que de cefte eau,mais qu’elle foitcou
léebien fubrilement, fe fait vneliqueur qua
dedens trois iours vne place brune vient
blanche, non comprinfe vne fouuneraine o=
deur quelle rend aroute laperfonne.

CHAPITRE XVI,

K Renés de cerufe lante par plufienrs fois en ean de
* rofe +.onces, < laferes an marbre du peintre fort
broyer,@ en prendrés yne once , ¢ la diffonldrés en
[fix onces deladtite ean, e chaudement en lanerés la
place du corps par Pefpace &vne beurve , & puts lef=
Jayeresanec vne eSponge, & celacontinucres quel-
quessonrs § vous vervesla place changer de conler,

& acquerir yne naifue & naturclle beauté,fans gue

fon




DIVERS LAVEMENS. 15

Low cognoilfe rien finon yne [ubtiliation de pean.Es
da pondre qui eft demeurée au fond de la chaufle la
ou 3l d conle wefl pas a deieller,car posrtat que leam
rofe < naffe en paffant, founent w'ont pas du tout
attire lavertu de Lodenr guw'il 'y en foit demenré
quelgue peu,elle eft bonne pour parfamer & en met
treen plufienrs viaiges,

Pour faire huille de fenteur quil n'elt pofsible
en toutlvniuerfel mode,n’en toute lafacul-
té de medecineen faire qui {oit de plus excel
lente & fouueraine fenteur qu'eft ceftuy cy.

CHAPITRE XVIIL

I) Renés Ambre gris occidetal donye onces,on plus
ou moins (ne vous eflonnés s'ily en fanlt tis, car

ce qi'tl vous produyra vous [ublenera da tous ) du
mufc oriental qui foit bon par excellence de conlenr
rouffe onces quatre, on plus ou moins,, gyroffies bons
& pulnerifes demy linve , Pintertenr de lacanelle la
plus fine guw'el fort,+. onces . Iris de Florence 2.0mces,
Jpica nardivne once , ligni aloes fin, demy linre , le
tout fort mefle enfemsble et fort maceré,et tout mis en
poudre,et puss le meterés dedés yune cornue petate feld
b1 quantite § vous en voudrés faire, & mettrés lads-
tle cornne dedes yne olle ou pos de terre, ¢ fimettres
des cédres dedes ledict pot gui foset cédres pafSées, &
ferés { ladicie cornue fait anfgw an col mg[ewe!iez <& q
¢ pos
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le pot on la cornue qui eft dedans fost basti fus v
Journean failk expreffement, quand le fournean fera
bien fec,mettrés le receptoire o matras qui foit bien
duté auec argile bien batue,& puss mettrésle feu au
fournean , & failtes que foit bien petit feu an com-
mencement,en contintant, & guad feraverslafin,
faittesle feu vn pen pius fort,tant qu'sl fort tout di-
Jhilie, & en ferés feparatso de trots os quatre,an coms
mencement fortira buille qui fera notr, mais dune
Senteur eant viue, [onéfue & penettrante, qu'il wefl
pofSeble de trouner ligueur,ne baulme naturel,ne ar-
sificiel qui foit equiparable d cefte hutlle , & quand
Jeradenersla fin, farles affes bon fen , mass gardes
gwil ne brafle,non point qu'il euft pour cela eftran-
geodeur , mass pourtant que ce qui demenrera an
fond apres qu'il ne diftillera plus, eft d antant gran-
de eStimation comme Phuylle , car le refidu qunieft an
fond de la cornue efd ne mixtion pour faire ou pon-
dres de fentenrs,on pommes,on patinoftres,on autres
compafitions dignes a porter a Roys, ou antres grads
princes (o feignenrs : & versle millicu changerés le
receptaire 1 bon vous femble, o4 finon,en tireres v
huille sout d'vne venue, & s'il vous fache de le fasre
distiller par vne cornue, fastles le distiller par -vn
alembic devverre guifoit petit , que quandtoutes les

matieres [eront dedens,j Palembic fo1t a demy plein,
pour caufe que s'il boiilloit,qu’sl ne fe reSpanduft par
deffus , & les ferésdiftiller snfques dce qu'ilny de-

meure
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tnetire que les feces, lefquelles ont antit on plus d'ef«
freace gue Phuyle en odeurs, on a perfumer gants, &
a faire guelgue parfun royal, ne fe peut trouncr fena

teur( [oit elle fimple,on copofec) femblable d cefte cya

Pour faire vhe maniere dé {fauon mufcat, qui
emblanchift, & addoucift les mains, & eft
d'vne douce & fuaue odeur, rendant les
mains d’vne parfaice blancheur, & dou-
€es 4 manier.

CHAPITRE XIX

P Renés des racines de guimannes, G les peles fans
les laner, & les fartles feicher a Pombre , ¢ fei=
thes quelles foient faities en pondre fubtile, & ene
prenés le porx de +.onces:.de amydon yne once:de faa
vine de froment bien fine vue once: de pignons frer,
fix drachmes,amides pelees que Lhuylle en foit forty,
denx onces : de la graine dorenges bien mondée yne
once <o demie:de Phuille de tavtre & d amandes doi
ees,de chafeun dewx onces : dumnfe demie drachme,
le tout foit mis en potidre [ubtile,ce que fé dotbt pul-
uerifer, en 'y mettant pour chafcune once de pondre,
demye oncede Iris de Florence , & anoir demy liure
dantres racines de guimannes,& les macerer, & les
mettre tréper dedens de bonne ean rofe, on ean naffe,
¢ faitles guelles trempent yne nuill entiere: puss
exprimerés fort les racines & lean , & g‘e‘maj&;‘llai;

ges
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ges qui fortiront en pafleres tout le refle , & faréles
quele mufc foit deftrempe anec lefdittes mufcillai-
ges, ¢ en ferés des balotes ou pommes rondes , ¢ les
ferés feicher,(o quad en vouldres vfer, en aurés yne
& la main G en vous faifant iecter de Leau, en frot-
terés lesmains , & verrés yne blanchenr , & vo3
maims adowlctes , & icy wentre poine de fanon de
Gayette,come font les autres, pource gu'apres gu'ily
ont rendy les mains blanches,elles densennent afpres
& fesches,d canfe guele fans de Gayette eft compof
de forte lexiue,comme de chanix,de cendres commu-
nes,de faticor, de quoy on failt le verre , & cendres
clauellées , qui fe font detartre brufle, & leyray fa-
#on de Gayette nefe failt que de lexine de chanlx,
& de ce tartre bruflé < calcine , parguoy tout fanon
encores qu'tl foit farlt de ces lexines & buille doline,
Sieft-cegutlvend anx mainsgrand afperue, < la
compofition de noftre fauon eft donlce & amiable,
car thny entrechofe que lenitine, & encores que les
mains foient les plus etiques & mechaniques, en
deux on trats fois les aurarendutant douces €& de~
{sées,comme les mains d'vne damoyfelle de dix ans.

Autre maniere de fauon mufcar, pourla bar
be,qui peult feruir pourles feigneurs, 8¢ eft
debonne odeur,

CHAPITRE XX
Prenés
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P Reneés de fanon de Gayette , on antre le plus blie
gue pourrés demy liure , rafclés le auec vn conu=
Sleas,purs quand il feratout raclé, prenés de Irss de
Floréce mis en poudvre bien fubtil deux onces ¢ de=
mie,calarai aromatici,fanfucs, de chafeun fix drach-
mes,de vofes feiches demy onve,de gyrofles demy once,
coriandre non prepavee vne dragme: de lanende, feusl
le de lanrier,de chafenn yne dragme & demie, de fly
rak calamite 3. dragmes , de towt fort faicte poudre
Jubtile, & pafter anec le fanon rafcle, & ayés dre
mnfe, & d'ambre gris, de chafeun dix gramns , & les
deftrempés en ean rofe, & ferés des pommes de fanons
qut font founerainement bonnes pour lauer la bar~
be,fi voulés que la face foit lanée,faittes qu'en la pa—
flant y mevtés d'buille d'amandes douces quelgue
pen comme e poix: d"yne once ou enutron , G alors
s'adoucira miculx, <& rendratoute la face plus leni=
tiue fanstirey, ponrce gue plufienrs ferotent cursenx
pour fganoir la fagon du fasion comun , pour que cefE
chofe mechanique le larrons, nonobflant gne eu plu
Jieurs contrées ou lhaille eft en grand requcfle, le fa=
uon ne fe peult faire,car la principale maticre dice=
tuy,eft burlle, ¢ les feces: & du fanon, aufst e failk
yne matiere , gue lesorfenres en defanlt de bourrax
en penuent v/gr autant facilement comment de la
mitllewre chryfocelle,gue eux appellent bourrax. La
defcription eft inferée plus bas, pource que ledict
bonrrax eft vise des matieres principales, pour deco=
¢ 2 ser
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rer & emblanchir la face,nous o femble bon lamet -
tre par efcript, @ tous ces banars trompenrs & men -
teurs alchimifles qui ont laifSé par efeript la fagon
pour farre le bourrax,wontjamars fgen qu'elle eftore
la principalle matiere diceluy, car tamars Lalun , on
treflous fe font fondes,nappartint en rien au bonr-
rax.

Et pour fatisfasre a plufieuts qui anroient fanta-
fiede fcanoir quelle caufe c'efl, & la matiere princi-
pale,&r ceflchofe bie facile d croire, car la principale
matiere du bourrax ce wefl antre chofe que les lex-
ues,on capitellum , que nommest imefSienrs les aby-
feurs. Etanfi la matiere principale du fanon c'eft [a
dexine, on celuy farét de foulde , de quoy on farét le
verre,(o de tartre calcine, que Pon dilt cendres gri-
uellees,on clanellées , parquoy (i vous voulés farre le
yray bourrax d perfetio,le ferés ainfe quw'ils'enfuyt,

Pour faire Bourrax artificiel clair comme fuc-
cre candy.

CHAPITRE XXt

PReﬂé: du fauon dur de Gayete, on autre deux on
trous linres , on ce gu'rlvous plaira , & le metiés

en pieces menues , puss les mettés dedens yn pot de
terre tout neuf, < le farlles botiiliir anec demy lnrve
de beurre de vache, o quand vous verrés gu'il fera
prefques bruflé , tonrnesy ietter du benrre gai /Zdw-
erd,
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bera, & que le beurre [oit tont brufle.cr le tont vien
ne comme noir,C apres quele tout fera bien bruflé,
Vous prendrés cela, <& le ferés mettre en poudre fnb
tile, & le diffondrés ance du laiét de chienve,on de va
che,& quand ferabien diffoult , le fevés boiisllir an-
ditt lait trots on quatre ebullitios, & puisle laifferés
Vi pen repofer,cs ofterés lefeume qui oft par defJus,
quineft autre chofe gue lait, & la vefle mettres dedés
P pot de terrve tont neuf , y adionflant dedens gucl-
ques petites branches de rofean ou de boss de fapin
fec,dfin qu'sl fe candyffe,comme le fuccre candy, & le
lasfferes yne nuitt ou deux dla ferene,on en quelque
lien bien froid, car fi le et de bifé tive celle nuilt que
‘vous Lanres mis, le trounerés tout congele comme
glace,pofSible gi'il ne fera pas fi blanc,mass quand &
Poperasion , ¢l fondra facilement tons metanlx mef=
weslor & Largent,

Et nevaus esbahiffes fi chofé tant vile,comme ef?
le fanon,eft le principal fondement | & laprincipale
matiere du bourrax , car moymefmes anant qu’y ad=
ueniray farll grande defpenfe a le faire , ¢ mainte=
#it que v'aytronné yue des matieres pour le faive,eft
deuenn dtant vil pris, quwon fe facheroit de prendre
la peine dle faive , & 4 tat lasrrons de parler du bour
rax, & rensendrons d noftre premier propos.
Laformepour faire vneau diftillée pourem-

blanchir 8 illuftrer pafaictement vn liey

difforme.
C 3 Pre=
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CHAPITRE XXIIL.

Rents cernfe Venitienne demy linve, du bon ly-
tharge d'argét quatre onces , le tout meflés enfens
ble, o le faictes botiillir anec du vinaigre blane, qus
#e foit guieves fort, dedens vne poelle que la guaitité
du vinaigre foit quatre linres & demye, ¢ quand il
aura boiilly iufques d ce ghie de quatre pars yne de-
mise foit confumée yous Lofleres du feu, o le ferés ds
Liller par le fulere, ¢ quand il feratoat distille,pren
drésladitie diflillation, & la mettyés dedens yne fiol
be de verre, < anvés de la raclure de nacere,de porceles
71es petites blanches conguafSees groffement de chaf-
eune le poix d'vne once & demse , de bourrax fin o
eriftallin vne once,de figues verdesd'vn figuier fan-
#aige lenombre de 12, que foyent rompues anec leur
dasét,deracine d'lvis finde Florence bien pulyerisé
demie liure,de gerfa ferpentaria fuicte en forme d'a-
mmydon quatre onces,de rofes blanches vecentes , tross
centy,fix limons dinisésen quatre parts, fleurs de lys
quatreonces, fucci femperuiua vne liure < demie,
cerufe de Venafe bien lanée en can de rofe demy linve,
Heursde febués demy linre fe tout fait diftille par a-
dembic de verre,ou en deffaut dalembic de verre,
Jois mis dedens vne fiolle de verre <o puis mife dedés
Wn rofaire de plomb, ¢r puss distillée | & en [eparer
guatre eaux, oules mettre tontes enfemble,
Muass il fant entendre, gue fi vous faities fepara-
216¢2
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tion de la derniere,elle d gride vertu & efficate pour
defbruire toutes taches on pannes du vifasge, & vies
doffufguer les cavatheres,que ont faict les morballes
4 la face des premiers ans.

Lafeconde ot laticvee vient tant fubitement of =
fiufquer les lenzilies de la face , pournen qu'sl ne de-
metre guieres au foleil, que fail perdve ls cognoif=
fance.

Iter ponr effacer en pews de tewsps ‘yne cicatrice,
qui ne foit guieses appavente prendrés de fel gemme
le poi de demie once,deande rofe fix onces, & la feo
vés bosiilliv dedens vn pevit tupin de terve, cing o
fix ebullitions , & puss prendrés yn peu de la tierce
ean distillte , comme quatre ou cing gonttes, de ceft
eanonle fel géme  boiilly tros gontees tant du plus
que du mosns, & meflerés letout enfemble dedens lg
paulme de lamain,@r anec le darge le mefleres, < en
mettrés la on sl vous plaira,&rverrés en peu de sours
les concanités des cicatrices fe reunir,&r plus 1w appa=
roiftre.

Viay eft,que f lesdilhes cicatrices anennes pay le
moyen des morbilles @ quelque perfounaige qui fult
de moyen age, & quw'elles feuffent par trop apparen=
tes, vevitablement cefle ean ne premiere, ne derisere
w'auvoit aucune efficace, oubien pes finon que le
perfonnaige fuft de complexion fanguine , ok phleg-
matique,alors pour lanobleffe dus cuyr cecy d grande

Vereu & effrcace.
A Pour
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Pour faire au vray le laict virginal, quieft nom
bréentreles applications quife font pour
ofterles macules du vifaige.

CHAPITRE XXIIL

Renés de litharge dargent gui foit bien fubti-

lement puluerife fix onces , & fasélesle bowally
dedens vue poelle , anec vne linre de vinaigre blane,
de plus fort qui fe pourra tronner , & le feres bodislly
$1u/ques que de fix pars yue fot cofumée , & puis 0
Seres du fes @ le lasfferées yn pen vepofer  infques
ce gu'sl fe foit clarifié, & puis le feres distiller par va
feuflre ddeuxlangues , & ce quil distillera meteres
dedens vne petite fiolle de verre.

Et puis prendrés de fel gemme , ond'antre fel, I
boix de demie ance, 0 le ferés bositllir anec demy li-
wre dean derofe ,infquesa ce quedes fix pars vne
[oit confumée, i puss mettres cofte ean 4 pare dedens
e autre fiolle , & quand 1k vous plaira den vfey
pour acconfirer quelgue licn du corps, mefmesde lq
face,prédrés deux ou trows gouttes de la premiere de-
cotfionguieft fartte duvinaigre, & prédrés cing ot
fix goutees de lean on le fel 3 bosislls, 0> meflerés ena
[emble,c puis Lappliquerés la on b vous femblera,

Et notés gu'rlfant tenr ¢es denx eaux,chafcune 3
partcar/i fzes eftotent mifes enfemble , elles [ecor-
romperoient , & toutesfois & quantes que vous en

youdres vfer,prenes del"vne moins que de l'antre:de

rren
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“ecy peunent vfer gens de bas eflar . Mass qnivon-
droit vfer d quelque perfonnaige d'homnenr, sl faul -
drost fe retirer d la faltion da fublimé, a quinul an=
tre lignenr weft equiparable,

2our faire venir les cheuenlx blonds comme
vn fillec d’or, encores qu'il fuffent noirs ou
blancs le rendentd’une couleur flaue, fans
que de longremps ilz perdeétleur couleur,
& les conlerue en leur entier, & les fait
croiftre que tant fontroux deuersla racine,
comme au dernier bout,

CHAPITRE XXIIIIL
PRené: des vaments du bois dift fuflet, qui foit

puluerife fubtilemet,vne linre du rament,o0n ra-
elure de brass demy linve,de regueliffe  recente quatye
onces,d’efcarce d'arenge bien taune & feiche, quatre
onces,de racine de chelydonia, & de papaner,cornsi=
tum de chafcune guatre onces,des feiulles & fleur de
glaucion on guelde deux onces,dn fafean demae once,
de pafte de froment,menuement hachée demie linre,
le tout foit boiislli dedens de la lexine faréte de cen-
dres clauellées iufques ademy , G puss foit conle le
fout.

Et apres prendrés yne grande slle on pot de terre,
@ luy fersdix ou donse pevits pereuys an cul, puts

#n apres prendrés des cendres de fevment, & des ten-
s dres
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dres clanellées autant dvn comme dantre, ¢ les
waettres dedens quelque grand mortier de bods  au an
tre tel,que bon vous femblera,to les arvonferés de ce
(ledecottio, en les piflant fort prefque towe v four,
farctes gu'elles foyent vt peu dures, ¢ en piflat fai-
Fesy mererede la palle de feigle, ¢ de froument , le
piflant inceffamment,tant gu'ily boinent vne gran-
de partie de ladecoction,puss vous prendrés lefdictes
cendres piftees , cirles meteres dedens laditte olle on
pot de terreyo d chafeun des pertnss duditt pot,met-
eras 'y efpy de feple, gui paffe ontre, & feves yn liét
premievemit de patlle,cx v LitE de cendres yinfgues
ace que ledict pot foit plein , & y laifferés va peu de
place pour y metere la vefle de la decolFion,purs met-
#ris deners le foir i autre pot de terve, pour recesoir
ba lexine qui diftillera par les pertuss le long des ef=
prade feple, @ guand le matin en voudrés vfer, yres
veosr ce gui fera distille, < le prendrés e anec yne
elponge en mettrés an pozl, enle laiflant effuyer , <o
dedés deux outrors on quatre jonrs anres le poil anfSi
blond ¢ roux,comme v 1 or de ducat , mas an par-
suant gue en mettre en latefle | failtes vous laner la
tefle d'antre bonne lexine, car fielle efloit graffe, elle

wie presdrosl pas (i facilement.
£t dentsentendre,qusl fuffie pour vin an ou denx
dw contenu de la prefente recepte, & [iefl affes fuffi-
Jantefi ellz eft bien conduréte, ponr fourniv & dix o
dowye femmes,car pen de laliquens teinét prompte~
mient
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ment & facilement le poil, (o ne le fault laner dan-
tre quedeceflecy, que fi vne ferame auoit le porl auf
Jinoir gu'un charban , elle le fera dexenir prompres
ment blond , & d'vne treflongue durée,

Vneautre fagon pour fairele poil de labarbe
blond,& decouleur dorée, & ofter quel-
que {uperfluité du corps, qui deturpe la fa-
cefans bleflure,mais il en faule vier aucc dif
cretion,car autrement il feroit mal.

CHAPITRE XXV,

P Renés du falpetre denx liures , dalun yne iure,
du vitriol vae linre,le tout foit mis enfemble oo
diftille dedes vne cornue de verre , en cefle fagon qus
Jenfare: Meutresla cornug ou les matieres feront , de--
dens vu grand vas de terre, comme [croit Ve olle,
G mettresla cornue dedens, o la connrivés toute de
cendres,pour canfeque parle vioyen du feu la cornue
nerompe point , o puis mettres lerecipient ouma«
tras aladitle cornue , & failtesquil foit bien feelié
anec anbins deafs et chanlx viue, & argille gw'sl ne
puiffe refpirer aucunement. Et quandil fera fec, que
feraau boutde trossionrs , Vous mettrés le fen an
commencement qu'il [oit petst, puis apres gu'tl foit
fort gros,tant gue le tont fort diftille , & quand toue
Seradistille,vous onurivés le matras, <& aurés 'vne
ean qui yous fewiblera anss que fois come ean forte:
& o
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& dlaverité la difference eft bien petite, carcefie
ean 1cy diffoult les metanle, & faifl feparatio de Loy
o de Largent,mats nous w'en auons befoing de rien;
wmass pour demon(firer gwelle vient ateindre les che=
nenlx,non point les bruflane , fi guelgunn le voulot
dare,mars les rendant de vraye conlenr doiéc , admi-
wiftrée comme Senfuyt.
Pouradminiftrerladiéte cau.

Apres gue vous aurés lanéls tefle, que ne fos
graffe,co qu'elle oit bien cfficyée de Lhnumidite, vous
prendyés de laditfe eau, & en mettrés fus le porl,
tonst incontinent qielley fera, fans dilayeren nulle
forte gue ce fast, vous frotteves fort le poul, & failles
que ne touche la chair,car pour vray il la braflerou,
& aufSi il viendroit romprele poil, comme fi le fen y
anoit pafSe,mass /i tout fonbdain vous frottes fort e
poil,que lean ' aye pas occajion de foy arvefter , gue
en lien de porter decoration a la face , elle apportaft
deturpation , lors elle rédra le por! anfSiianne qu'vn
fildor,&o le pol demonrera en fon entier.

Item fi en quelque liews du corps on quelque partie
qtie ce fent,y anoit quelguc tache naturelle, ounon
naturelle, encorcs guw'elle fufl apporece duveere dela
neere,en 'y mettat vn pen de laditke ean, & puts foub
datnensent froctant fansluy donner Potfir de poffes
der,elle laoftera fans mal ne donlcur de ce monde,
bouruen que ce foit vie tache o macule exigue , car
a grande tache nele fcanrost fuire fans donner don-

leur,
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leur. AnfSi il faut noter gue le perfonnaige gnivon-
dra vfer contre les macules du vifaige de cefle ean,
ne faut pas que foree de lachabre de quelgues ionrs,
pour canfe gue anant yu'elle face tomber la macule,
lentille on eache y elle fasct denenir le lieu tout 1anme
comme faframny par ean dumonde,ny par Janon, ne
e peut ofter, infques dce que an bout de quelgses
jonrs laon lean atonche, fevient ofler vue petite
pean fuperficielle delle mefines & an deffonty cft
vne pean tonte nenfue [ubtile,ct deflice,parquoy qus
voudroit ‘vfer antrement decefle ean fans a preals
ble anoir bien len noflve recepte fe pourrost preudi-
eier. Et lacommune eass forte que les orfenres vfent
i la feparation de Lor @ de Pargent , eff anfSi bonne
mars non pas quelle rende cefle conleur dorée, pour
canfe qrie d Lean forte qu'sls font  ny venlent point
de vitriol, pour caufe que fi a Lor y anort de gnel-
que metasl effrange, le vient d incinerer ¢ confis-
mér,que puis apres ny trennuent lewr posx : doneques
fi voulés que le poil deniennie de conlenr que de-
mandés , pourrés adminiftrer Leasn tont ainfi qu'elle
eft defcripte,c en vfer anec fagefle, car autrement
w'en faut point parler,et ponr le plus feur,ferott meil
leur de vfer de noftre ean premiere , comme vous ay
baillé par efeript,par tont affenrance & de yraye fi-
delité. La prefente ean dedens yn sour d bien rendn
le poil blod,marsily d vnfi, & dla premicrecft fans
contradiction,ie [us gontraintt de mettre par d&r:{;e
&
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laveritéde Leffet 4 celle fin , pour euiter les calum»
wies d'antnns,mais [i vou'és vfer tant de cecy que du
tout tommel ef} redigé par memoire , tronuerés les
effetiy & operations eftre fans fasllir de vien,comme
grouneres par efcript, & font plufiears chofes yue ne
expetent i fawe que 4 grands [eigneurs & princes;
aufSile prefent Opufenle 4 efté redigé'a la reguefle
d vne grande princeffe.

Senfuytvne tresfouueraine & trefvtile com-
pofition,pourla fanté du corps humain, la=
quelleeft de grande vertu & d’efficace.

CHAPITRE XXVL

Iy Ttie vous veulx icy inferer la compofition que
fouuent ay failt faire pour monfergnenr le re-
uerendifsime Eacfqne de Careaffone , monfeignenr
wAmmaniende Foys, delaguelle il fe fent laviean
€Corps, & ponrce gue Lame quant ala faculte de me-
decine weft antre chofe g vne chaleny natnrclle ; ¢
defasllant la chaleur,defanlt lavic , parle moyen dé
eefle compofition , la complexion melancholigue &
efté changecen fang , comoien gue foyent denx by
wienrs difcrepantes diametralement de tous poin(is,
2out ainfi la fumeée qui eff matiere chaude < humi-
de,fi eft-ce gne de premicr inflant fe connertift en
Juye fulzgincufe, quieft froide <& feiche de la natu=
redelaterve . Awficefle copofiticn vient vafiennip
le perfonnaize quief vjé: sileft perfonnaige trifte
ou
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ou melancholique,le rend ioyenx,aleigre: s'il e/l hoo
me timide,le rend andacienx : 5’ e/i‘ tacitnrné le ved
affable,par le changement des qualstes: s'sleft hom
wie maling,le rend doux <o lentif le commuant con=
mede ’age de trente ans:s'il commence guele poil de
la barbe lny vienne gris, retardela viesileffe de bean
coup,garde la conlenr non mie les ans,mass refioust le
Cwur & toute la perfonne tant entierement , que le

tonr i1l en a prausyfon effomach rendra vne odeur,
fefentiratant content , fans efchanffer nature ﬁms
nullesent [ alterer,prefersant de douleny de tefle, de
malde cofté , slconferne les quatre bumesrs en telle
fymmetyie e proportion que fi lhomme v anoit en
natiute,il ne pourroit anotr definement , mais celuy
quinous  apprins de naiftre anfSinous a apprins de
monrir,mass lexclaration qu'sl fasét eft tant vecrea-
tine, que prolongue la vie Leflendant tant longue-
ment,que s grand accident ou excés ne Vient 4 celzsy
quienvfe,[a vie [eviet eﬁmdre alaviedes anciens
&:xrbdrcs,mr celuy quieft preparé de sober en phthy-
Jisfort il dla premiere,feconde , o bien tierce efpece,
fonyt & efchappe le danger,preferue en teinps de pe-
ftalece ne encorsr le mal, & celuy qus oft frappé,mars
g’ fost dedens dix fzetsres,zl eft feur den efchapper,
porrveu anfSs que fubitemét qu'il change darr trots
liewes ponr le moins loing des pestsferes,lors /E'm Jenr
d'efchapper,cr ne portera preindice ny dagier & per-

Jonne: fes vertus font dignes de commendations, e
£y
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Et ausfes le faitt de la compofition , faittes que
Joit comme 1l eft mis parefiript , car iln’y d vien qui
ne fost pofSible de faire.
Senfuytla compofition.
E;i%; pul. diamufci duless, pul. diamarg. frig,
“pul.de gemmisspul. diacorali magifivalss, folio-
yum anrs minutinm incifornm,numero ‘Culapidis La
yuli loti nonies & preparati,pulnersfé bien fubtile-
ment, > gl ne foit pas de cenlx que les apoticaives
ont,car celane vanlt rien , mass de cenx que portent
les lapidaires,on les orfeures, & en prendrés fe poix
de guatre drachmes,fi tant en pounés tronuer, quing,
fragmentorum,margaritarum;de chafcun ' dragme:
rafura eboris'.dragme : rafure vunicornss \.dragme:
0/S1s de corde cerus numtero . ligni aloes, interiorss ci-
namomi,de chaftun demie once: conferus rofariz,bu
?’aﬂw et violaris,de chacii\.drag.nuces coditas num.,
Jcorticis catrs conditi ¢it faccaro et optimé macerats,
demy drag. inssberss conditi®, drag. carnizi myra-
bulanoris embulicorii conditorii 3.drag. aranciz con
dite, laltuca codite cucurbita conditee de chafeun,
once:auri [ubtilifsimé imati, & du plus fin or de du
cat qui fe pourra trouuer le poix de 4.. ducas, Ambre
occident alss demye once,fennvs,mufct, . dragmes.
Les poudres fosent mifes enfemble , ¢ les conferues
& confitures foyent pillées fore dedens vn mortier
de marbre anec les fesislles dor, & lor fimé, o le tout
[ost fore barn enfemble. En apres prents de fine foye

blan-
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blanche,que iamais waye efie en befongne. le poix de
fix onces, o les feres bowiallir anec deux onces de fraif
Jebyqut oft la poudre de la grene defearlate de fuc de
pommes bien redolentes, @ del'ean de rofe, & de car
donbeneift, de chafeun demy linve | de fuccre fin fix
onces: ferés ladicte faye boiiallsr anec le fraiffel, les
eanx @ le fuc infques que cognoiflves qu'il denrédra
toute rouge,c» notés que guandla foye bosisllira , ne
fault pas que le fuccre y foit ymais guid la [oye aura
bien boditlly anec les eanx les fne, o le vin , alorsle
offerés du fen, @ le conlerés fludsenfemet, < le pref-
feresle plus fort qu'dl fera pofsible, puss 4 ce que anra
conle y meterésle [uccre fufdslt, ¢ le feres botiiliis
comme [yrop,puss quand i fera pres de curéf selferes
dedens deux onces de bonne maluefie , ouvin blanc,
& le ferés encores cuyre vn penstant feunlement qu'il
foit come [yrop , & leofteres du fen , &y mettrés de
Pambre gris,que sl eft du bon il fe fondraset le mufe
mettyés guand fera froid | ¢ puss mettrés larefle de
confernes,confitures,@r pondres bien fubtilemét pul-
nerifees,d la fin quand fera froid, < le remueres fore,
afinquil fe mefle bien par LeSpace de demie heure,
pris prendrés quatre onces de lefcorce de buglofJe con
fite,de doronici Romans yne once fort puluerise , &
meflerés enfemble tont le dernier : lors quandle tont
era big mefle, mettrés les feiizlles d'or tont le dernier,
¢ quad la copofition fera parachence, lis mettrés de=

dés vuvasdor on darger ; on de verre bié connerte.
D Senfuye
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Senfuyt la maniere comme il faulcvfer dela
{ufdi&te compofition,quieftefgaleen vertu
& efficacea Por potable, & lavertu dicelle.

CHAPITRE XXVIL

Ilon en prendtous les matins le poix d'vne drag

me deflrempé auec v pew de bon vin,ou de mal-
soifie, le matin yne heure ¢ demie denant difrer,
preferue le perfonnasge de tomber en inconseniens
de maladiecoforte le coesr,leftomach, G le coruean,
guerst dumal epileptique a ceux qui n'ont encores
Vingteing ans, refiennsft thomme , retarde la vieil-
leffe,donné entemps de pefle a celuy quien prend, le
1our qitilen prendra w'anra nulle contagion , le poix
v efens donne plus de nourriture losiablé, que tout
vn chapon,preferue I'home de {?re, defchafle la me -
lancholie,amitigne la donlenr du ventre.

Mazs la grandevertu guelle d, ceft gue donne &
Larticle aelamort fus Pheure de la lustte,gu'eft la ba
taille de nature <& de lamaladie donné auecean de
bugloffe,donne telle force <o vigueur aumalade,que
lecrifisfe faitien fa fanenr , o le maleft furmanté,
car la plus gride veriu que puiffe anoir,ceft an cous
pius cent foss que la confeltion alchermes.

AufSi i quelgue damene peult anorr enfanty,
cccy adapte lamarrice par telle fagon | que les denx
Jenences [permatiques conglobées les retient dedens
les veceptacles dicele , les adaptant 4 vraye genera-

tion,
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tion,quid mefSreurs les dottenrs de la faculté de me-
decine aniferont de point en point la compofition , ne
Iny artribueront gue plus de loiienge.

" Irem [£ v per(onnaige eftoit touche en [yncopis,
vn peu de cecy Iny aura remis Lame en fon fiege,
wmefme ame vitale.

Et cefle compolition wefl pour toutes gens, no~
obfbant que tous humains font humains : mais qut
voudra preferucr [a vie d viure longuement, & en
Janté, o ioye,quw'el la face faive , mass [ur tont auifés
gue tout y [oit , nevous fiés pas d tous apolicasres,
s vous promés,que powr vn quilenydbonsilenyd
cent, & mille qui font mefchants,ou les vns font po=
ures,qusl wont de quoy la fareles autres fontriches
& puiffants , mais il font anares & corrompus , que
pour paour de weflre payé aleur gré, w'y mettront la
moitié,m’y pofSible tiers du contenn de larecepte : les
antres font 1gnorants,quirien ne [cauentyne venlent
Jgauoir,quieft v mefchant vice dvn homme de tel
eftat , les antres font falles, & malnety, qui font ce
g il font deshonneflement. Ie ne dis pomnt quwil 'y
en ait quiont le tont, il ont de quoy , 2y ont boune
confcience,ily ont le fpanoirymais sl font negligents
& commandent de le fawre & quelgues yns qus le
font mal. Ie ne veulx pas defnser,guw'il nyen Joyent
plufienrs que ce quily font ne foir bien failt, mass
celacft bien rave. Iay fuyny vout le royaulne de

France, an moinsla plus grand part, & ay hanté &
D 2 cognes
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cogneu plufienrs apoticaires , mars i'ay veu fairede

chofes tant enormes , que ne penfe que en tontes les

arts manuelles-mechaniques y courent plus dabus

qgwilfefaslt en lart de la pharinacentrie , & plus de

charge de confetence,que fi te voulois efcripre lacen

tiefme partie,que comme tefmoing oculaire ie puss

affirmer,le papier ne feroit afSes fuffifant de lemer-

tre parefcript,non que ie “veiitlle taxer perfonne de

cemonde , ja an fonnerain Soleil ne plaife me faive

participani de fa immenfe (pledcur | mass en voyant
le mande ponr apprendre & cognoiflre les gualités,

complexions < nations des pens, o veotr lacleméce

& inclemece de Pair,¢r los diaerfes nations dy moti-

de,me[me posr la cognoiffance de fimples que en au-

cunes regions font,aux antres ne font, & principale-

ment pour veorr les antiques topographies faitles dn

tempsdn frecle Romain, & en exerceant la faculté de

medecine,on gift ma principale profefSton,ay cognen

tant dabus , & en tant de dinerfes cités, que ponr

woffenfer les oretlles des vus & desantres te chan-

gerayde propos , comme a faill Lucien in Encomio
Demofthems , de celuy qui alls peindre le chenal

qu'efloit conché , & 1l le voulot conrvant. Laybien
eftéen plufienys parts gue la faculté de medecine «ft
noblement mife en exequution, mais celan'sft pas fi
founent gw’ileft ionr, car cas aduenant que guclgue
medecin arviné a la bontigne d'vn pharmacopolle,
& pour fatisfaire 4 quelgne malade,sl voudra veorr
Jaire
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faive les medecines, ¢ les pefer commeil oft bien rai=
Sfonynefines quand on copnorft-vn apoticaire 1310+
rant, et alors Papoticaire pofSible fera quelque igno-
rant idiot,fol,glovienx,Cr teneraire, ontrecusdé, on
efuenté,phitastique , cartont partouten 'y ade bons
¢ de manluars,dira a ce seune medecin, & quoy me
Voulés vo® icy cotreranler penfes vous gu'on ne foit
pas homme de bien? le veux bien que vous [aichés,
quetele feray beanconp mienlx que vous nele frau
riés ordonner , parquoy meflés vous de faire vofire
effat, @ ne Vous empefehés pas de no drogues,carie
feray miculx cela que vous ne le fgauriey entendre,
& mille antres propos qu'ily difent , & quly font,
que encores ie wofe eftrive la dousicfme partie de ce
gl font tes mefchans . Veritablemet en ay cogness
de forts gens de bien,qui entendent tresbien leur art,
o quile faifoiét anfSn,Cr an lien ou ie feuffe camais,
gue Lart de la medecine fuffe mal adminifrée,cefloit
a Marfeille, hors mis deux outrois, & fi wefloient
mefSienrslos dofhenrs en medecine quiy font gens de
bien, @ [canans,[zrot plus mal , mats mefsive Loys
Serre,homme [panant & dofte, & en prefarges v
fecond Hippocrates , la faitt adminifirer detont fost
pouoir iuftement:[i 1e voulois reciter toutes les villes
gueday practigné , on la medecine fe faict bien &*
w1al noflre liure fevoit par trop enorme,donnant tous
tesfois la palme ( fans que les antres gens de bien e
foyent participant Jtant de fa ciré que d aillenrsa Lo

D3 [fub
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feph Turel Lecurin de la cité &' Aix en Prouence, &
de fwﬁm a noftre villede Salon a Frigoys Berard,
covien gue L'on ponrroit dive queie n'ay pasbiten’y
experimenté les autres,qus defpuss one changede fas
retenny vrayement , car cclle weft pofsible , ponrce
qtie la vie de L homme eft bricfue, G feray findetels
propes,que te futs certam , que font plufieurs qui ne
fant pas contens,Cr lairrons ce propos quiwe fert gue
danimer le caonr des malins,qui vfent founét la fuce
cidanca,quw'ily facent que letir ame ne fost blefsee.
Layvoulu dire cecy non posr antre moyen fors
que pour doner d cognoifire a celuy qui voudrague
da copofitin luy o1t propre pour Passfer,d fin quelle
Soit parachenee de point en point,a fin que puss apres
fon entente ne foit fruftrée de ce qu'sl pretend guant
a leffelt de la prefente mixture, car elle a bientelle
Vertu pour penetrer aux ntericnves parties du cenr
pour le fecourir,mefmes aux defailliices de lame pris
femedicalement eft lavie bumame.

Pour faire les cheueulx de labarbe noirs pour
blanczquilzfoyent.

CHAPITRE XXVIIL

P Our faire les cheuenix noirs delatcfleou de la
barbe teinFure prompte qus dure longuement,
dont vjoit Medee quad o luy attribuost gu'elie fas-
Jout desenivles yieunx sennes en les recusfant, @*ﬂ ce=
0%
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Shoit par ce moyen,dont apres en vfa Gordianus L
perenr le plus vieil, qui fuft fily de Marins Maral=
lus,qur fuft apres lefuchrift denx cens trentequatre
ans,qus eftant de forxante trois ans apparoiffoit ten-
ne par le moyen de la teinéturedn poil , que lny fai
fort [on enbiculaive on valet de chambre,d on fenfuie
la deferiprion,

P Renés alun de vache =, onces , du fiuc dyue herbe

ditte glaflum o glancion (de laguelle cenx de
Pauregues, presde Tholoufe font lepaflel) le poix
d"vne linre,du fuc defeorce de noix dewsy liure , que
[oyent vecentes,de nucts ciprefSi, <o folia lentsfct,que
nous appellons letifile, de galles de chefne torrefiées,
de chafesn demy once, & deux drachyes , premeres
ment foit boiislly Lalun en vinaigre anecques le fuc
de glancion, infqu'a demy,puss prendrés de cefte de=
coltion , < toute chanlde enlanerés labarbe , ou le
poildelatefie, tonchant le moins du maondele cuyr,
ponrcequ'il rendrost noir,

Et aprés i aurés lané de cefle premiere eatt, 'vous
ferés botisllir les palles,les noix: de cypres bien pulue=
risées, G le lentifcle anecques le demenrant, & tonr=
nerés laner labarbe quelle viendra noire d'yie con=
lewr comme rouffe @ noire , <o+ puts devechef anres
du fuc defeorce de noix,t le laues,ne tonchant guie=
resla chaivyinfques gue ous vervés qne le posl ac-

querra yne coulenr tonte differente.
D 4 Es
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Et pour conferncy la coulenr longuement an poil,
Joit alatefle,on d la barbe,ayés tonjronrs vaeofpon-
ge gue foie mosizllee en fuc d'efcorce de noix, on [oit
deflrempe quelgue petst daltun,car colu fusét i:f;k)ri-
wser laconlenr an poil | ponnren que le poil foit an-
parauant bien lané & nettoye dva fanon, comme i
s'enfuyt: Encorescedit fanon defenpraiffe & ene
noirciftle posl.

Pourfaire fauon noir qui ennoiralt a barbe
& {ubitement.

CHAPITRE XXIX

P Kenes fanon de Gayette,demy linre,faities o v
penrafcler fubitement, & le failles fondre dedés
guclquevaiffeande terve a petit fou,qu'tlny aye pas
feu qui foit violent, & quand il fera fondu,quil com
snencera dewensr noir | angmentés luyle fou debien
peu, o fasttes gue la flambe du feu fe puiffe prendre,
gt quand elle fi fera prinfe, vous aures de fuligins
vefine,de fulipmis picis nigree | de chafeun le porx de
deux drachmes, & prendrés incontinent le fauon,
guandlaflamme fiefl prinfe , & le gelteres deffus le
parbre frotd,co en Poftane, liey meteves dedens lefdi-
Eles fuyes, oo puss quad il fera refroidy, vous le pren-
drés & le metrés en poudre , & le paflerés auec de
Juc defeorce de nosx vecentes,y adionfiant 'vn peu de
cefte fuligo de poix vefine , & en ferés de petites bala
lozes telles gue bon yous femblera , & quand ';?a:;!:a
(1]
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drés tn vfer, prendrés de noix de cipres, & les faitFes
boiusllir anec d'ean, <o vu pen de vinaigre , & de ce-
fie decottion lauerésla barbe onle poil, & puis in-
ceffament , anec ces ballotes de fanon qui vous ven
dront la barbe anfSi norre que geiet, mass gardes que
le mows du monde ne tonchaft la face , non pourtane
gty portaft preindice , mass fercit fachens: apres &
lanettoyer , & avie fois on deux que vous aurés
Jailtce lanement,la conlenr de labarbe fe changera,
Lt c'eft celuy gque Myron le founerain feulptenr feit,
quandl alla demander 4 Lays de Corinthe la copie
de fa piece de nuict y mats ce nonobflant ellele reco=
gnent non point an posl, mais a la face ridée, comme
nous alasfsé parefeript DoAnfone, & deputs en a-
uons vfe,cr en faifons vfer tous lesiours que lon di=
roit 5 'eft Thirefias, qui a changé de age O de fexe,
mars f1 vous ne le [ganés bien adminiftrer come 3l efF
efeript,que en lien de faive fanon,vous ferés de bony
rax,parquoy donnes vous de garde , de nele guieres
brufler , § vous ne foyes fruftrés de voftre intention.

Et notés guen le fondant os liquefiant,que qnid
sl commencerade venir noir , encores que le feu ne fi
mettealn'envaudra pas mowts, mass qu'il ne fe di-
minue par trop, qu'tl weuft faute dhumidite vu-
diueufe,que cela defarllant , ne ferot plus fation , <
en deux ou trots fois, @ de la premicre mefnaes le poil
changera de conleur, laguelle il gardera long temps.
Aufsitlfanlt noter, gue posur occafion quele fufdict

D s fouon
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Jauon apres gl & ennoircy lepoil, levend vn pen
afpre, parquoy prendvés v per de ceft hulle guis'en
[uyt, quiadoncirale poil , & le yendraencores plus
nOLY W 3tk parakant.

Pourfaire vn huille qui eft de couleur noirg,
qui fai& venir le poil noir comme vray ge-
iet, qui demeureralong temps, quirendra
vae couleur de morée comme la couleus
d’vin corbeau:mais il ne faulc point fauon-
nerlabarbe,nele poil pourlors, mais tant
feulement le peigner , & rendra la barbe
d'vnebonne & tresfoucfue odeur.

CHAPITRE XXX

T Rends de fumée de poix, & de fumee de poix rass
fine,decelle gae les Imprimenrs donment la con=
letsr & lenr encre,de chafcune demy lture , on plus 0
sroints,de lapidis gagatis , que nowus difons sayet , ot
geet,de quoy on failt des patinoftves vue lupre, 0%
plus oumoins,de ladant dix onces, le ladanim & le
dayet foit bien pulnersfe enfemble , <o foit dift:llé de
dens v alembic de verre dgrosfeu, car tant plus
gros fewlony fera, tant micnl il prendra [aconlens
oire, G aduperés le receptoire s'il efl afSéslong, 1
nele fant pasluter , car pour cela il ny faitk rien, &
recepures Fhuille,et le dernter eft le merllenr qut foit,
& qaid il fera tant diftille , vous mareres ledit /m;’!

€
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le dedens vne fiolle de verve. Et dents entendye, que
pour caufe gue ledsct huille avu pen yne fentenr for
te & violente,gue pluficurs perfonnasgesne le tron-
meront pas aggreable.

1L fauit prendre duditl huille guelgue pew , com-
mie le poix dyue once ou exnuiron o prendrés de bon
ambre gris occidental , o d'vne forve qi'il en ya quz
efd notr & bien bon , mats gardés vous qwl ne foit
pas fophistigue,le poix d*vue dragme , & ferés fon-
dre & liquefiér lambre gris onnoir auce Phuille d
petit feu fus yne efchaufette,tant gue le tout fost ls-
quefie , & le laifferés refrardiv , &y mettrés f7 bon
vous femble vn pes de mufc puluerifé, non posr au-
tre moyen, fort pourofter la violence de lodeur de
Phulle,

Lt guand vous voudrés vier dudict huslle , en
mettres 4 vn pigne failt de plomb o de ebene , & le
ondrés de ceft huille, & vous en peignerésle poil on
la barbe,guand vous yrésconcher , & d fin qu'il pe-
netve plustoft & plus facilement , vous aurés vue
efchaufette ot chanferés le peigne <o Phanlle tontes-
Jois & quantes que vous peignerés, <o cela farfant
en deux on trots fois , voflre barbe densédra de la con
lewr d"vn corbean,encor gue fuft blanche on grife, ¢
apres guad vous copnoiflvés gue labarbe anra chas
ge conlenr,ors lapesgneres founent auec le peigne de
plomb fans Poindye,qui luyra 4 merneilles d"vue cou
benr de marée.

Ponr
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Pour faire huille que Med=a faifoit, lequel fe
venoit {1 fubitementimprimer, qu'en tou-
chantle poil, incontinent changeoit envn
inftant de couleerdeuenatnoire: & de cecy
en vloitTuliala fille d’ Augultus Cafar, par
Pinduftrie & fcauoir d’Afclapio, trefancien
medecin, qu'apres la morcde Cicero fur &
lulia, & aLiuia, que fuft mariéed Drulus,
que pour occafion de la teinture du poil,
vintd’Afie a Rome.

CHAPITRE XXXL

Ecipe afpales Babylonici , ladani , picis pini ni
fm‘,atmm?ti epiee,de finpulss pondus 1% onces:
latodemonss wn pulnerem fubeilifimum redatia 2,
onces fuligms refince 3.0mces ; voris cyriaci 'vel cyre-
narct,queft lamanne guzd on diflille le benjoin de-
mte onceolesdecoltiin lithargerio impetnofe 4. on-
ges,le tout foit mefle enfemble, & failt en mode v -
ne pafle, < foit mis dedens yne cornne pony faive di=
Filler,an commencement au fen qui fort affesimpe-
tuenx, o verslafin gt ny aye point faute de fen,a
fin gue tout ce qui fera dedzs la cornue diflille Jans y
faire que bien pen de vefidece, & de huille gui diflsl
lerale vecenoir,co en builler vn peu le porl , & ver=
vés fubitement de Neftor dewemr Archilochus dvn
age parfartt, o en eftat de confifléce,tl oft bien yray,
quelbuilleeft dvue terrible & forte odesr, & ;’ﬁ
pias
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plus penetratif a lateinture du poil qu'sl neft d'o=
detir . Et pour luy corriger celle tant forte & pene=
trante odenr,luy pourres adionfler quand il eft diflsd
lede Pambre gris,qui foit du noir,pofSible vous divés
qu'ilne fera pas gras,mais for nom eft tel | caril S'esn
trenne bien fonnent gui eft de conlenr noire, o non-
obftant il eft fonneraimement bon, mais pour caufe
de [a conlenr il competeroit mienlx en cefte compofi-
tton, ¢ bien founent t'en ay vesen lacité de Bonr
deanx,la onilyen vient grande quantité de conlenr
nosre,car proche de la cité , au moins non guieres di-
Slant delaville,comme fix ou fept lieues pres duri
Haige de la grand mer Oceane,qui monte & defeend
tros fors en vingtquaire heures , gueles vudes de la
mer iellent lambre gris pres du rinaige , gue founent
les parfants en aportent des pieces & vendre, 04 m0y-
mefme ay veu founent des paifantsen porter, & le
Vendre, on'vne foys Lanmil cing cents trentenenf
eftant en la boutigue dvn apoticaire nomme Leoa
nard Badon, bomme riche,sl vant v paifant qui es
apportoit deux preces deffoubs; vt mefchant mantel
nosr, & entre les autres chofess antfis qu’'il en 'y anoie
yne piece du poix de trous onces  quelgue peu moms
gue refembloit proprement que fuffent excrement de
guelgue animal marin , & vefembloit proprement
faitt tout rond & toresi en eflron de chien, s'efloss ls
anec Joannes Tarraga,Carolus Seninus,lean Trerla
les aduocat , qien ansfant fi Cefloit point [perme de

balene,
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balene,commele Pandetlarius afferme , ou fungtis,
lors ce paifant quicftoit &'vn liew nommé Castillon
nous affermoie que cefloit Lapoflume d'vn posffor
marin,qu'incontinent apres le folftice byemal,qu'eft
en Decembre,qu’ aupres du rinaige de la mer les vi-
des chafent hors de lean cefte apoftume (on forz que
ee foit,on plufloft graiffe,car il fe fond aufen) & in -
gontinent qu'sl eft fus terve , lerenardle fent d'yne
lieue,on plus, ¢ vient conrant tant qu'slle trenue,
& lengloutif}, <o puss 'en v tout conrant , & ne
failk que fortir & entrer dedens fon corps,e le jelite
par derriere , & Lont nommé de telle forte dambre
gris,ambre renarde , & ne fe vend pas tant , comme.
eeluy que le renard w'a pas touché,mars ol eft de con=
lewr plus pafle , & eft plus legier , & quoy gue Lon
die,tmweft guicres different en vertu,en odenr, & en
efficace que celuy qus eft du tout de colenr grife . E¢
celuy quieft noir eft anfSs bon mais t'en ay vende
coulenr noire,qusefboit naturel, mass en odenr eftose

baftard quant an gris.

Dancques fi vous voulés vn pen corriger la ma-
lice de Podenr de Uhuslle , fans luy ofter de fa vertu
nigricante en rien , luy ferés 'vn pen liquefiér de ceft
ambre qui eft de conlenr noire , & propre a la verts
de Phuille noir , & lacompofition n’eft pour toutes
gens, mais tant feulement efb pour perfonnarges
royaulx, @ heroiques. Non point que 1e veilille
afferer quw'il ne fufb anfSi bon pour vn autre perfon-

nage
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waige, & autre fois d efté deffendn d'en vfer aux
hommes, pource que moyennant la teinlture du post
tant de latefle, guede la barbe, la fimple vesie ve-
noit & decenosr lesseunes filles, qui penfoient fon=
sent auoz? prins Parss, gui anotent efpoufé Priam,
mas au prefent , ny 1amas(comme re penfe, celane
fuftiamars deffendn, ny obferué , mass Erafiflratus
losie grandemet le medecin, gus par fon induftrie an
moms 1l ne peut chaffer la vieleffe accelerée, come
tant indunfirienfement les ans par trop nombres qu'sl
en acquiert oy, honeur, gloire % lojiange, & memot
re perpetuclle par clarification du nom , ¢ dufaitt.

Ez lavalenr de ceft huslle pour moyen de la fub-
tile permutation quilfaiét , eft fans pris, larasfon,
ponrce que sl imprime dedens le poil,le tmbibant de
Ja conlenr , [ans faire comme font les infettenrson
temntturiers delaine , car iy ne peuyent donner con-
benr andrap quiest de mefmes matiere gue le poil,
Jans anparanant faire bosisllir le blanc en alun, o pa
Rel anec fortes lexines & bonillivlonguement , mars
noftre buille pour caufe de fon “vntfuofité & noir-
ceur vient d penetrer fubitement , & vend le poil de
la coulenr de Lbnille,lequel eft fnosr, qu'il n'efl pof=

Sible deveoir chofe en ce mande que fost plus nosre.

Et encores danantaige hors wnits la vertu qu'il 4,
fieft-ce gu'il en avne autre tonchat d dewx maladies
pournen que Pambre gris ny foit pomt, cefl 4 franoir
pour [ubisement excater 'vu perfonnaige que /éra;‘i
tombé



LA MANIERE DE FAIRE

sombé du mal epileptigue,que tant fenlement luy en
mettant vie gontte dedens les nafeanx , fubitenent
il s'eneillera, 2 fi Lon fe trounost guand il veut tom=
ber,garderoit qu'sl ne tomberoit point par cefle fors.
Auflia plus grande verts pour la fuffocation de
la matrice,car fi vne femme eflort tombee en Spafme
an gue la matrice Lent fuffoquée, luy en mettant v
pes an ne3, fubitement elle s'cfueillera. Aufsi fi vous
en mettés vne goutte,ou denx fur le charbon , & luy
fasttes fentir Laura plufloft ofiée de pamosfon: <
mis dedens les oretlles fubtile Louyr. EnFoccnlte phi
lofophieen vfa Zoroafles , mass pource que fon v/ai
ge ponrrott preiudicier d quelques vis, non pas pour
canfe de [a vertu , mais pour celuy quienvferoit 4
mal,parqguoy il fera meillenr de lanoir celé que le ma
nifefter, & fi noftre inflitution fuft propre,lenfSions
declaire.fi non le tout,en partie,& quand d ce quese
voy lesefcripts,ancuns que femble gu'ily en ont vse,
quant aux prefaiges du temps futur femble d veoir
Pithagoras en anoir v[e, quand on luy prefenta de-
dens vn verre d'ean dvn puss le tremblemée de terre
aduenir,par ceft huille Berofus anfSi prefagea tremo
blement de terre, qui vint an ionr prefix , on luy fuft
mifevne flatue de bronge aneclalangue dovée , par-
qgHoy te me tayray, no que e fyatche du tout la vertu
d'iceluy,mais pour ne trifgreffer nofive maticre, ten
ltirray an ipement des plus franamyrefle quil eft
beasconp meilleny d anotr obmiis 'y metsve plufienrs

Jiely
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fiels dancuns poiffons , nontant fenlement pour le
Jeadale quw'sls s'en pourrost enfuyure pour plufienrs,
guien abuferorent:mars aufSi que pourla difficulré
tant Uinuention,que de Lvfarge: & felon mon iuge
ment [eruiroit peu d leffect, finon pofSible grelgue
proprieté occulte ou mansfefle par leur ewident effelt
pourroit transformer le pouls on le fasve apparorr tel;
& nefeut anfSigu'l y a quelgnes frels marins pref=
quc a moy & a plafienrs incognens: 4 Pline ng men-
t2onés, a Aeltanus incognens, d Avriflote obms , 4
MafJarins delaiffes:pargnoy m'a eflé plus conyeng

ble de ne les anorr nullement mentiones, Cranfsi gie
& L'e'%elt de quoy nous pretendons felon mon ixge=
we.1t ambigu ferutrosent peu d’anantaige gue nous

anons expervmenté,fans les frel3:horsmis gue lencre

que les ferches & le pourprerendent les y anons mi-

Jes , que anons trouné v effelt admirable & mera

weillenx.

Lt je anferois dubitatinenent croyre, gue ce que
Platon en fon fecond dialogue de Inflo,ou 1l fait men
sion de anulo Gygis , quieuffe guelgue tefmoignage
de lumiere concernant a la plus proche voye de vea
rité,fi'l neflost que nuly ont pen danthesrs fe tron-
went faifait mention de tely cason pofSible que ce
non obflant toutes probibitions queont efté par les
Decrety, queencores S'entreunient guelgues vus,
mais ne e peunent entendre tat pour la difficulee du
Ssanosr , gue pour Lignorance desletires mathemas

£ tiguess
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tigues : comme eft Laftronomie, & lacognoiffance
delaRrologre , que maintenant cmmence guelgue
pew afoyrelencr, que tant de temps a demenré amef
pris,gue moyennant le fcaunorr d'scelle lon venoat fa-
cilement d cefle occulte philofophie: & futsefieef-
merueillé, pourguoy les ancics ae Theffalzc viennent
Plufloft amettre les fiel3, @ youx, & graiffe des poif
fons marins,que d antres animaunlxterreflres: vray
eft guela hyene , cynocephale , crocodille , & hipa
popotanse, & antres plufienrs venotent en vfer: &
quand 1l vouloient faire apparorr quelgne perims-
zation fiffement d'orcilles : <& apparoir vne [pecto=
fité,Louyeefloitla principale: G en pluficnrsde ney
recepres pour le ifaisge en ausons mis: mais anons
congriey manifeflement gu'elle tivort lapean , non
obftant quellerendost la face dvne conleny naty=
relle tant naifuement blanche , que encore que Lon
Sapprochaft pres dela face,d peine pourroit on difcer
neryne donnier tngement Vray,fi le perfonnaige qus
enanroit , de guwel ageileflot : carla coulenreftose
toute fimblable dlapean & cuird'yne zenfne fille
de quinse ans : vray et gue le vifaige luy tivort v
peu le moins du monde: mais an demenrant upparo-
iffoit vne tant admirable beanté , que silne fent ce
crime, [erost pourefire nombre cutre tous les plus fou
sieraines mixtions qui fepuiffent fazre,pour donner
¢ amplifier lavenufleté dvn perfonnasge, par le
moyen de Pagconfbrement; non obflant que anx effi-
§ACES
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paces grandes <o [plendenr que 'ay vew, je ne me

puis taire,gre fene la merve par eferse: Caril fera pof

fible que gueleun guand aura le fare dicelle mix-

tion,la prijeva plus que antre gue ce foit.

Pour acouftrer le nacre profopopeye, quieft
nombréentre les compofitions d’honneur
& magaihcence, pour embellir & emblan-
chirlatace, laillultrant d’vne couleurblan-
che & vatureller qui maintiendrale perfon=
naige longuementen forme d’adolefcence,

CHAPITRE XXXII.

Renis fragments de nacre quatre onces , pattree
leines petites blanches denx onces, perles mennet
demy once tals fondu enean d'alun confommé, oo
baue,pulnerise,c feiche felon la dotivine fequente le
porx de fix dragmes, argent moulu en coquile tren
tegrans: lesont foit mefle enfemble , & pulnerisé
Jubitlement « broyé fuslemarbre par yne longne
Jasfon y infques ace quele tout denienne en pouldre
tant fubtile,gue maniée entre les doigtsy wapparoiffe
aucune chofe dafperite, comme fine farine de fron=
meni: < deflremperésle tout dens de fuc dn lymonss
tout recentenent extrait: & le mettres dens i vag
deverre qui foit prefque plein : <o faites quefoit du
fue la quantsté de tros linves , ou plus on mowns | <o
le fermerés trefbien, < le mettrés dens le fumier par
CeSpace de neaf jowrs , ondens les praignonsdes oli
L2 1§
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wes , apres gue 'buylle cft extrailt : mass pource que
partout ne fetreunent les grazgnons des oliues, on
le peut metire en quelgue fumser bien chanld : ¢o
qiand tl aura parachené fes neufjours,vous Loflerés
du fumier,C le feres bouillir fus des charbons d pe<
13t fens, fufqres a ce g des fix parts veeen fost cifu-
mee: (o puvs lofterés da fen, & le ferés vn pen repoo
Jer,come Uefpace dela moitié d'vn jour: <o puss ofte=
rés cefle premicye decoltio,¢la garderés(car elle offe
leslentilles o les panmes dvn vifaige) puts predres
cernfe de Venife le poix de quatre onces, ean rofe,ean
de plantain, < de nerte de chacune demy linre,ferés
boullir dens vne fiolle de verre , jufques d v tiers,
¢ verfereslean , & y en mettresd autre: & laferés
bousllir come la primieve foss:mais fant quwelle bouil
lejufques d lamoytié , ¢ puss lalasffer repofer , par
tout vn jour,puis mettres le tout dens yne tervine de
terre enuerniffee, feentend feulement delacernfe: ¢
quand verrés quelle fera bien feiche , qu'elle aura
ben & deffeiché toute Peans vous prendrés ladite cc-
vufe, quieft feiche & la meflerés anec lanacre, &
antres matseres gui font enfemble , que faut que foie
le tout fec : & le fere encores mettre [us le marbre,
<o mettre en ponldye bien fubtile, & la pafterés anec
eande flenr de lys de nenuphar, & derofes blanches,
¢ le deftremperes anec lefdittes eaus, & le ferés bo-
wtllirjufgues a ia moitie: & puis le ferey repofer: &
Jienyoulés vfer,tenés en guelque pes dens yne ﬁe;l-
e:
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le:do en montllevés v petit drapean tout tiedepar

toutela face, mefmes la on 1l vous plaira de en met=

tre: & verrés vne faceslluftrée,que fent elle vicille,
apparorfbra d'vne parfaiffe blancheur.

AunfSefi en voulés vier anecvn peu de vin blanc
pafsé par la bouche par lefpace dvn quare d'benre,
<& en deflremper dece lagusi efl an fond, qui fera
fec, verrésva vifaige tant naifuement blanc | que
ponr approcher que lan nejugeroit que vne blan<
cheur naturelle. D'anantaige fi vous voules que
anec lablancheur quelle rende vue [plenduer com-
e Diane,onla Lune,ou le cel purifie & tranquil-
le, enladecoftion mettés vne once de mastic blane
& puluerise,pource gl ne fe penlt mefler en bouile
lantaueclarefte, fieft ce guil la faill vnbien pen
elare , non point gue foit [plendenr, mars apparosft
vanaturel vifaige blanc,

Vnefoueraine nocturne applicatis pour ofter
leslentilles du vifaige les couurant & de-
ftruifant,que dens voe nui fontroutes ef -
uanouiesfans jamais plus apparoir, i non
quelon fauffzfa perpetuelle demeurance au
foleil, & annichilantles taches , & eluanoi=
fant manifeftementles pannes.

CHAPITRE XXXIII.

8 Eciperadic. cucumerss filnatict, radicum lily,
brionia, afphodeli, radicuns jars, vadic, alphe/=

L3 [ere
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fera cum carymbis recentibus, boracis nofira defcrs=
prionss,pffium daiilornm, amygdalaris amarnm n
gleorum perficorti de chacun vi. dragiszes corali albu,
farine fabarnm, favine lupinorum , crijflallz, ofits
fepie, axungtevitrs falis gemma, vitis arborem,gip-
Siymarmoris albifSimi | farcocolle ,gravcrumt jinz
pevi de chacit j. dragme cerule demya once, fort farte
ponldre fubtiletant gue faire fe ponrra de notanix:
< du refle gu'il [oit anfSi tvefbicn puluerisé : & furt
smalaxé < pafiefort anec fuffifante quantité de frel
de banftont recent: & le malaxerés prefque par tout
Y jour , & en ferés de petites pilubes du porx dvne
dragme.

Et guand vous en vouldrésvfer, vous prendrés
e de ces pilules, @ lamettrésdefJus quelque prece
de marbre , & la diffouldres auec de quelgue bean
wniel , tant que [oit come v liniment: & lors guand
“Vous irésconcher an li6t la nuick vous en omdres s
face tout chand . Etle matin quand vous lenerés,
Vous ferés cuyre des febues qu foisns fans befeorce
bien nettes,c ropues o froyfSees: <o les feres bouil-
direnlean.jufgies d demy:<r de cefte ean tout: trede
Vous lanerés le vifaige, & leffisyercs anec vne efpon

e mousllée en vin blanc, G en ean rofe pafsée parla
bouche Oun pour canfe que ne lutje nullement anee
la fenle ean rofe <o fi vous regardes an msrolr, Yous

ferésefbaby qu'elle fin anront fait vo3 fentiles,Dro-

Jeoride quand il feoftales fiennes que lny eftosent
| o retot Yo
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retournces parle moyen du foleid qwel anoit conti=
nue en vaguant en Lart botanigue,lon prefume que
ceflecy cffoit conforme:decefle cy en ay fai farre cnt
lacite de Sanone d la femmede Melfer Bernardo
Graffo,que de prefent ef} vefue, & a la nounelle fian
eée de imeffer Lean Ferlinde Carmagnolle habitant
de Sanone , gue dens vue feunle nuics fert cennremi «
yacilenfe : fen vouloss vfer a guelquesvnes de cefte
terve, maisje puis dire que je [ists lugé entre des gens
barbares, eunemis des gens de b1z, or i1ss pers enco=
res igiorants anx bounes lestios.

S'enfuit vinlauement pouremblanchir lafa-
ce, & laconferuantlonguementen beaute,
luy donnant vne palleur & blancheur nai-
fue, quin'eft pasdelongue durée: maisilla
faudroitfaireau moins de quatie cn quatre
jours: & elt pourgens communs, & depe=
tic pris: toutes foys jen ay fait vier a de
grandz perfonnaiges quilen contentoyent
& tresbien,quien failoientaucant defltime,
que du fublimé tresbien prepare.

CHAPITRE XXIIIL

Renés des poix chiches blancs netoyés de leur of -
corcz, de racine delys , de laracine desdenx fer-

pentares, amidonycernfe de Venife founent lange en
4 cas
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eaurofe, de fauon de Gaiete , duris, des amandes
doulees plumées , de chacun dewx onces : ferésle tont
fort macerer enfemble , ¢ le mesrés dens vt hyn
de terre tont neuf & le connrires aniec vi conncrcle
de terre cuite tout neuf, ¢ le metrés an four lors
gueon cuitle pain , & le baifferés Latane que le pain
Jecusra: & puts le ofterés du four , ¢ ofterésle tout,
& levemerres densvn verre, o prendyés de gomme
sArabigue,de gomme dragran:,de chacun vne once,
vas de flewr de febues, <o de fleur de lys , de chacune
demy linre: & metrés les gommes dedens tremper par
Ve nuit. En apres prendres de porceleines biev me-
nues des blanches le poix de fix dragmes, & les pula
werssés fore : & les mettéstremper dens du fuc de ly-
mons,fufgue dce gue foient toutes fondues: puis pren
drés bourrax demyonce: & le tout mis enfemble,hors
mis les gommes, que sil eft pofSible de les metre
en pouldre fubtiles,feroit meillenr: o prendresde no
five pommade farte felon noflre defeription , <o me-
Sleres le tout enfemble dens vn mortier de marbre: o
en’ymetiant vu pen des mufcillai ges de la racine de
wmanlues blanches faites en eau rofe, & ean d: nevte:
€ le tout trefbien in corrporéen ferés comme fil o=
Slost -ynlinement : <& le foir quand vous yrés con-
cher,vous en omdiés la face tout chanld, ou tiede, ¢
o lasrrésjufgues au matin: ¢ quand ce viendra au
matm,feres boullir des freces ou febues efeorchees, tor

de leat Vous en laués le vifaige tant gue vous ayés
d
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du tout ofte Poingnement : & puss anec vne efponge
montllée en ean rofe vous lanerés le vifaige | & Lef-
Juyrezdelle mefize, pour fin gue n’y demenre chofe
aucune quetiraft, pour canfe des gommes, que no1
obflant qu'elles forent jubitement deficcatines, f;ef?
ce guelles rendent ala face vne naifue [plendens,
qus eft digne de regarder: pavguoy faut fur tous
{a gomme Arabique que foit bien blanche, o
plus la gomme dragant,mais ainfi mifes
enaeunre: & la nuslf preparent
laface,que le viatmi vne
vieille refemble
Jeune,

FIN DV PREMIER
LIVRE,
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A MAISTRE IEAN DE
NOSTREDAME, PROCVREVER
a Lz Coure de p:trlenzenr d Aixen
Prouence,

Michel de Noftredame, Medecin,

enuoye Salut o
Felicite.

" Our fatisfaire au vouloir & affe-
¢ Hondepluficurs gentilsperfonnrai
¥ ges, mefmes au fexe feminin, qui
St P cotinuellement eft cupide de f¢a-
rnolr & entendre chofe de nouelleté, & tenir
feur cabinet pourueu de pluficurs fortes de
confitures, dequelque fagon que ce foient,
mez{mes parvn nombreinfini de dames, 8 au
tres qui fontlogées {ur les champs enfump-
meu?e magnificenceauecabondance trelopu-
fante de tous lesbiens decemonde, pour la
totallerecreation du corps humain, & lapar-
fai®e conleruation d'iczluy, fans toutesfois
fortir horsde fes limites: nerefte rant feule-
mzne queacquerir v ocalaire & de peu d'e-
ftimz,pour lgauoir colerueraucuns fruitzen
vie parpetuslle duration , leurs changeant
tant feulemeant la forme & qualité, leur de-
ftraifane la faueur eltrange ditferente, & alie\nlc
ala
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3 1a faueur naturelle dela bouche, luyfaifane
acquerir par moyen deleau vne doutceu: quz
fait enanouir leur naturelle amamudu tans
toutesfoys en conferuant quelque peu, que
par les iens exterieurs a.ppﬂraxllcnt quelque
peu qu'ilz obfernent pourleur derniercremu
ncmtmn, que moyennamlc mizcl, oufuccre
viennent a receuolr cc qu'on pmrwd deluy
donner, que tant feulement lefucare n'yelt
s, oule miel, pour luy donner douceur,
mais auisi pourles conleruervne longue lai-
fon : que fi lon vouloir garder les fruictz
quelon recucilie dens cesjardins ainft quilz
font,lon ne {cauroit longucmentlws garder,
fanscorr LIpthi"i oualteranion:carles viis par-
ticiperd'vie fuperflue humidice, lesautres de
ficcite ,qui ont beloing d’humeur, § moyen-
nant leur conditure font preferucz decorrup-
tion, & acquicrent vne fauoureule douceur,
que eltvncas de necefsité,le corps humain eft
plus {uftente de peu detelles liqueurs,que par
abondance d’autres viandes, que voyantplu-
fieurs perfonnaiges melmes logez auxchaps,
quiontdetous fruictz parfuperfiue abondan
ce, & ontles auettes qui continucliementira
waillent pourle miel: & ceux quin’ontle micl,
ilzontabendance demouft, par lequelilzen
peuusnt vier au tant facilement comment fil
¢lioig
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eftoituiccre oumiel, que parle mouftcnict,
toutainll que nous auons mis par efcrit, l'on
peut aulsi facilement faire coditure aufsi bon -
ne & detelleefhcace, quecelles quefontcon
dites en {uccre fin, il pourroic bien eftre,que la
cofiture ne feroit pas tant delicate come fielle
eltoir faite en fuccre : mais bié louuét l'on faic
plus d’eltime d'vne confiture que Pon auroit
fait dens fa maifon, G feroitde petit pris,,que
detelle que feroit venue du pais de Leuat ou
de Valéce en Hefpaigne, qui de prefent obtict
Jebruit & renémeé de toutes honnes confitu
res, et il vray,que lanotable cité de Gennes,
etlanon pareille cité de Venifeneluyfontre-
deuables de rien,quir i celazen d’autres chofes
les comparaifons feroient odieufes: & j'ay veu
fouunent de pluficurs {ortes de confitures,que
les vaiffeaux & la conditure eftoit ds Valen-
ce:queala veritépacler ceftoit partoute excel-
lce mais quay?ilz ontle fuccre 3 milleur pris
que n'auons pas:aufsiilzfontplus praQtiqués
alafatture & ounraige de fuccre, que ne lont
ceux du pais Gaulots. Aulsi que apres que
leurs confitures celles qu'ilz veulent faire, que
apres qu'elles ont paracheué de boireleur fuc-
cre,& querout Phumidicé eftrangeeft confu-
mze,ilz oftent ce fuccre, pour ce que parlafre-
quente ebulition il fennoircit, ilz le oftent du

tout,
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tout,X en mettent de bien beau, quieft canle
quelears conhtures font faites par excellences
queen voulantaulsi foulager ceux qui conti-
nuellement fontauxcitez, & quepofsibleilz
penlent [auoir beaucoup, & bien (ouuent fe
treuuentrompez, que {1 leur plai¢taux heu-
res perdues de vouloirvn peu pafier cecylegie
rement,qu'il trouueront facture quineplain-
dront de lauoirachepté: feront aulsi plufieurs
perlonnaiges qui n'ont pas aulsi toufiours
Papotichaire ne Velpicier preft, pour leur, ve-
nir faire quelqueconficure: & aulsi que le plus
fouuentlon elchier entreles mains de quel-
que maiftre,ou jeune feruireur, qui pelefauoir
beaucoup , que bien founentne [taicrien, &
gaftela confiture , & brufle lefuccre, ou le
miel,tant que lon eft contrainc de jercer la cof
ture a perdition.

Etpour obuiera telz inconueniens, que
bien fouuent aduiennent, combien quilz
foient exigus,en lifant bien {oigneufement ce
cy: & voirlelieu oula cofiture que vous voul
drés faire, la ferés tant bien & diftin&ement,
que {ila voulés accomplircomme vous verrés
parler par l'efcrit, celles quel’on apporteen
France des Helpaignes,ou des [tales,vous ny
trouueres poincdiffeiéce aucune, foiten bon-
te,on en beauté:mais i cas auenoit, que vous

veillés
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veillés efparener le fuccre, veritablement no-
ftre confiture fera appellée cofitureen faueur,
mais pour recréerautant Poreille,quelabou-
che, & celane fe peutfaire ind que vousvsés
de celuy qui faitla falade quin’elpargne en
rien’huylie, neaulsi pareillementle fuccre ne
doiteltreeipargné: & alors quand vous aurés
fait quelque conficure que fera belle, labeauté
quelle aura luy augmenteralaboneé, & la fa-
ueur: & qui ne plaira defairz, oulepouuoir
n’y lerade mecere le fuccre en operation,nele
miel nous auons inleré vnefagon de faire vne
liqueur, que les notables & anciens Romains
vioient, quilz nommoyent Defrucum, quie-
floit mouftcuiten forime de mizl, {ansaddi-
tionsaucunesde ce munde, que cobienquil
euflent pouuoirgrand & ineltimable, freft ce
quilz{etont deletez d'vier delaliqueur que
prouuenoit dulabeurde leurs chaps pareux
cultiuez:comme plusa plein racompre Mar-
cus Varro ad Fundaniam {afemme, quil{era
bien polsible que quelque perfonnage quand
il feraau temps de vendenges, quil vouldra
faire de ce Defrutl pour fen fecourirtoutel’an
néeenlieu defuccre, oudemiel, & feroient
plufieurs quiaymeront mieulx vneconfitu=
re fait au Defrutum,que au miel.

Doncques figneurs 3 qui lvnedes facultes
de
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del’art larrice eft cogneue, en moy ne foie
donnée coulpe, f1aceux qui wont cognoiffan
ce de medicine,ne membre auclis d'icelles, ‘ay
vouluen noftre langue donneri entendre
a plufieurs,, quifoncefloignez de ceulx
quiignorenttotalement lafaconde
conleruer leur fruictz parcomea
pofition, que 1 f¢ treuuent
quelques vns defplai-
fants,leplusgrand
nombre ferade
ceuxquiy
pren-
drontplai-
fir.

La
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PARTIE, CONTENANT

LA FAC,ON ET MANIERE
defaire toutes confitures liquides,
tanten fuccre,miel,qu’en
vin cuit,

Enfemble deus fagons pour fairele [yro’p rofat laxatif-¢» pons
Jaire le fuccre candi,penites & tourrons d He[paigne,

Et premierement,

Pour confirelefcorce , ou la chair du citron
auecle {uccre. CHAP, I,

X582 O V'S prendréslecitron tout entier, &
8 K37/ [elon la groffeur qu’il feraen ferés fix
ENVLS, 04 fept partstout du long , gue pour le
PVINAFD moins chacii cartier aitle large de denx
doigts: & quad tontes les pieces [eront conppées,vous
anresla anpres vue terrine de terve on quelque an-
tre vaiffeannet,quifoit plein dean ;: & Vous pren-
drés voycartiers, & [eparerés Pefeorfe de la chasr,
ferés § Lefcorcene fost pasguieres plus efpeiffe que
cefte forme 1cy on plus , ou moins : mais

faut gwelle aye toute la longuenrdu ci=

trom: & la jetterés dedans ladite terri-

nie: & fi Youleconfire la chair, anfSi vows fant fas-
re
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re qu’elle fost plus cfpeffe ¢ carvée de ceste fugon:
& tout mcontment qi'tl fera treflout neg

toie("vous ne mettriés pas d mal la femen -

cenele jus) vous ofteréscefte can , o e

tettres d'autre fraiche: &y mettiés yne porgnéede
[l : & le lasfferes la denx jours ; & an bout de deysx
Joursyvous changerés Lean, & le refraicherés de deyx
0% trois antres, & puss luy remeterés d'autre ean, oo
la lasfferéstont le jonr , < tous les matins chan o0res
dean, {nfgues a neuf jours luy renonueliant tous le
jours Leaw : & le neufieme le ferés boiiillir fur le
feu:la premiere foss boulliva peu , <o le ferés bosisllin
d'vne autre ean , & boiiilliratant jufgues d ce gue
Vous cognoifirey que anec ‘vne efpingle f¢ percerafs
cilement . Mass anife3 vous que fivous botitlles le
chatr anec lefeorce,fanlt que vous of¥és lachair 3l
premiere decottion,car elle fe cuirost trop: & quand
le tont fera bien cuit de bonne forte plus toft vn pesn
ferme gue trop cuit : vous leofterey du feu , & anec
Ve cutliere percie lesmettrés vi per efganrer en
Fean fus vnlnge blanc: ¢ fere3 qu'sl foit vn pen ef
[wices lesnoins du monde: mass traites les doncemse
gu'tls e fe brifent: & guand vous cognotfirey guwils
Jeront vu pen effsiées & refroidées , vous prendrey
du fuccre ce gue bon vous femblers, comme , silya
deux linres defiorce, ou de chair, vne liuve de fuscerer
Cr fastes que le fuccre fost bean, [ voplesfarre gucl-
que belle & bonne confitnre: o ferexfondrele fu;-
F o g
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ere anec dean, felon la proportion du fuccre fant me-
trelean: & file fuccre eft bean , ne le fant pomt cla-
rifier & ferés bouillir ledst fuccre,on miel Jufgue d la
forme d'vn fyrop bien cuit affes mediocrement ¢
gardesde le brufler: car fi vn perfonnaige weftvn
penexercité ala fagon dicelyy, il fé brufle, doncques
guandle fuccre fera cnst comme fyrop , vous lasffe-
765 refrosder: & quand il fera froid , vous mettrés le
Juccredens vi vas ou Lefcorce fera mife: o le laiffe-
vésjufques anlendemain: & trounerés que lefcorce
onlacharr ajeteé Phumidité quwil anort an fuccre,
#ant que le fuccre fetreune humide come [yrop plein
daquofité: & lors Vous ferés cuire le fuccre tout fenl
Jauslefcorcejufques gu'il foiz en forme de [yrop bien
cuts : & lors le lasfferés refroider: & aprés quwil fora
Jroad, vous le remettrés dens fon-vas ou eft Lefiorces
&G le laifferés latrois jours: & an bost de tros jours
vous le retonrneres cuyre s'il ef} befoing: & ferés com
me aués fait anparanant: & an bout dyn moys ad-
wiferés Sl va bien.
£t notés que fivous le mettés dens vn vaiffean
de verre, il luy fant donner [ decoltion parfaite:
pourcequatlagardera longuement ainfi . Et fivous
le meetés dens vn vaiffean de terre il fanlt quela de=
cotlion quifera au fuccre  on an miel foit plusvers
de:o qu'dd aye plus d'humidité , a canfe gue laterre
pour ennernifsée quelle foit,le vas fe confume conts-
nucllement,ce qu'ed ne fait pas an verre, £
4



CONFITVRES., 42

Et ls fagon decutre le [uccre encefle confitnre
Jemblablement fe fait ainfi a toutes les antres.

E't qui vouldroit confive des orenges , on d’efcorce
de lymons au fuccere 3l fandrost faire tout ainfi com=
me p'ay declazré aux citrons:mass qus vouldros faire
enmiel, onenvincuit, il fandroit proceder autre-
ment, commevous vervés an licu de fa defeription.

Pour confirela chairde courdes que'on nom
me cocordat ou carabaffar, qui eft vnecon-
fiture refrigeratiue , qui refraichit, & eftde
bon goult.

CHAPITRE IIL

¥ Renes des conrdes longues on rondes des con=
~ manes,de celles que feront les plus dures,mefines
celles que lon garde pour graine ou femence alors
gw'eft au demy Automne,quelles forent curllzes dyn
mois elles wen font que metllenres . & lors vous fe
résla dinzfion delacourde entant de pieces, que bon
vous femblera : ¢ ofteres Uefeorce par deffus gue ef
fort dure: car ne vous feruraderien : mais prev-
dres lachair la plus ferme que ponrés ot fastes gu'el-
le foit affex efpeffe, & carrée:quil aye pour le moins
telle e/éfeﬁur o# crafSisnde : &

wmcontinent Gue tontes oy pie=

ces feront ainfi conpées de la lare

geur de quatre doigty , <& de longuenr de cing

doigty , Vows les mettres dens yne terrine cpuernsf=
F 2 sée,
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[ee, & feres vnlict defel, o vn lidt de cartiers: e
Jattes que le [el [oit bien puluerisé . & guand le tons
fera bien [alé, vous le laifferés la par trois ou guatre
jours:carle felle vendra ferme, d'antre part Iuy atti.
reralhumidusé fuperfiue quieft en lu conrde, quand
viendra drecenorr fon fuccre,le prendra plus facile.
ment , & ferendra plus ferme ¢ fanonreufe . Non

obftant ne fant ancunement que fentele fel,car ce fo-

roit gafletout , & quandilaura parachené ces trois

joursdedansle fel, vous ofterex le fel, & les lanerey
en dix on' douse eaus tant que en gouflant vous ne

cognoifires qu'sl fentent ancunement le fel: ce fui

Vous ferés bouillsr vo cartiers anec de belle can ton

te clazre, ¢ premierement quand il anra bouilli vn

pew y vous setteresceftean , afin que fily efloit deo
menredn fel au dedens , que par moyen du lanement

nte fut fortie moyennant celle legiere ebullition for-
2eroit hors: & puss le faites bourllir en autre ean clai

ve, jufgues ace queenla percant anee yneefpingle

entre factlement : & mcontinent que les cartiers fee

ront cusrs,vous les ofterés de feu,c les mettres dens

d'ean froide,les prenant anec vne cuillere percée. &

leslarrves refroidiv , dens ladite ean froide: pource

gie lean ainfi freifche rendrala chatr plus ferme:

< guandly feront dutont refrodis , vous les feres

Y1 pew effuzer deffus vn linge bien blanc:pource que
fibon luy voulost mettre le fuccre , tout incontinent
Ehumidste quily ont eft ¢ant grande,que la confiture
ne
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we fcaurost eflre parachenée de long temps. Parguoy
guand 213 feront bren effutes,vous prendrés du fuc
cre felon la proportion des cartiers,gu'il foit bean fuc
cre:Grle ferey fondre ance d'east, tant de fuccre que
dean:cela [e fait communement : <o feres cure le
fuccreen formede [yrop bien cuit : & quandil fera
refrotdt, Vous mettrey le dut fuccre mis en fyrop dens
les cartiers quiferont dens guelgue vas: & le lende-
marr regarderés ‘voflreconfiture , & ferés bousller
ledit [uccre fans les cartiers (carfi vous fasfies cuire
les cartiers, onquelgue confiture gue ce fost anec le
Juccreonle miel: la confituve viendyoit tant endur=
cie comme de cuyr ) jufques en forme de [yrop bien
cust : & quand i feva refroidy , vous le remertrés
déspoy cartiers: & 4 lavierce on quatre foys guand
cognotfires gue les cartiers sge rendent plus & bumi=
dite: & enlesyegardant 4 laclarté Lon les voit clairs
& dyaphanes,lors vous les ofterey de leur fyrop s <&
ferexmettre enponldre de quelgue fuccre qui fot
bean: & fere yn bict de cartiers, & v anere de fuc
cre &+ le lazfferes la feicher , lors les cartiers feront
e cronfle blanche de fuccre : & le dedens fera hu-
mide, & au goufl fera fouefue: & ecfte confiture eff
bonne pour manger , en fait que conferne medecine
vefrageratine : & pour la fuanite delle en manger
pourinuiiguer la chaleur exuberante du caenr ¢ du

fote,
F 3 Pour
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Pour confire Porengeaten fuccre, ouen miel,
qui {erabon parexcellence.

CHAPITRE 111.

P Renés des orenges, & lesmettés en guatre o
[ix carticrs ,fwur le moins quatre : ¢ ofterey le
dedens qu'sl ny demure que Pefeorce , & la chair, ¢
da grasne forent hors: & puss prendyeés Vo efcorces,
o les ferey tremper dens de bonne eau clasre | ¢ y
mettrey pourla premiere fays vne bonne poignée de
Selpour caufe gue le fel emporterala fuperfine ama=
rizude qu’eft anx orenges: <o laifferes lefdites efcor
ceslefpacede.aq. heures: & puts apres vous chan -
gereglean, &y enremettrey dantre: & tous les
Jours changerey, jufgues d nenfjours ¢ an bout de
nenf jours vous les ferés boullsr auce d'ean de fon-
Baine bonne,julqu'a ce que vous effairés auec vne
efpinglefielley entre factlement:co lors quand vous
cognoifirés que leSpingle entre dedens lefeorce legie-
rement, lors vous les oftre3 du feu : < les prendres
auec vie cutlliere percée, <o les metirex dedens dean
froide:&r gnand il feront refroidis , vos les laiffe-
re3 effuyer v pew deffus v linge blanc : & guand
13 feront vn peu effuity de Pean vous les mettrey
dens i yas de verre , ou de tevre, qus foit plein des
¢fcorces: & a lors vous prendrey deux ow tross linves
de fuccre , felon la grandeur du vas:cr fi le fuccre cft
beasiyne le faut pas clarifier,mais le ferey fona’r:, ancec
‘ean
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d’eay, tant pefant d’ean , commeil y d de fucere : G
fondu gu’sl foit | le feres cuire 4 la forme & 4 la cui-
ted' v [yrop bien cuit pour la premiere foss: <o puis
vous Loflerex du feu , <o le laifferes vefroidir , o
quand if fera froid, vous le mettrey dedens les efcor-
ces, &7 fartes qu'elles trempent bien dens ledit [yrop:
& le lendemain vous mettrey ledit [yrop dens vne
poclle, fans les efcorces , & les fexes boully jufaues &
ce gu'sl foit cust, comme “yous anés fait auparanant,
& le ferés refroudir: & puis le vemettrés dens fon yas
on efd ledit orengeat, & le laiferes la par tro1s jours.
£t au bout de trois fours vous le feres cuyre com-
me anes fait auparauant: & guand verrey gue le fy
rop fera cait, vous verfevey dedens les efeorces , o
les ferey bousllir cing on fix ebulstions , & non pas
dauantage , ponr canfe quwelles ne sendureiffent: &
puis apres les ofteres du fen, & les laifferés refroidir,
& puis remettres le tout dens fon vas , ¢ nele bou-
gere3 d'vn moys,on enniron,Cr ff an bout dvn mays
Vous cognoyffes gu'il foit befoing de cuire, le ferey,
o antrement le lazffex amfi quw'il efd.

Lt fivonley apres que le tout eft bien custy met-
tres dedens de I canelle ¢ gyrofie pilles enfemble,
bors fere’s e confiture qui fera bonne en toute per=
fetlion,

Et fivonlés le faire anec du miel, prendrey du
mells quantite que vouldrey, & le mettrey dens
vne poelle, & le fastes la fondve jufques ce que tox

F o4 28
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te lefcume foit fus <o quand vous verrés gue toute
lefcume fera par deffus, alors le lafferés vepofer, juf-
ques a ce qu'sl fera froid: & alors anecyne écumorre,
ou cuillere percée ofterestoute lécume quiefl par
deffus, & iagettere o le meel qui fera bien difpumé
le mettres dens les arenges, @ en ferés comme a efté
dit du fuccre.
Pourconfireles orenges qui foient bonnes}
mager dens vn jour comme {1 elles auoient
tiempe quinze jours.

CHAPITRE 111L

P Renésles eftorces d'arenges,crincontinent les fe
vex boullir densde lean claire anec vne bonne
poignéede fel: <& foit la quantize de fel felon quily
anra des-efcorces: & feres bonllir tant que verrey
gue leatt ferajanlne & pus vous jetterés cefle can:
& apres les laneres atiec cing on fix eaus,fans toutef
fots les macerer,ne rompre, & quand il feront bien
lanées, vous les gonflerés dlalangue , ponrveorr s'il
fentent point les [el & lors les ferey boullsr anec ean
claireiufqud cc que leSpimgley entre facilement: &
lors offere du fem, ¢ les mettres dens ean froide, &
tonrnerés goufler Stlont point goufl de fel: & s'slen
ont , vous les laperés anec tant d'ean, jufqi’d ce gue
le gonf} falen’y foit plus: & alors prendre3 o3 efcor
ces, & les mettres; deffus dulimge bien blanc , & les
e[Juirey le mieax & le plus que vous paurres, jc.:o'* éf-

uiesy
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fuir gu'sl foienr | Vous prendres dufuccre , o dn

mietla guantice felon les cfcarces , & le feres fondre

& cuire d fa perfettion : & puss'y mettres les efcor-

ces boullir vn pen: & puss lesoftrey dufen, ¢ lere=

mettrey le tont dens fon vas qui foit plein <o le laif~

Jerésla: & s'ileft befoing , les cuires an bont de cing

0 fix jours,fi vous voyes que le fuccre,on le miel foit

en aquofive: carfile fuccre on miel w'efloit cust d fa

perfection, la cofirure fe corvomperost:mats fi dens le
premier jonr "vous effuyes trefbien voy efcorces ¢o°
gie le miel foit bien cuat, ou le fuecre,dens le premaer
Jourelles ferant bonnes,antant commefi elles anoient
efté fastestrois moys denant , vrayefl guedetant
plus la confiture demenrera fuite, alorsmeillenre elle
densét, & plus amyable: carbamertume que lesaren
ges ont de lewr natnralite, par la longue fuccefSion de
temps demenrans auec le fuccre on le miel s adonleif=
fent , & fefont meillenrves & plus delectables i ls
boucte.

Pourconfireles noix ouautre confiturefans
miel,ou fans fuccre,qui ferGt aufsi bones qu’a
ueclefuccre pen moins, & meilleures qu’a-
uecle micl: & route forte de confiturefe peut
faire ainfien defanledefuccre on demiel

CHAPITRE V.

Ource giien plufienrs & dinerfes regions du
wionde y-a fanlte & abondance des chofes que
F s o=
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Mature nous produit pour nous alimenter & fecoursy
sant poxr nofire viure, gue pour noftre deletfation,
& fi en aucun paysy d abondance de fuccre | 4 Pan
ireeny agrande penuyrie Crfien yrevegioy d abon
dance demielle fuccrey eft cher: & i Poppofice la ou
Lon ne pent recounrer ne fisccreyme miel, le founeram
Joletl produit ¢ alimente antresfraitts, guen les
adaptant & changeant leur forme & quabité par ds
witnutionde Pyne , & par augmentation de l'antre,
AOKS Venons a [atisfaire 4 noftre vonlotr fenfuel:
comme font ceux: qus en defaut du vin font & com-
pofent certaines liquenrs mixtionees gue lenr feruent
de vin pen diflat de faneur, odensr,qualite & [uani=
té tont ainfi onle fuccre, on le miel ne [¢ trenuent,on
pofSiblelafaculté dancunseft exigue pour ne pou-
uozr fournir,ala node que fenfuit pourrés faire ton-
te forte deconfrtures quelle que ce foit en forme lia
guide, gu'en la fauenr & bonte ne [éva guieres moin
dre,quen fuccre vray eft quelles w'anvont pastelle
Juanste, guelles ont auec le fuccre, mars quant ax
miel le furpafferont,

Pour fairele vin cuit que Marcus Vaiio noms-
me defrutum,&ceft pourfaireconfitures en
forme liquide CHAP, VL

Iy Renesentepsde vendengesdu mouft de quel-
gue vigne vieille, < des raifins bien meurs le

plus guwiky pourront efive : o prendyés dudit mon{l
4
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la quantite gue vous vouldrés, & le fevey boulliy
dens vne grande chandiere, & incontinent qu'il con
mencera de bomllir, ou faire fon efeume , fastes gu'a
wee yne culliere percée ou efcumaire oftés toute lef=
cume par deffus,tant qu'l bouilliva toufionrs fasfane
bon fen & le ferey tant bouillir jufgua ce que des
quatre pars les tross o plus foient confumées,jufques
qu'sl viendra ala forme d'va [yrop Verdelet:c'eft 4
dire mal cuit : & lors ofterey du feu, & le feves con =
ler,3 paffer par vne toile rare, on par yn tamsis, on
Jac guelon paffela farine: & voustronuerés gu'an
fond il ferayn peu efpes: & couleres le tout,& le gar
deres denslevasde verre, onde terre bien enuerni-
fe3-

Et pour confire des noix auec ce vin cuit prenes
des noix erdes , & les plumés trefbien la quantité
que vouldres : & quand elles feront bien plumées,
ous les ferey tremper en Pean par le terme de neuf

Jourslenr venounellant chacun jour d’ean:rau bout
de neuf jours vous les ferés boullir jufgu'a ce quelles
Joient moletes, @ que [e percent facilement auecvne
efpingle : ¢ quand elles anront boulls d lenr deosr,
vous les ofteres du feu , & les mettres dens vn bean
linge blanc effuier, s quand elles feront d demy ef=
Justes vous y mettres achafcune noixvn trogon de
canelle,& deux: cloux de girofle,on plus on moms que
fi plus vous en mettes , vous les vendres meillenres:
G apres quand tontes vos noix feront bien ﬁzmjf

¢
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de canelle, < de tous cofles clancllées, vous les et
#res dens 'y vas on de verre,on bie deterre: o qu'l
Jort plesn des noix, & puisvoss prendrés voftre vin
erit , & en vemplives le vas ,onle pot la on font les
naix & lelazfferes partrois jonrs: <o an bout de tross
Jours vous verferesle vin cutt quiefl dedens le vas
& le fevés cuirve dens “vne ponelle jufgnes gw'sl foit &
damode g1l efloit au parauant, guand vousle luy
aney mis car Uhumidité qui eftoit anx noix d def-
guzt le vin cuit, gue Marcus Varro appellost defroi«
pen: o quiad Vous auves; amfi cuit par denx ou tross
fois voflre defeutum , le lasfferes vn pes verd pour
canfe gw'il fe deffeiche toufronrs: & [l eftoit trop
cwit il fe candiroit que feroit tont grenneencorequ'sh
fent dens vn vaiffeaude verre.

Et par cefle mode & fagon vous ferey toute con=
Jiture anec ce Defrutum ou vin cuit,lequel anfss fers
en plufienrsantres condimentson fauces que Lon fare

journellement axx maifons ,masgilne fe pent fare
gu’yne foysPannee, '

Et notey que /i le mouft anost efic faiét demy jonr,
on vrjonr,entier,ilne vauldroit rie melies il fault
guwil foit ex primé des raifins & dconp dconp , & a
Pheure il faut qu'il fois mis dens le chanderon [us le
feu caril fé tourneroit gue fi demenrost moms, le vins
cuit wWanroit pas [a faneny,ne donleenr mass il anrois
Janenr aigre comme [c ceffoit vin purifié & vienlx
qus feut cuis parquoy faites gue wicontinent gu'ih

fera
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feraextrait guil fost boully,

Lt ponr le garder fant vn 'vas de verrevs de ter=
reennerntfee . {tems ponr le bren parder comme fai=
foient les anciens du fiecle Romam , qui repofoient
(anant Vinuention du ‘verre) dedens de pory de serre
impicgnes i la mode qi'sl fenfuyt.

Prendrés vn pot de terre grand ou petit , 0 ‘vne
olle qui ne forent poine ennerniffeé, foient o no pren
drex de la poix, & vnpende fusf de chandelle &
mettrey ladite poix & [uif densledit pot ou olfe G
la mettres furle feu & anec vn baflon on an bose sl
y ast des eflonpes eflachées , & tourneres le-pot Iy
cofié <o d'antre, tant que le pot foit tout empoixé &
faites que lapoix & fwif [ost bien cust quafi bruflé
a fin gue enlefle,il ne fe fonde & tonrnes tant dvm
cofte & d'antre que le pot foit bien imbibé de ladite
poix. |

Et fant entendre que dvn pot qui foit capace de
ingteing linres, il ya afsésde quatre onces de poix,
& vne once de futf pour le bien ennerniffer. Et alors
an pot qui fera amfi anec la poix par tout dedens bien
plaftrévous y pourrés mettre le defrutum ou huylle
tel qu'sl vous platra que n'a garde que rien que
Vous y mettés penetre hors car il tiendrost de l'eas
fore & Lhuylle quand #left mus dens tely vasffeanx
ne pleure jamars , ne fait femblant aucun par dehors
que Lhuille,ne autre liguenr penetrante y foit mife
& garderés ‘voflre defrusnm ou vin cHit pczrj'we

47
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longue (aifon en fon integrité,

Doncques fi voulés faire quelgue autre confiture
selle gue bon vous femblera, la trouncrés anfSs bonw
ne & lonable faite duvin cust, comme faite en fuc-
cre,non comprinfes les autrés commodites @ quoy it
fert durant lan dens vne maifon.

En d'ancuns paysde France le font tant confu-
mer,qu'tlefl en forme folide,comme s'il fut cotignac,
& le nomme on de la vefine , mass il ne fert que pour
faire quelques condiments on fances feruant aux
cusfinsers, mais cefluy cyn'a pas [a decottion en for-
we folide, mass bien en forme liquide, & puis cefluy
ey ne fe dozbe faire gue du monft le plus clair & nee
Jans y mettre les grams,ne rié, hors mis le mouft tout
Jenl, & fast des henre mefmes, car antrement ne f¢
dait faire.

Pourfaire laiGtues confites en fuccre,

CHAPITRE VII,
I > Renes des laittucs lors guand elles font en grdi-
ne, < prenés toute la plante, on le tige , & le
mondes tresbien,ne prenant autre chofe fors la non-
uelle, que est dela groffenr du doizt indice , & de la
longuenr de tout le doege , < les ferés boutller anes
eande fontaine , jufques ace guelles foyent Vi peu
mollets, que en les perceant anec vne efpingle clle y
entre facilement , < alors Vous les ofterés du fen ¢
les prendrés auec vne cuilliere percée, @ les mettrés

dedensde lean froide,pour les wn pens v affermer, &
quand
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guand elles ferot refroidies, vous fevés efcoulcr Peass
fus vn linge blanc.et quand elles feront quelque peus
effuites, vous les mertres dés yn vas de verre you de
verre enuernifSée, @ lasfferés vn penefgouter leant,
En apres vous prédrés tross linres de fuccre,on as
tant pefant qr'ily adelailines oo ferés fondre ledse
fuccre auec autant dean , ou plus o mons , celan’y
faillrien : file fuccrene'f blanc ou qu'sl feuft caffo-
nade,vous le clarifieres amfi
Lafacon pour clarifierla calfonade, oule fuc-
cre qui eft noir, ou gaftetant pour la pre-
fente confiture,que pour toutes autres.
Vous prendrés de fuccre la quantité que vous
Vouldrés, & le ferés fondre anecques de lean, &
mettres felon le fuccre Uean, < le mettresfur le feu,
& ce pendant gu'il et far le few , qu'il chaufe pour
bourllsr, vous prendres de l'eans dens yue autre vaif
felleyou pounelle 2 deux ances, & la quantuté de lears
fout denx pintes, on vine & demie, 03 le poix de trots
linres, &y mettrés deux anbins denfs , rvn per
de vin aigre blanc,comme le poix de trois drachmes,
< le mettrey dens Lean anec les anbms denfs, puss
vous prendreg vn petst bafton droit de demy anine
de long, & a v des bonts y aftacheres du jone d'ef-
parte, de quoy lon fast des cabas ponr les figues , ore
qguelgue autre rameau,< viendrés eflacher, & puts
batrey lears on eft le vin aigre, & les blancs d wnfs,
& batres continnellement Eeadiytant qu'slcis vien=
dra
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dre efmonuoir vne efcume blanche seflenant en
hault : & prendrés de lefcume anec ledst ramean,
& lajétteres dedes la ponelle on eft le fucere,qui con-
tinuellement boullift <& quad vous verrés gue le fuc
cre en bouillant s'efleue en hault | lors retonrne-
résy jetter deladite éfcume tan qu'ilen yaura: &
guandle fuccre amfi bonillant anra ennorrcy lefcrs=
me qui [¢ [era abaiffeé, lors vous ofterés tonte cefle
efcume qui nazge par deffus le fuccre , & lajetterés
hors 7 continuellement en bonsllant cuetllerés l'ef=
cume & apres anrés yun drap delayne blanche quz
Joittout mouille en eanfrorde, & le adaptant anec
'Yn quarlet cloué , le conleres gentilment dens i an
tre vaiffean & leferés bonllir jufques 4 fa perfe-
Ction & quand il fera cuit come firop on plus,pource
quelestiges delalaittue participent denx mefnes de
prande bumidité o quand il [era amfi cut , “vous
lasfferes refroidir & quand il feva frout , lors vous

Je mettrés dens levas ou font leslaittues, tant que
Jesdites lasttues foient toutes fubmergees & plon-
geés en fuccre & la demenreront par Lefpace de denx
Jours < puis ‘pous retourneres faire bonsllir le fuccre
& part fans les laicEues,car il fane que lon ne les ofte
pas duvas donelles font, & quandlefuccre fera cuit
plus que an parauant, le-_!dz]%’rg refrordir, & puis le
retonrnerés remettre dens les lasitues & an bont de
fix jours vous vetournerés faire bowllsr le fuccre,juf-
qgues 4 [a perfection, < quand il fera curt, vous ver -

[Jerés
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ferbs de dens les lazétues, < les ferés bouslliy denx on
trovs ebullstions fans plus , & puisle tout enfemble
yemettrés dens fon vas, o quw'il demenre ounert juf=
quesdce quil foit froud, & pussle connrirés tref
bien, ¢ le ferrerés, @@ anrey voftre confiture en pere
felltion , que an temps des grandes = vehementes
chaleurs eft vneconfiture , guivefraichit les parties
du corps trop efchanffees, & en fienre tierce,on con-
tinue, o quelque autre efbrange alteration le perfon
naige qui en prend [etrenne grandement de faper=
fonne allegre, & de nuill quand Lon ef! trop alteré
de foif ote la forf foudainement,et fait dormir le me

lade proporcionement.

Pourfairela confiture des guignesou 4gryo-
tes, ques les Iraliens appellent amarenes,
pourles acouftrer tant belles & fouueraines
quileflt pofsible au monde, que quand au-
rontefte faites vn an, femblerontauoirefté
faites du jour,& d’vn fupreme goutt.

CHAPITRE VIIL

¥ ) Renc's des guignes des plus belles qut fe pourront
L trouner,& que [ozent bren meures(car fi elles ne
font bien menres, e les cuyfant denersla fin nappa~
roit,que les os o Uefeorce ) & lenr coupperes yn peu
de lajambe i vous copnoifses quelles les ayent trops
longues, G en prendres le poixde trovs liures pluson
G Mo
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wmoms puss prendrés de fuccre vne liuve oo demye,
le ferés fondre dens lejus ou fuc dantres grirgues le
poix decrosson quatre linres dudit fuc: & donnés
Yous garde , que tout incontinent que le fuc fera ex
¢rait, foudasmnement & fansdelay vous le merrés
Jusle fuccre,&r fusle feu: & que le fucre ne fo fonde
auec autre liguenr que anec le fuc : & le ferés bouil
for le plus ta/? quw't ferapofSible:s quand il bouliira,
oftés toute lefcame qui fera fus, & guand vous au-
vésbicn ofte toute Vefcume, jufques 4 ce qHe vous
Verrés voftre fuccre quifera ron ge, comme de la on 1l
eft parsy, & guil fera purifié du tont lors inconti-
nent fans Lofter du feu, ne luy faire perdre fon ebul-
lition , vous'y meutrésles gurgnes dedens bonillir,
Jansleremuer nepew ne prou, jufgues i leur perfe-
{tion : tonfiours auec e efpatule oflantlefcnme
qui eft par deffus : ¢ ne les ofterés du fou gue vous
ne leur ayés donné fa parfaite cuite , fans lesy plus
retourner: 5 en prendres yne goute deffus vn qua-
dre d’eflain, & i voyes que la goute ne tombe ne (4
nelu, lorsil fera cust, @ incontinent quand vous
congnoiflrés que leur cuite eft parfaite | les mererés
tout chand dens de petits vasdyn chacun detyois
O% qHatre onces, & anres Vo3 guignes belles , ver-
melles,enticrs, & d'vn meruellenx goufl,qui fe gar

dent long temps.
Le fuss efté en plufienrs & dinerfes vegions du mon
de,&r ay hanté les yns & les autres gus les faifoient

dvne
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d'yne forte,qui les faifoient de Lantre, quefije vos

lois efcrive par tout laongay vea,le papier ne ferors
afSes [uffifant: fenfJe pense que le pais &’ Italie feuffe
le founerain pour ce faire, mais quand en cofl ene
drost, au moins la onj'ay ven, 163 e vfent bien gole
phement yayven la fagon de Thouloufe,de plufierus
de Bourdeanx,de la Rochelle: brief de tont le pais de
Guienne G Langnedoc, & de toute la Prouence,du
Danlphine , du Lyonois: mans je #n'ay jamais tronné
de plus belles que ces icy ny meillenres : a Thonloufe
loscurfent o recurfent quatre o cing fois,a Bounr-
deanls afSes, & par tout U Agenois: 3 ala fin quand
ellesont cing ou fix mots, elles fe gaftent,fe pouri/fene
les ynes viennent [eiches, car ales faire asyray il
ste faut antre liguenr quele fuc defdites guines : car
#les angmenteen bonté, enefpeffeur, ¢ engouft
gue quand ynmalade en prend vne, #lluy femble
anis , queceft banfme, on veftanrant: <& an boue
dvi an elles font femblables comme les premier jours
gu'elles font efte faites.

Pour faire la gelée des guignes, quielt aufs{
claire & vermeille comme vn fin rubis, &
debonté, faucur, & verraexcellente,queles
§uincs fe conferuerontlonguement en per-
cttion,fans y rien adjoufter quele fimi&, &
ferapourprelenter deuant vn Roy, parleut

fupreme exellence,
G 2 CHA-
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CHAPITRE IX.

B> Renesdes gusgnes des plus belles & des plus mesn

res qui fe pourront:tronner la quatité quevous
Youldrés, & oftés le picd, & les mettés deffius v sae
s 04 fac & paffer la farine : y mettrés deffoubs vre
terrinede terre:car il ne faut pas gue le vas guirea
gost ce que fe paffe foit cniure,erain,ne eflain: poure
ce gue tely vas corromproient la bonté & la conleny
dufuc & quean dedens dudievasily aye du fucere
puluerisé.felon la guantité que vous envouldrés fas
ve:car sl fanlt necefflaivement quele fuccrey foit,pour
canfe quefile fuc tomboit dens la tervine tout fenl:
# [e viendyoit dtourner & congeller,¢o ne vaudroit
vien: mass amfi le fuccre le prend & vient acquerir
la fanenr <5 coulenr.

Donques quand le tout fera bien pafse qu'ilny fe
rademucre que les 0s,¢ les efcorces, vous verferes le
tont incontinent densyne ponelle fus le fen: & le fe
vés bomsllir, <o incontinent guw'il commencera d lener
lefcume , vous la oflerey toute fBudieufement anee
vne cuetllere perceé tant quw'il u’y demenre vien de
lefcume.

Etnotes que pour faire la geleé que foit belle ¢
bonrie en tonte perfellion , faut mettre petite quan-
tité de fuccre, @ grande abondance de fuc de guignes
a cellefin qu'edles fé congellent plus facillement : &
lecurés a petat fen de charbiico fases gue le feu foit
tonfionrs
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toufiours aumillren de la ponelle:ponr canfe que ne fe
brulle: o luy donnerés [a cuite comme il appartien=
dra.

Cefl affanoir que quand vous en prendrés v pess
anscyne efpatule,on cuillere d'argent, o les metres
deffius v quadret ,ou autre vaiffean d'eflain : G fi
fetient tout rond fans tomber ne ¢anela, lors il fera
cnit & donnés vous garde aufSi guw'il ne cuife par
trop,car il vanit mienlx quela gelleé fost vn pen ver
de,que trop cuite:car en la conlernant le fuccrela def
Jeiche , @ cuite gu'elle foit , vousla metires dens de
petits vasdeverre bas qu'il ne foient guseres pro-
fondy: & les laifferés vefroidir , que fi apres vous re-
gardes, alaclartéan foleil , on alalumiere ,vous le
troutierés tant bean comme v rubis. Et i vous en
mettés dla bouche, cela vous donnevn goufl non pa
reil , <o ne faneur tant amiable , que confiture gue
Vous ayey jamais goufbé . Mais i les guignes ne font
afSes meures qu'elles foient ‘verdes ne pes ne prou,
elle fera tant aigre,q'uelle vous caufeva flupcfattion
aux denty , < enlien deflre confiture amable, cllc

ferendra mfipide.

Ets'ilen fant exhiber,on doner 2 quelque Prince,
ou grand Seignenr, on antre guand feront fachésy de
aucune chaleur , ou alteration eftrange trouncra la
confiture cordiale & delicienfe fans tare. Et /i vous
la faites ainfi que j'ay mis par efcrityindabitablemert
feres ynegelée en toute perfetion.

G 3 Vi
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Vn autre mode pour faire gelée de guignes,
qui eft plus delicate que lapremiere,mais elle
eftplus chiere, & eft pour grands feigneurs.

CHAPITRE X.

P Renésdu [uccre qui foit bean,& le metés en poul
dre groffemét.et le metrés dens vne ponelle,et qus
aitle posx de dewx linvesyet puss prendyés des guignes
que tant feslement le pied foit of2é , le poix de /1% 0
Jept linres,ou bié huit, & rompey, <& froiffes proffe
mient anec les mams bien nettes, (o los metrés dens la
pouelle oneftle fuccre, & les mettrés fusle feu bouil-
birjufqués dla moitié, les remuant anecvn baflon
net:e quandilyy auront bouills amfi, vous les conle-
ves par v linge bien fervé & bien net : & les expri-
merés vy peu: et prendris ce que auraconlje ¢ le fem
7és boullzr densyne autye pouelle d petit fex, le regar.
dant continuellement il eft cuit : car il fe diminuera
de beauconp: & en prenant toufionrs auee Ve[patule
o# la culier d'argent pour voir il feroit cuit: & gar-
dés de luy donner le feu par trop afpre me violent: car
on il verferoit par deffus ,il fe brafleroit : ¢ quand
Vous verre3 gu'tlferacutt, e'eft affanoir vne gouste
Mmife fus vn marbye,la gontte demenre ferme & von=
tle fans tomber, ne cane la: ou mife fus vue piece d'ea
Seain,on fusvn coftean : & verrés la goutte que fora
aufSivermeille comme d'vn parfait vin clairvet : G
lors quand elle fera cuite yous la metrés dens des pe-
gsts
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21ty vas de verreon de boys alamode que femet la
geléccoings, Lt quand vojive gelée fera vefrasdee <o
raferricé,vous aurés yne fagon & mode de gelée gue
w'c 2 puisible pour gelbe de guignes d'en anuir de mil-
leure ny de plus exccliéte.en beanteé et bonté vray:eft
gue ccfle yeb eft plus delicate & magnifique que
w'efl la premierve: combien que tontes deux ne font
point dmefprifey , que quand vous aures fuiuy tout
le monde , & anrés experimenté tontes les modes <&
fagons que vous aurés peuyoir ou par rapport d’an=
truy, on par continyelle <o longue experience, fi eft
ce que vous wen [ganries fatre de plus excellente. ¢
fice petat traitctobe entre les mams de quelgw’nn que
pofSible franra bien faive cecy,s'il w'eft couftumaer de
mal parler,il ne le fcanroit vituperer,ear cefte mode
eft laplus founeraine detoutes celles que fe font,non
tant fenlement en cefle cy, mais anfSi a toutes les an=
tres veceptes gue font 1cy comprinfes. Proteflant que
detout cequefaycyefcritdelanotr letout fart on
fait faire: et laplus grand part en ma prefence y2left
bigvray que des huylles qui font an premzer linre,
tont la quantite de L ambre ny efloit pas,mais de tox
tes les confitures qui font deffus eferites, & gue s'en-
Juynent le tout par fors & en plufienrs & dinerfesre
gionsles ay fat farre,et 4ma prefence tefmoing en fe
ront gut de fé fiecle en tefmoigneront la verite, pofsc
ble fera quelque banard,q ne me fcanrostimiter,qut
eft conflumier a mal parler , qui diva g cecyn’ef? pas

G 4 gr(m(!
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grand casfe le confeffe, au moinsje feray le premier,
quren ceflematiere de ce fecond traifléen noflrelan
gued monftré le paffaige ¢ i conppé la glace : aufSi
2ous w'ont pas lacognoiffancede ce faire, & ferone
plulienrs perfonnages 3 qui la cupidité oft grande
e [canoir fasre plufienrs confitures,que feront fatise
Jast en cecy, & quz bienen fgait faire e en fers
plutienrs : pour ‘veu qu'il faiche bien conduyre ¢
adminifirer le fuccre, on le miel, en lenrs donnant
ba custe, telle gusl appartiendra,

Pourfairela confiture du gyngébre verd,que
combien quil foit dit gyngembre verd, i eft
cequiltefaitd’vn gingembre appellé mec-
quin,pource quilelt dela Mecque ou Ma~
hommeteftenfepuely.

CHAPITRE XL

1> Renésdn gyngembre blanc,on du mecquin, cav
slest meillenr, & le fastes tremper en ean chay-
de, & luy renonuellés par trois jours Fean , pruis vous
prendrés de lexine faste de fermens qui fort afSés for
te,&p ferés bouillsr ledsz gyngembre premierement 4
pende lexiue, puss jetterés cifté lexine, & y en mset=
trey dantre, & le tafleves enle gouflant , pour voiy
s'tla perdu fa force , car 1l weft founent bonills anec
ladite lexiue,la force qu'sl 4 &la cuite ne fe peut per
dre,fi non en bouillant founent:car de oy mollifier it

wollifie facilement Doncques , quand il anra bonil -
Iz
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i longuement dens lalexine , & gn'elle anva atiré g
forcedu gyngembre, lovs vous le ofterés de falexiue,
¢ le meteres tremper dens d'can claire , <& le lanerés
fort , mais tout bellement fans frovffer: & guand o
aura trempé par trois ou quatre joursluy renounel
lant chacun jour Lean, afin que la fanenr dela lexia
ue iffe hors: G ce fait,vous le ferés boullsr anec deans
clasre : ¢ que dens Leaw ily ast v peude miel: G
ferés quwslfoit vn pen mollet pluflot ferme que mol:e#
jetteris ceft ean, @ le gonflerés pour voir s'il fenteroit
point la lixine , on bien s'sl auroit encoves ancune a-
cuite, qui feuffe par trop prequante:et i vous cognoif
sésqu'sl y foit encores , vous le ferés bouillirjufgues
dce qudl foitde gonft amiable: @& alors vousle g
flerés du feu , & le metrés deffus de linge blanc d ef
fiyer : ¢ quand ilferacffust, vous le metrés dens
v vas de tevre bie ennernifSe,c mettresle vasen=
wernsfSe , a fin guwilsefgontte de Fean : & prs vous
prendrés du miel (caril fault quil foie conferné
miel , & non pasen fuccre ) la quantute que vous
vouldrey : & le metrés dens yne pounelle , & le ferés
bouillir desix on trovs ebullstions & puis lofleres du
fen, @ le laifferes vefrordir : & quand il fera froid
Vous luy ofterés Vefcume auec vyne culliere percee
pardeffus : & fere gu'sl ny demenve rien de Lefctia
me: o puts le miel gui fera bien difpume vous le me
trex tout froid dens levas ou eft legyngembre, juf-
ques d ce qu'sl fost tout plein du mrel . Et le lasfferés
Gy {4
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la denx outrois jours: & an bout detross jonrs fi
vous cognoyffey que le mael fe foit decuit,et qu'il fue
srop bumide, lors vous pourrés vuyder tout le miel,
& luy baller fa cuitévn pen verde: & ferés boullir
gout le g yngembre dedens denx ou tross eballitzons:
€ pass le remetres dedens fon vas bien connere. Ee
deuts entendre, gue en la compofition de ceflé canfi=
turetl yadels perte & dugamg: o quand le tout
eft juftement fupputé, tout revient enla perte qu'il
yeft c'eft quela custe gue a le gyngembre qui parti=
cipe defpscerie, & fa force [e perd,moiennant la de=
coltion, <o lalexine:car i lon le confiffoit amfi,il fe-
roit fi fort & aigre,que Lonw'en fganroit goufler,en
fagon gue ce feut:car lalexiue ne fi met par antre mo
yen,que pour luy deflruzre & attiver fa force: & voi
la perte quieft enluy: car fi Lon en vouloit goufler,
sl metrost le few ala porge. Et dugamg qui fe fasten
Iny,efttel: carc’eft vneefpiccrie quieft legtere,&r
Jay enfle,do fe remplit de miel, qui eft graue & pon-
dereux, & d"vue cloche on racsne qus ne peferaque
pofSible vne dragme & demye, & quand il fera con-
dit,2l pefera ensiron ‘vneonce Et quant aux ver-
tus dugyngembre verdileft propre pour les femmes
gue par la froideur de la matrice ne peunent conce=
uotr : & la femence genitale de deux conglobéene
peat vetenzr , mass coule :alors le gyngenlfre-'verd c@
propre, & a leflomach qui eft par trop froid, ¢ an/Se

anx vielles perfonnes qui font defnaturees.
Pour
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Pourconferuerl’cau du gyngembre, quieft
pour faire bonne pouldre,pourfairefouue
rain vin hippocras. CHAP, XIL

I) Reney le gyngembre,et le ferey bosiallir en Leass
clasre, tant gu'dl foit mollet, & aites que Lean
ta on il bouilliva foit en graude quanitaié, a fin gi'il
attire mienlx la force du gyﬁgembre,wm qgue en gon
flant Peau,vous la trounes gu'elle foit forte, & vous
offeres cette ean, < lametrey d part , & la ferey
bosisllir auec quantste d'antre eas,comme Vous aney
fuit la premicre fois: puis vous prendrés le gyngem=
bre,quand vous verrés gu'il fera bien cnzt, & Lex=
primerés fort,mais gardes vous de le ropre,& quand
Yous anrés exprime toute ladecotiion , quela force
to Lacuité du gyngembre fera dedens,lors vous pren
dyés tante cefte decoltion, o la feres botitller dens
yne grande chauldiere, jufques que toute Lhumidité
Joit prefgue confumée,t la vefle mettres dedens yne
terrinte de terre effuste y que fi vous le gonfics , trou-
uerés gu'il tient toute la force du gyngembre, & oy
en mettre auecla canelle de Lyppocrras luy donne v=
e pointe qui weStpas & mefprifer, ou pour fare
quelgue fauce de cfprcerie . Et je way pas vouln 0b-
mettre cecy , ponrce quela force du gyngembre eft
dens la decoltion,et ponr ne mettre d malye lay an=
trefors fait fasre a noftre Frangoss Berard, quz puis

la vendoit comsme d"vne efpicerie toute nounelle.
Pour
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Pour faire d’'vneracine confite quieft Hyrin.
gus, quiaura toutes les vertus, bontés &
qualités,, que ale gyngembre verd, & fera
de gouft plus fouetue, & fera tout fembla-
bleau gyngembre verd.

CHAPITRE XIIL

P Renes de vacine de Hyringus , que lon nonzme
en nofire langue Panicanle,Cen langue Fran-
gasfe Elyringue, ¢ le fere cucillir hyner,car & lors
routela vertu et en lavacine , & feres quiils foient
des plus groffés racines que fe pourvont trouner , ¢
les plumerey auec vn ganiuet , ou quelque conflean
qui foit bien trenchant , & quand vous aures fuper
ficiellement ofté cette petite pean gui eft par defus,
Vous le couperey 4 petites pieces, & prendyés leg
preces que vous cognoifives que feront plus tortues,
comme de la longuenr d'vit demy doige , <o pardes
Vous que Vous n'oftes pas le caenr gui oSt dedans:cay
vous diffameries voftre confiture: & quand-vous
anure bien nettoyé vo racines, vous les feres bousl-
fir auec d'ean, < y mettres dedans denx ou tross clo-
ebes de gyngembre cangnafSées, & feres tant bouillir
Vo racines , jufques i cequ’elles foient @ [uffifance
bien molletes , i ce fait , vous les ofterés du feu, ¢
ées feres vn pen effuyer anee quelgue linge blane, &
pursles mettrey dens yn pot deterre,on de verre. Et
pars prendrés du fuccre la quantiré que vous cognoi-

Sfires
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ffrés qus feva connenable pour les conferner, & le few
vex bouslliven lean , < lecuyresen forme de [yrops
Pius prendrés de bon gyngébre denx onces,de poyure
Llanc wie ance , ¢ le tout foit wus en poudre fubtsa
le,puts prendrés vos racines de hyrigus,Cr lesmet »
$rés tontes dens-yne terrine , & fait = que ne foyens
point bumides dean, & prendrés cefte pondre,& [y
napaferes par tout,tant que toute la poudrey foit, as
moms felonla guaniite des racines , <& puss quand
Yous anrés bien faulpondre, vous les remettrés de=
dens lenr pot,on vas, & ymettrés le fuccre que an=
véscniten formede [yrop o £t fi anbont de trots ou
quatre fours vous voyes gue voflre fyrop aieatti~
16 quelgue humidité des racines , & qw'dl fost guel-
que peu decuit, vous ne le feres pas cutre, mass vous
le mettres par quelques jokrs anfoleil, on dens quel-
que eflune ponr Iy confamer cefte eftrange bumidi-
té, carfi vous faifies cuire le fuccre  toute la poudre
yroit o en boutllant perdrost favertn : <o par ain-
fi vous anesy d'vne fagon de gyngembre verd ,qut
west gnieres different dn pyngembre verd,co fitron
weres plus de gonit amyable, < plus de vertu que ar

naturel, < west pas fi facheus a faire , ne de tant
grand defpenfe,

Pour faire des amandes confites des verdes,
par lors quelles font demy meures, quielt
vne confiture frelche & delicate,

CHAs
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CHAPITRE XIIIL

P Renes amandes frefches parlors gu’elles font
tendres & verdes, le nombreou quantité que
Vous voudrés, o fates les peler gentimét, & le plus
Jubtilement que vous pourvey : (& faitesquslen y
ait quelgues vnes anec les fueslles, & guand elles fe-
ront pelées , vous les feres bonsllir anec d'ean claire,
Jufques ace quelles foient tendretes, & puts quand
elles feront cuites a lenr denosr et [uffifance, vous les
offerésdu feu,et les ofterésde lean chande, et les mee
8rés dens de leau frorde, ponr les yn pes rafermer, et
puis les ferés tresbien effuyer anec quelque linge bien
blanc et net et quand [eront effuytes , no pas du tout,
“Vous les meteres dens yn vas tel que bon vous fem-
blera ,et le mettrés renuersé , pour et d fin que s'sly
anoit par trop de humidité quelles s’efgonte et puss
Vous prendrés du fuccre la guantité felon les aman-
des: cars’sl y adeux linves d amandes,quand elles fe-
ront bouillzes,il vous fant vne liurecs demie de fuc-
cre,Jequel vous ferés fondre auec vne liure, et demie
de bonne eande fontaine,et s'tl eft beanysl ne le vous
faut pas clarifier et le fereycuire jufquesen forme
de [yrop,quw'en mettant ‘vne goute deffiss yn marbre,
lagoutte [etient ferme fans Verfer ne ga ne la,ne fu-
mer: & lors que vous cognoiftres quele fuccre fera
cuit come il appartiendra: vousVofleres du fen, & le
laifferes vefraidir qu'il fois dutons freid; & puisre
mettres
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bnottrés le vas ou font les amades, € le latfJevés pour
deux jours entiers , & au bout de deux jours vous
sonrnerés faire cuire lefuccreen forme defirop < &
quand il fera froid, vous le tournerés mettre dens les
amandes, o le lasfferés bour guatre o cing jonrs. G
au bent de emg jours vous tournerés faire bomllir le
fucere, jufqud fa perfetion defyrop: < puss quad ik
fera froed , vous le tosrnerés remertre densfon vas:
¢ Vous parderes bien que ne fafSiés nullement bonil
lir les amandes anecle fuccre , pour canfe qu'a vue
parsiedes amandes gu'sl yd des fenslles verdes del'a
mandier gui 'y tiennent & font primes,foybles, &
de fubtile {wbftance,que fi venotent a bonliir auec le
fuccre,le fuccre les viendrore 4 la premiere ebullitson
brufler & feicher:mais tant feulement ne faut bouil
lirque le fuccre tout fenl, & neleluy mettre qu'slie
foit froid : fivous vouley farre Vofire confiture que
foit bonsie, & lowable, & plus fasiorenfe que delica-
te.Sont dazcrus que luy veulent changer leir qua-
lité enles faifant de complexion temperée , r pluf-
toft tendent & chalenr du premier degre , que froides,
luy mettant d chacune vie piece de canelle, & vt one
dewux cloux de gyrofles, que oft canfe que la confituire
eff plus excellente | & de meillenre odenr . L'on les
peut furre gui veult fanscanclle ne gyroﬁe 5 01 auee
v ou Lautre tont ainfi que ferala volunte de celuy
on celle qui en vouldra anorr.
Etcefleconfienre fi elleef} faite ance q{bicer;}er,
ors



LA MANIERE DE FAIRE

dorselle fera plufloft nombrée pour vne viande des
licieufe dmanger d tontes heures, que antrements

car guteres ne fera adminiflrée en medicine, hors mie
gue par lors elle eft confite anec tout fon efcorce gu'-
elle participe de quelgue aigrenr on acetofitt: qui eft
canfe que en cas de alterario elle fe pourrost exhiber:
mars cela ne vient pas founent,mais plafloft pour les
manger @ platfir, tout ainfi que Lon fait des antres
confitures que jodrnellement felon les dinerfes” guaa
lités & complexions des pents qune [e font qui les
Veult d"vne forte,qui les venlt dvne antre,par ton=
tesfagons quelonle [ranroit faire, elles ne pennent
efire que bones,fort en fiuccre en miel,on vin cuit,que
nous appellons Defrutum: parquoy guivouldrale fe
va fasre a fa voluntéyen vin cust elles font bonnes.

Pour faire gelee de coings d’vne fouueraine
beauté,bonte, faueur, & excellence propre
pour prefenter deuant v Roy, 8 qui fe gar
de bonnelonguement.

CHAPITRE XV.

I Renésde comgy defquely que vous vouldrey,
S furtout qu'il3 foient bien meurs & jaunes,éo les
mettrey en cartiers, fans les peler : (car cenx qui les
pellent ne [canct pourquoy ily le font: car Lefcorce an
gmentelodenr) & dechacun coing en feres cing ou
3% pieces: G ofteres lagreine, carily geleront bien

Jans
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Jans cela:cr ce pendat gue vous les conpés, mettésles
denson bafSin pleind'eau , car incontinent quilyforg
haches, on coupe , Sty ne tremposent dens Pean,aly
wpiendraient noirs : < hachey qu'sly foient , les ferey
bouilliv auec grande quantise d'eajufqnes a ce gu'=
ils fsient fort bousliug, que prefque i3 fe frosffent:
& puss guand il ferons bien cui3,vous coulerés cefl
te eaue, par yn lingeneuf qui. foit efpes, & exprime
rés fort soute la decoltion tant que fasre | e ponrra. &
pui prendre3 cefte decoltion : G '3ly afix linres de
decottion, vous prendrey yne linre & demye de fuc
cre de Madere, < le mettres dedensla decoltion , &
le ferés bousllir fus les charbons a fen moyen, tant
que vous verres que versla fin il fe confumera be
ancop 1< alors luy ferés petit feu qu'il ne fe brufle
des coftes , quz canferoit mannaife coulenr @ la gelée.
& puss quand il fera prés de cus , & ponr cognosfire
[a pafaite cuite,vous en prendrés aec vre harule,
ot yne curlliere d'avgent , v pen, <o le mettres fus
v guadrer : & fivayés quand il fera froid , que la
goute Softe toute ronde fans foy tensr ne gane la,lors
elle ft cuite, & Pofterés du feu: € attendrey quelef
cume quil fait par deffus foit posée: & puis tout
chauldvous le mettres, dens les baytes de bays, onde
verre:(o fi vous oulés eferire quelgue chofe,on tail
ler as fond de la boite,le ponrrés faive ,car il e verra
facilemens:car la couleur feratant dyaphane, que re
[emblerayn rubis griental , sant ferade gonlenr exe
; gellente,
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cellente, & de fauenr encores plus , que Lon en pent
exhiber anx malades, d cenx gut funt [ains,

Autrefagon pour faire gelée de coings plus bel
le beaucoup & plus precieule, egaleen fa-
ueur:vray eft quelle eft beaucoup plusche
re, mais qui en vouldroit pour princes , ou
grandz feigneurs, n'en faudroic point faire
d’autre que de c'efte cy carelle furpaffe tour:
icy nefaut vier d’auarice nullement, mais de

prodigalite,
CHAPITRE XVI.

P Renés des cotngs an nombre de douse ou quator-
e, etles pelésbien & fubtilement , oo lesdii-

Je3 en builton dix parts, & les netroterey trefbien de
fear graine: <& quand il feront ainfi dinisés @& con-
pes, fastes les bonillir anec grande abondance d’ean;
et quand les caiﬁfs feront prefque custy, vons y met =

tres dedens bowilisr trois ou quatre linres de fuccre

qui foit bean et les fered, boutllsr encores danantaigpe,

cny adionflant de Lean ,d fin quw'il bourlle mienx: ¢

guand il auront trefbien bouilly jufques qu'1ls foi-

enttous en pafle , vous lesconlerés par quelgue draa

pean bien net & blane,fans Pexprimer:et ce qui fera

coullé , vous le feres bowallir dens vne ponelle fur les

¢harbons d petat feu: ¢ quand verrés qu'sl fera fort

confume,denersla fin vous effayeres enregardant

Jounent
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founent anec vne cuillieve dargent, on Vne fpatule
bien nete '3l eft point cust, & Sil eft bien coagule: &
[ vous Yoyés quand yous en aurés mis v bien pes
dens guelgue vasdeflain, on quairet, silefl gele,
ofkes le da fen , <o baillés luy la custe bardiment va
peu faree , encores que Vous voyes qitil foit tenacé,,
on Vifgucux:car apres quelgue temps, i fe decust, &
venient en [2 bonne forme , qu'sl fe coupe comme yne
gelée de pred de veam & alors vousla mettrés deng
des boites de bovs , ou de verre & les armoyries ; o%
deuifes heroiques telles que bon"vous fembleray met
tre apparoifiront, -
115 font daucils qui y mettent des mufcillages de l
greinede caing , pourles faire geler , matsilny fant
rien,car la chatr eft de mefme nature ¢ qualicé gue
la femence:car il Wy en fant point « AnfSt font gucls
ques vus que pour lewr donner canlenr y mettent de
Jandalrouge ,ou de brefil anec ean rofe . Ie vous dy
gwil ny fant ne fandal, ne brefil, car deluy mefme sl
Jeraronge comine e fine efearlate , ou rubis orien-
tal:car deners lafin quand il commence & foy confu
mer,&r [0y eSpefSir,il denient de foy mefme rougeicar
founent pour y asoir adjoufté selles réueries deners la
fin,cela fe conuertis en nosreenr, & fe brufle & vous
pient d diffamer voflre gelée:mars telles addstrons ne
[fefont que d gents inexperimentés,qus guieres wont
pratigué tely condiments. Parquoy gardés vous de'y
metire ausre chofe gue le fuccre, & les cqings, i vows
fH 2 vonlés
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Voulés faire d perfeition cefle gelée propre & conye.n

nable pour prefenter desant vn Roy: vrayeft guel.

le ne rendra pastant comme lapremicre, pour caufe
gue demenredu fuccre beauconp densles cartiors deg
vomgsimass d’excellence & beanté vrayement il fur-
bajfetoutes les gelées qui fé ponrroient faire an mide.

ais quant dceque mon direfiit verntable je

W'en remés & ceux quifientendent,C quien ont fase

par plufienrs fois de cefle facon mefmes en i efté fazt

powr le fen Roy Frangots premicr de ce stom , ¢ puis

powr monfienrle Cardinal de Clarmont , en fon vi-

want legat d Anignon,quieflost pour lors, & au ju

gement desvoyans Lon wen veit jamass de tel, ¢ de
telen fut fast prefent a feu monfeignenr le grand mai
Jire de Rhodes, guen venant de Rhodes pafjort en

Auignon Lan milcing cents vingtfix , & depuss en

gala notable & non pareille cité de Lyon en d empoy

8¢ & emporte le brust & renommet , mefmes infques
anux femmes,

Autrefagon pour faire gelée de coingsen ro-
che que ferade gouft milleure, & de plus
grande(ubltance : & eft point moindre
aux autres, tanten beauté, bonté valeur, &
excellence queles autres, CHAP. XVIL

U Renés de coings le nombre que vows vouldyés,
* dontdetant plusilen aura, de tant plusilfera
msilleny : & pelésles bien & neroyés , & les mestey

1/
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on picces telles que bon vous femblera: ¢ lesferey
bontllir auce abondance dean tant quw'il fuffira: @
guand [eront bien custy a perfettion, vous les conle=
véstrefbien parvn linge de toille qus foit bien net, &
Vexprimerés fore: & mettrey ladztedecoltion cure &
part fus le fen: o ce pendant quelle cust,yous pren-
drés vn comg qui foir bien menr & bien jaulne,Cr le
peleres trefbien: & ne prendrés que du cofté deuers la
pean,car de la partie qui eft proche de la greine on fe=
menceefl granelenfe , &o* quandil feva bien mondé,
Yous le meteves par petites pieces quarrées, come des
desty, 0w anfst groffes en cefi’ forme:
v pen plus efpeffes,et les feresy bonst
lir dens yne petste poclle anec d'ean,
Jufquesquil foient cuiry, <& mollets, @ alovs qu'ily
ferone amnfi cuiez,vous erferés le tout dens la decottz
on & ferés bousllir le tout enfemble,jufgues d ce qu'tl
foit en forme de gelée, que gnand vous effayeres auee
e cuillere dargent il eft cniten la forme des an=
tres,ous Lofleres du feu, & lelaifferes vn pess repo=
fer,pour canfe il auoit fast efeume  de la fortir tog
jours ped a pew anec vne crllere d'argent, car pour
fin que foit be fuccre , & canfe de Pacerofité du comg,le
fuccre fe purifie <& fast éx efcume par deffus , &°
guand ilaura posé fonefeume , lors vous leverferes,
dens des boites de verve,on de bots entaillées & infoul
pées ainfi que bon vous femblera , & verrey voftre ge
lieen toute bontées beanté merueillenfement bone.
H 3 Pous
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Pour confire peritz lymons & orenges rous
entiersdes nouueaux,quandilz font en ver
dure:qui eft vne confiture fore dele@able &

fauoureufe,qu'on en peut vferainfi quelon
vouldra.

CHAPITRE XVIIIL

P Renes desorenges, o des limons tendres,qui font

Verds anfguels encores lacetofite e la Jemence
Wapparost nullement, le nombre quevous vouldrés
aufSiy mettrés des petits brots, on getons tendres que
Farbre produit vn chafiun an nounean,qui eft demy
fewnillée : & les ferés tremper dens dean de fontaine,
on de bon puis , les lymons & orenges par LeSpace de
wienf jours, & les petits getons par Pefpace de guatre
Jours & an bout deleur terme les ferés bousllir anec
dantre ean. Et auifey que vous ne farllés de changer
Sean tous lesjonrs:et a la premier ebullitron gu'ils fe
ront mettesyyne poignée de fel pour & d finyque s'il
Y anost encores de Lamaritude,quelefel lemporterort,
@ fe vendyotent plus amyables:mais gardes vous de
ae bouiller les getons guand le demeurant , pouce
qu'sl3 [ont tendres,ne foubStiennent pastant de deco
Eio1, ¢ feratont ponrrss de cuire:mars les mettre de
uerslafin, @ quadle tont fera proportionement cuit
Jelon qu'il appartiendra : lors vous les ofleres gents=
wtent du feu,&o les remettres dens de lean frorde pour
Yes refroadir: & quand il feront froid%;vous les ofte-

yes
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vés de Pean, & lesefgouterés, & les mettres dens
i vas deverre, o de terre bien enuernifse. Et purs
prenlrés du fuzcre la quantite felon quwil y anrs
d'orenges, o ke ferés fondreco cuire, jufques e forme
de fi-ap bren eust ponr c-fle premiere fors: & quand il
feracuss , vous Pofterey du feu, <o le lasfferes vefroie
dir: G quand ol fera frout,vous lemettrey dens les
orenges , getons, & lymons, <& feres que ke fuccre en
firap les counre : & les connrives tresbren &vn par
chemin: ¢ au bout de denx tours vous verferey le
fuccre dens vne ponelle, ¢ le tonrneres faire boullse
tout feul , iufques qu'tl fost comme tlefbost an para-
sant, que oSt forme de firap : & le feres refrosdsr &
guand il fera froilt, Yous le remetteres denslesoren
gos,lymons et getans,et les latfferés la cmqon f1x jours
o plus on morms , les reusfitant tousles jours: & re=
tonrncrey euire le fucere comme aues fait an paranat
eta la dernsere fars gardes ous de les farre cuyre anec
be fuccre:car les efeorces des lymrans € des orenges fe
viendroient d endurcir come cuyr: mais tont froidon
dast mettrele fivap oti le fuccre.
Lt guand il ne fera plus befoing de cuire le fucere,
ghue verrey quela confitnre fera parachenée de farre,
fastes la mettre dens desyas de terre qut fotent bas,
gzé’iz n'azent pas plus de hanlteur que denx traners
de dotge: pource gue toute la fortede la confirurefe
Voie , & que en la prenant elle ne fe deffiece , com-
meen ces pots de Valence dEfpargne, oudecenx qus

H 4 fe
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Jefontde laterve de Secile, onen antrevas tely qus
bon vous [emblera. Et novés gue aufSi bien les posur-~
vés vous confire anec du miel, ondu vin cuit , qui fe
nomme Defrutum, mars pour parler i ce que concer.
9e la pyre verite, anec le fuccre c'eft vne notable con
Jiture , son par tout feulement cefle ¢y, mass toutes
antres quelles que ce fotent: car la ligueny en eft plus
woble , & plus delstieufe anec le miel ceft chofe grof-
tiere & ruflique : & anecle vin cuit ceft chofe fer=
gille 4 dancuns plus amourenfe gue le mael: mass dea
prss gusl fanle parler 3laverizé ,nulne fast doubre,
que toute confiture gu'elle gue ce fose, obrient le prin
c1pal entre toutes les matieves de liquenr conferua-
Vrice : & onles fera amfi gue Ponvouldra, guant 2
oy je donne lalouenge d celle quieft faite au ficcre,

Pourconfire des coings acarriers dens vn jour,
qu’ilz fe conferuerontlonguemeét,quiferont
d’vn merucilleux bongouft, qui pourront
feruir pour deux intentions , Ceft aflauoir
pour medecine confortatiue & reftrictine, &
pour en manger a plaifira toutes heures.

CHAPITRE XIX

P Renes des comgs des plus meurs, o des plus jaul-
nes quefe pourront trouner , & les mettes en
qgudtre cartiers: on fi Vous voyés qu'sly fosent trop
lenrs 4 quatre , dinifes lesen fix, ou buyt s tout aimfi
que
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qtie bon vous [emblera, & pelles les bien, quinzap -
paroiffe rien de lefcorce, ne de lagree, en forte
quily [orent bien netayés : ¢ meontinent fartes ies
bouiller aee quantié ean, tant gu'sly forent bien
& [uffifamment cuity, que quand vous les percerés
anec vae efpingle,quelle y entre afSes facslement: ¢
pHis incontinent que Vous verrés qusls ferant bien
cniry: & fant qu'sls forent plus cuatsy gue mal cury,
Vous prendrés ds fuccre felon la quantite des comgs,
G vous mettrey le fuccre & le mettres dedens le
comgs bouillir enfemble £t Siln’y auoit afsés d'ean,
Yous en mettrey d anantaige a fin quele fuccre ¢f=
tant ayguenx,on en plus grande agnofite , penetrera
plus factlement dens les coings, que s'ily anoit fante
deau,que le fucere feut trop cuit,le coing ne fecuyrore
que fuperficiellement, & dedens ferost tout blanc,
Parquoy ferés bourllivle tout enfemble a petit fen
de charbons.fufques 4 [a parfate custe: que quandtn
mettre3 yne gontte, ondenx fusyn plat deflan,
vous verres quw'il fera gele , <o faut gue lenr donney
lacuste danantarge vn peu plus forte: car apresle
coing participe de naturelle humidité qu'sl fe defcnit
apres guelgue peu: ¢ puts de luy me[mes fe redust 2
Jon natarel et guw'sl foie vray guad il eft parachené de
cuire y#l eft vifguenx que Lon ne le feanroit tailler
anec v conteau:puis an bout de cing on fix jonrs, ou
de trous jonrs fans plus, vous le conpere comme yue
gelee, o cefait, quand il fera cust comme je yous dy,
13 Vous
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Yousle mettrey dens des vas , qui fosent bas, ou bicn
des ponrrés mettre dens des boites barges, que forét baf
Jes: & laneles fandra ofter, finon que guand on ex
youldra manger: & quelque fois quand vous vou! -
dvés prédre vu cartier tronseris v morcean GUE VOIS
feravn baubme. Et anant gue les remettre dens la bos
te.ponrres mettre de la canelle,to du gyroflc tont en-
2ierd chXeii cartier dewx on trois. Ou pour miculx fai
2e, poterrés mettre en pouldre le givofle ¢ canelle , ¢or
fe aiperger par tont & en mettrey felonls guantaté
dela confityre: quien vent faive antrement, lepent:
maiscefle mode eft ln meillenre o plus expediente,
auequrle vouldroit confive dla mode des autves con
Jeteeres, o fandvoit cuive ke fuccre v jour, & Faytre
mas,ee ferost plus longue fatfon d les faive: ¢ fieft ce
gril ne ferosent pas fi bons. En lieu de fuccre fe font
weeruesllenfement bons auec le vin cuit,i la mode qus

Jenfuyt.

Pourconfire les coingsi cartiers auec I vin
cuit,qui ne font guieres differents du fuccres
mas il les faut faire en remps de vendenges
& fe garderont vnan ou deuxen bonté &
valeur,& lafauce,ou condimenrouilz font
cuits elt merueilleulement bonne toute 'an,
neea manger & faire fauces.

CHAPITRE X X.
Prenés
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Renés des coingsle nombrede vingt ot plus ou
moins, ¢ les ferés mettre d quatre carticrs: & les
peleres; & netozeres en tous endrost3, tant du cofte de
Vefcorce,que du cofté de lagreine, & quandils feront
bien neseoicy , vous les feves bouillsr devs vne chan-
dieve anec du monft, qui foit fast du jonr mefmes , e
de bons rasfins et bien meurs, qu'sly ne fuflent poine
Verdy e argres. Mais anisés vous que anparanant
Yous ayés le mouft dens le chanderon: <o que luy far-
tes bailler yne ebullition,pour an paranant ofter  ¢f -
cume: G quand yous anrés bien oftétonte l'efeime,
Vousy mettrés quant o guant tous les comngs a cur-
tiers, ¢ les ferés tant bonilitr , jufques ace qu’zl/oit
tout diminuée. Et notés quede dix poty de monfi il
faut guwilvensenne atreis. Lt par amfi vous le ferés
tant bouiller anec les coings,que quand vons en miet-
tres anec ‘yne cutllcre,dens vn plat vn cartzer, ot que
vous ledintferés par le millien , tlne ferapas blanc,
'y aigre:mass il fora doulx & vifguenx, ¢ coagule:
lorsvous le ferésofler du fen,et mererésle cout enfonm
ble dens quelgue grad pot de terve,que aurés vne con
fiture gui fera rouge comme yue jacinthe , o donlce
comme [uccre: & /i la donnes a goufer a guelguy’n,
ne fganrost difcerner i cefl fucere, ounon:car delafa
ueur & fenteur du miel en eSt losng & leferey con=
urirtrefbren : & quandily feront parfaits de cuyre,
ous pourrés prendre les cartiers auec ‘vne cutllcre
percee, & les mettre dens v plat: €& d chacti des car-
erers
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tiers mettrés de gyrofle, < dela canelle: on pour
wmeenlx, pourrés feparer les cartiers di vin cuit, ¢ les
wettre d part & levin cust Vous [ernira a plufienrs
gentilefJes, vous feruant en cas de necefStté e tons les
drenx,onle fuccredefant : hors mis pour Loire anec
Vean:car le fuccre eft temperé, & le vin cuit,on defru
tum eft chanld,mais au vefte il tiendyoit le lien du fuc
ere:¢g Sslefl garde par vn an tout entier, il fe candit
eome s'il eflort fuccre:vray efl que le fuccre eft blanc,
& le Van cuut oSt de conlenr de miel candit.

Pourfaire du codignat quieft d’vne fubftance
grande,& de faueur bonne,& plus profita-
ble que nul des autres :vrayeft quil neft pas
f1 delectable,mais aux effeétz & operations
il eft mielleur.

CHAPITRE XXIL

P Renes des ecomgs douze, & les fastes cuive an four
densyne piece de eaynre, onynebafSinelarge
baffe, 7 faites que les corngs foient bien menrs & jan
nes, & quand 113 feront bien roftis an four tant gu'ily
Jeront bien cusr3,vous les ofterés du four, <o les plu-
meres gentslement : & puis les fervés paffer paryne
toille neufue eftroste, o bié ferrée,tant gu'ily en paf-
Jentlaplusgrand part : & quand vous vervés que le
tout fera bien pafse, vous prendvés dela chasr quieft
pafsee, @ la poiferés,que sil eny a guatre linres, vous
pren=
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preudres trois linves defuccre mis en pouldre, & les
mettres; aucclachair gui efl pafSée | & feres curele
tout dens yne poselle fur le fen anec des charbons: &
que le feu foit an fond: <o anves v biftortier, onyn
bafton rond , & tant gu'il cuira , suceflamment ne
ferés queleremuerde paour qu'ilne fort braflé: &
ponr cognoiflre quand il fera cuit, “vous en mettres
ancele bistoreier fus v plat d’eflain, < regarderés fo
lachair eft ferme, & fi fe ofte rondement fans adherer
an plat alors il feracust: & aprésqu'sl fera cuit, vous
lemettres tout chanld dens des bostes os de bois ou de
verre,ainfi gu'il ous plaira,

Pourfaire vne autre fagon dacoings i cartiers
auecle fucere, qui ferontencores meilleurs
& plus beaulx que nulz des autres.

CHAPITRE XXII.

P Renés des coings des plus meurs & plus janlnes

quife pourront trouser , le nombre de quinze ox
ferze, & les pelerés gentilement de efeorce <& dela
greme: & incontinent que feront peley , les mettrés
dedans vne ponelle pleine d'ean, qu'ily ne Sennoircif
fent : @ quand Vous les anres treflons pelés, vous
les ferés bosislliv anec abondance deans, & quand ily
[eront bien caity, que en les effayant auec vne efpis
fle qu'elle y entre facilement, lors Yous les offerey de
ean, G les metir e dedis v grand plat d'eflain, e

les
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bes lasfferés vyn pew ¢fgouter: & puis prendres de fisca
cre le poix de fix lsures, & quc foit en pain: @ le ferés
fondre dedans la decoltion ou les comgs ont bouilly:
€ retonrneres tout fur le feu, & ferés bowillsr premie
rement le [uccre anec la decoblion , & quand il conta
mencera de boutllr:Lefcume qu'sl fera vous U'ent oftea
ye3 anec vue efcmoyre,on vne crilliere dargent: ¢
guand yous cogrzoi/{*és quele fuccre bouillant anec
badecoltio fotz bien pursfié de Pefeume, lors Yous met
trésles cartaers des comngs dedis, ¢ ferés cusre tout en
Jemble,jufgues a fa perfettion: & pource gue la deco-
Eion fera coagulante participant d'vne gelee, vous
eurésle tous enfemble , jufgues guwil foit en forme de
[yrop fort cuit: mais gardés vous que nele remués
powr riest quandily cusront, d fin dene les rompre:cor
alors quiels foront €41t comme J¢ Vous ay dit , Vous
les oftrés du feu, 7o mettrés les carticrs dens v pot lay
8o gua foit bas: & les larfferés par dewx jours: o que
be fuccre cuit auec fa decoltiony foit: ¢ an bont des
deux jours vaus prendrés les cartiers, ¢ verrés sily
Jont fort humedes: & les ferés recuire JHfques d pera
fetteon de fivop, comme ous anis fait au parasant:
& puis lesremeterés dedans leurs vas : @ les laiffe
rés par cing ou [ix jours: & au bour de fix jours
Jivous voyés encores que les cartiers abondent de
huamidité, pour ne cuire tant la decotion quife posya
roit embrunty oy acquersr guelgue mannatfe GHa=
lite, voui cuirés les cartiers auec dantre [ucere , G
Cnires
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cuirbsjufques gue les cartiers foient du tous cuity: &
vous oflerés les cartiers de ce fuccre: & lenr mettrés &
chacan de canelle , & du gyrofle @ voftre plaifir : <o
quand tous [eront bien aramatifey, vors cuirés la pre
mieve decottion en forme de gelée s & puisy mettrés
les cartiers des coings qui ont efte parachenés de cuire
au fuccre dernier & putsle remettres dedans des vas
gut foicnt bas,d fin que quand vous en vouldrés prew
dre gu'ily ne fe rompent : & fi vousvoules qu'il; fow
jent pius faciles d les prendre, fattes les mettre dedans
des boites large,de Lyon,que quad vousen vouldrés
prendre, fe coupperont tous enfemble ycomme la plug
belle pelee que je ponroit tronucr:et en gouft ferit smom
pareily @ delicienst powr prefenter dfams & 3 ma
lades:ne e pourrot trouuer corifiture de plus grande
exquifition,ne millenre fi Lon les vouloit pour mala=
des, ne faudroit pas que la canelle ne gyrofle y fiis,
pour canufe de fachalenr Pantre fuccredernier fera bons

a faire gelee.

Pour confire Vefcorce de buglofle, que les Ef-
pagiolz nomment lingua bouina qui eft
viie conditure cordiale, quipreferue le pere
fonnaige de venir hetique, ou hydropicque
& tientle perfonnage joieux & allegre,chal
{c toute melancholie, ralicunitPhomme,re-
tardz la viellefle , faitbonne couleurau vifat

¢, entretient ’homme en fanté, preferue
1iz’hcafmne choleriquea tencer,

CH A-



LA MANIERE DE FAIRE
CHAPITRE XXIIL

[ Renésde lefeorce dela bugloffe au mois de Deo
= cembre,du temps quelle n'a guserés de feilles ; car
fi vous lacueillés du temps gu'elle eft fort feillée,on en
flear, elle ne vaudrost vien:car toute fa vertu eft as
s2ge,ea aux fetlles quand elle fera cueillie, vous pren-
drés des plus groffes racines & ne prédrés que lefcorce
sant fenlement , & lanetroierés trefbien , & lauerds
Janslaracler ,le moins gue “vous pourrés & en ferés
de pieces larges, de tonte la largenr de Pefeorce , ¢ de
moyenne longnenr & quad elles feront bien nettes et
& modifsées,vous les ferés cuire anec fuffifance d'ean
de fontaine & quand elles feront bien cutes de bon-
me forte , comme Lon cuit 'vne autre confiture , vous
prendrés les racines anec ‘yne cuillere pevcée , & les
metrés dedans ynvasqui foit large G bas de deux

doigts detraners & lean ouelles anront cuit ne la

Verfes pas car 'vne partiedels ertu d'icelle y gift:

parguoy prendrés dufuccred fuffifance, & le ferés

fondre , & lignefier en ladite decoftion & le ferés cus

re, jufgaes a perfettion de firop bien cuit, Que fi vous

Voiés que moyennant ladecoltion le fuccre foit noir

G quele firop en foit plus laid, vous ferés clarifier le

Juccre on baen fi bon vous femble, ny mettrés point le
dite decoltion vrayeft, quefile fuccre wef liquefié

d ladite decottion , que fa vertu eff diminuée donc-

gues feréscurrele fugere en forme de firop bien cuit

gHe
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gue quand il fera bien vuit a fa proportionée deco-
Fion,vous le laifferes bien vefroudir du tout froidiet le
verferss dens lefcorce , et qu'elle trempe toute dens le
firopret le Laifferés LeSpace de 2 4. henres: & an bont de
24.heures vous ofterés le fivop,et le ferés bouillir d'a-
wantaige en leftnmant: & ferés que pour cefle foys il
ne cuife que a laforme de [yrop fimplement: & apres
gusl feracuit,lofleres du fen gentilement, & le luyffe
yés refroidir, <o quand il fera du tout froid, vous le re
mettrés dens lefcorce, G le laifferes par denx on trois
Jours , on quatre, & fi au bout du terme prefix: vous
voyés quwil foit befomg de le cuire , Vousle cuyres
mais donnés vous garde que vous ne metiréspasle
fuccre gui fois chanld , ne fatre boniller nullement les
écorces anec le fuccre,car elles viedromt dures comme
du cuyr bruflé,parguoy dones vous en garde & quad
vous cognotftrés gue voftre conditure fera parache-
uée, la ferés remettre dens des pot bas pour en pren=
dre mienlx & plaifer,; & ponr mienlx colloguerles ef=
corces au large , anfSs guelles fe verront miedx &
plus propaces ponr en vfer.

Pourfaire poires confitess
CHAP. XX,

P Renés des poives des meillenres que fe pourront
trouner des petites,on des mufcadeles , oi formi-
goles,bref de celles que lon franra felon le pass & re-
gion quel'on cognoifira plus conformes aconditure

oy
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© en prendresla guantité gue vous vouldrés: ¢& los
pelerés & nettoyerés le plus fubtslement gue vous
posrrés: & fi vous cognosfSés gue le picd foit trop
bong, Vous en couperés vu peu : mais il vaut mienlx
quele pied foit pluftoft long que courr, pouy les pren -
dre mreulx d plasfir: & quand vous les pelevés guant
& guantjettesles dens leau frefehe , 4 fin guelles ne
sennotrciffent : & quand ferone dy tont mondées,
dors vous les ferés bousllsr la ou bon vous femblers
auec-de bonne ean de fontaine , ou la meilleure que e
pourra trouner : & les ferés bousllir jufquesa leur
parfaste (uffifance, gue en les poignat auec vne efpin
gleLefpmgle y entye facilemet: ¢ quand amf: [eront
€uttes,vous les Oterés du fen, <o les bterés anecvneef
eumeyre , & les faites refroidir dens d'eaué claire: o
puss lesmettrés deffius vn linge bien blanc,co bié net:
et les latfferés 'vn peueffuyr de foy, o puis guand elles
Jeront effuytes, Vous lesvemettrés dans quelgue vas
deterre bien ennernifSs . ou dens vt pot de terre , &
menrésle vas renuersé,d fin que 'ily anoit demenré
quelgue pen d'ean, gui ne feut efgontée, fe pus/fe mi-
eux efgouter : < puis prendrés de fuccre 3 fuffifance,
felon gue aleil verrés qu'il fora befomng , o le ferés
foudre aucc antant d'ean quede fucere , on plus on
morns celan'y fert de vien: ¢ guand il fera fondy,
Vous le clarifieres,s'sleft befoing: ou s'sl eft fucere en
pam, o qu'il foit de Madere et principalement lequel
sl ne le fault pas clarsfier : car il d de couflume d'efive -
plus
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plus blanc:ponr canfe que quand le fuccre fe fait,los
met le molle de terve deffus vnvas : & la pomttevae
dedens laonily a'vn petit pertuis,on toutes les feces,
¢ [ humidite du fuccre [z vient d efeonler: & andef
Jus quzeftlarge, eft le plus purific: & guand ilcom
monce d eftve fec, Pon luy met deffus vne piece d'ap
gille fesche, pous le counrir & pour {uy attraive -
midit, Parquoy doncques prendrés du cofié large, &
guand il [era fondu, vous le feves cuire en forme de [y
ropyvn peu plus que fyrop: & quidsl fera cuat, vons
e Latfferés v peu refrordiv: € quandil ferafroid,
vous le mettrés dedans les poires & f vous voyes que
les pairer_/b LenLLrop CrrLes, 'Vous mcrtrés Yn pen le ﬁw
cre o' il foit chand, & fin ponr leraffermer: & gsand
it fscere it en fyrop aura demenré anec les pores
deni lewr vas Uefpace de denx jours, vous ferés recus=
rele fucere , jufques qu'sl fost en forine defyrop : &
guand il feradu tont froid , vous le remcttres dedans
fon vas on font les paivesyet le laifferes la quatre jours
e an bout de guatre josrs, vous verferéstont le fuc-
cre dens vne poelle, & les poires dens wu platon vre
tervine,< d chactne poire’y mettrés vi clos de giro-
fleondenx,to de la canelle & pus ce fait  remettres
dedens fon vas les poires: €& puts ferésrecutre le fuc—
cred perfettionde fyrop & guandil feracust ,vous
le remettvés dens les poives, & fermeres tresbion le
pot ¢ anrés lars de ‘vne fonncraine confiture pont
prefenter denant v princes

I3 Pout



LA MANIERE DE FAIRE

Pour fairele fuccre candi,qui fera
tresbeau,

CHAPITRE XXV.

Renésdu fuccre enpain, onde caffonnade que
- fost belle & blanche (car de belle marchandife fe
fast de bel ounrage , & de laide, lasde o mefchante
ouurage,le porx de neufliures, on enuiron,co le ferés
fondre, & liguefier anee quantité d'eau a fuffifance,
que f1vous femble que lc fuccre ne [oit afsés bean,
ous le ferés clarifier jufques dce gu'sl foit purgé des
Jeces,que quandal fera clarifié , vous le coulerés trefe
bien: & puisle ferey cuire jufques d ce qu'il foit en
formede [yrop bien cuit beancoup plus, & non pas de
guteresicaralfecandiroit en forme de fel et incontinét
qu'l fera cust, vous aures des pots de terre quine fo-
ront point ennernifiés faie tous expreffement, &>y
ferey dedans vn petit arbre de boys de fapyn , ou de
cannes de petit3 baftons mis par dedés,  celle fin,que
le fuccre fe candiffe par tomt, pour canfe du millien, ca
quand les baftons feront bien adaptes par tout de-
dans,d lors Yous mettrés le [nccre tout chaud dedans
le pot,ety mettrés fon connercle par deffus,qui fera de
verre, o puis leflacherés tresbien & le Interés groffe-
ment d'argille,non pour antre caufe,fors gue ponriny
conferner fa chalenr plus longuement, e tout incorn
sincnt Vous le mettres dens le fumier qu'il foie chand
€4
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en quiclgue licu consert on obfeur , que fi vous voyes
que le fumier ne [oit afSéschand, vous le chauferes
ance d'ean chaude , & faites guele fumier fort bien
profond, & que les pots foient an millien du fumier,
e les counriréstresbien ¢ le laifferés la par Lefpace
de neuf jours & nesfnnity entiers, & an bout de neuf
Jours vous yrés ofter les pots du fumier, les defcossnrs=
165, G Verferésle fyrop quicft dedens , qus weft pas
eandit € verrés gue de neuf liures de fuccreen’y aue
vacing o fix de candies, pofSible plus , on mowns: &
quand yous aurés tresbien efcoule le [yrop,vous ferés
chaufer de lean que foit bien chande, € le lanere
fubttement,luy donnant deux on trots tours, en rien=
eent abillement,pour & & fin que le [yrop quafi tient
e le rendit facheux & puis beawde la lancure lame
1rés auec le [yrop.

Et note3 que quand le ‘vouldres faire, ne s'en
peult faire guteres mains il fe peuit bien faire, man
autant coufle pen , que prow. AufSiilfanle entendre,
que s'il'y demenroit plus longuemet que de neuf jonrs
& le fimier fhit chawld,le fuccre fe viendront d defcarn
dir pour caufe que le fumier participe de fumenfe btt
midité,que peu penetre par dedans,et demesre astant
& foy deffsire,comme il d demeuré afoy candir.

Notés gue fi voulés que prefque tout le fuctre foie
candit que vous y mettrés, on que pen set faille,fai-
tes cuire le [uccre en forme de [yrop fimplement, &

que le pot fois de terre que ne foss guieres custe & g
I3  quand
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guand vous le mettrés dedans , gue ne fant pas gue
le pot foit lane,ni tonche d'ean, carle pot ne bost rant
Jenlement gue Uhumidité eftrange qus eft an fucere.,
AufSul faut que tely pots foient fairy expreflesnents
carapres que Fon veut oflerle fucere gus eft candi
Rout d vne prcce,, apres quele fyrop en eft debar it
fantmettre le pot deffus le feu fus les chavbone | oo 1
Pournant quelque peis , jufgue dce que vous fexires
branfler le fuccresco ators cafferésle pat, <o proudyis
be fuccre gui feratont cadit,co ne s'en pent fatre pHlL
vesmoms guede huit on neuf livves . Et par ront fé
pent fatre, mais yntas de banars gui dient Gree e caf
fonnadelaide fe ferade bean fucere candsce fonteins:
quiaex non Mufico no fit Muficus, Que /i vous
"voules dive que de caffonnade gue ne feraguievechelle
eferade beauonurage,je le confeffe,mass coment i
. Que fast prinfe vne quantité de caffonade, o biv:s
clarifree, i cuite en forme de [yrop, qus ne fort guiea
ves cust puss mis dedans vu grand pot de terre | qu'il
Y ait 'vn partuis comme Fon met 4 yne barrigue, ou
Va1 ponfon au fond : & laiffor ledis frrop dedans rel
Vas dong & bauls , felon la quantité du Jucere: & le
dasfferésta par Fefpace de GHUALYE Ol Cing JOBrS | €0 a
bout de cing jonrs vous efeonleres par le pertuys gui
e/t an fond tonte la moyt1é du [yrop , on danantaige
< ce gue demenrera fera bean, car le fuccre eft am con
eraive du miel | car le i!m beau du fuccre eft par def-
Jusscomime fait tbuylle, & du paelle plus beas et au
fand
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fand,et par ce moyen de caffonnade laide fe ferost dosn
wrarge quz feroit afés bean , mars il fe defcherroit de
beancop.Et voilala mode de faive de fuccre candi tel
gnel'onfait  Gennes, o d Vemfe.Etjelay fait fai
reen cz pays dens les gratgnos de olines,apres que Lha
Yheeft extrait, lequel ¢ eft trount tresbean,tout fem-
blable a celuy que Lon apporte de Venife.

Pourfairele pignolaten ro che.

CHAP. XXVIL

P Renés des pignons qu'ily foient bien munde? de,
lenr efcorce : <o puiales ferey vu peu torrefier
gwily foient fecy et anec du fon: on prendrés les pig
nons auec lenrs text,la quitivé que vous vouldre?, et
les mettres dens v paner:Co le pendre prés des lan-
dyers awfen de loing et le ferés la demeurer trots jours,
parmosent de la chaleny du fen 1l penetre peu a pew tat
gu'il [¢ treunent qu'sly font rofbis: & alors yous les
faites extraire, & les mundts tresbsen: & en prenes le
poix de deux: liuves & demye, & les meteés la tous
prefts. Puisvous prendrés wne linre de bean fuccre
de madeve,ou fuccre fin,et le ferés fondye auec de lean
rofe d fuffifance: & leferes cuirejugues qu'il fost en
forme de Elettuaire:ssl eft dbyner on temps hamide,
le ferés cuire quelque pen danataigezetsil et de'fle,ne

luy donnés que fimplement [a cuie, }toe Sera q:tor:;
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Vous verres g:/'sl ne montera plus en hault: & qu'en
bodirllant 1l ne meine plus de bruit, qui ofl figne gu'il
oy a plus d’humidité, bref gu'il foit cuit en forme d'e~
lecluaire,commej'ay dit: et apres qu'sl fova cnit, vous
Lofteresdu feu , & mettrés la pouclle deffus guelgue
baril yon antre lien , quele cul de la ponelle s'enfor -
ce qu'elle tienne ferme: puts anee vn pylon de boss qui
foutlong,on va biftortier le remuerés fort , & conti-
nuellement le battrés fans intermifSion jufgw’a ce
q@sl fera blanc: & quand il commiencera 4 foy re-
Jrordir quelgue pen , vous y jeteerés dedensvn blane
d'enf,on la moitie: & puis le tonrnerés battre fore,gon
le remettres vn pen fus les charbons , pour raffermer
Fhumidite giwanroit fait le blanc desf & quand
Yous verres qu'tl feva bien blanc | & retourné cust 2
J3 premicre mode:lors vous anvés les pignons qui fe.-
ront bien fecy , @ tresbien mundesy : & les mettrey
tous en v conp dedens le fucere, & anec le biflortier
les mefleres fort,jufqw’ d ce gue les pignons auec le fue
ere foient bien mefley,tenant toufionrs le fuccre fur le
fende charbons, a fin gu'ilne fe refroidiffe trop toff:
bors vous prendrey vi coutean de bois large, qui fera
alamode d'vn contean de cordonnier , & en presn.
drey des pieces de la groffear poifant enuivon yne
once & demye , o an plus denx petates onces , ¢ les
cftendrés tout bellement deffus du papier, jufgues
gl foit froid du tout , & puis y mettrés quelque
feille d'ornom pasdu tout , mass quelgue pew: & ce

pi-
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pignolat eft de vel que racompte Hermolaus Barba-
rus patriarche d'Aquileie a Pierrre Cara jurecon-
fulte de Milan,quand il dit:

Titillati pugillares ex nucleis pineis et facca
o paftilli. Par vue epifire guil luy entioye laguelle
nous auons traduite, & Panons inferée ala fin de no-
ftre Liuve.

Etdeuésnoter, qu'en lieula ou Ponne posrrost
trouner des pignons,, que Lon euft des amandes plu-
mées, & les vnes my parties, les antres quadyiparties
¢ puis mifes anec le fuccre , & en fasve du pignolate
Etfi cas anenant que Lon enffe pew de pignons asce
les amandes ainfi dinisées [eruent comme pighons en
gouft,¢o peu different de vertu.Et par amfi /i voules
faire du fenoil gui eft greiné , ou flenri que lon garde
aux maifons,cueilly du temps de vendiges,que quand
le fuccreeft preft a ymettre les pignons dedens, lors
gi'il eft chauld <& batu tout blanc , Lon peut pilon=
ger le fenail auec tout le bafion dedens: & femblera
anis qwil foit de manne,on de neige, tanthean & bon
ferazet cela fe pourrafaire tout 4y conp: mais il fant

wanuant que vous veilles mefler les pignons ance
Za' fuccre, @ ferés dyne pierre deust coups: dels fagon
de ce pignolat defte fare d Sanonne pour la Jegnora
Benedetta feur du marguis de finat, ban milcing
cens quarante newf, ordonné par moye

! Pour
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Pour faire tartre de maflapan, que Hermolaus
enlepiftre fequente nomme Martios pa-
nes,qui fe penuent cuire densla matfon, ou
en quelque lieu que ce foit facilement,com-
me verrés en ladice epiftre.

CHAPITRE XXVIEL

[ Renés des amandes plumées bien nettesvme ;.-
~ urefastes les pitler fore dens vn mortier de way -
breanec demy liuve de fisccre de Madere: ¢ quand
letont fera tresbien pilé enfernble , vous Ny meterés v
pende bean vofe, en les pillant , pour canfe guelles ne
rendent buylle: & quand elles [eront tresbien pi-
lees, ous en ferés de petits tourteanlx , on de petites
varteletes toutes vondes eflendues deffus des oublies:
@ que forent primes : & porres faire de petites
quadratures en cefle forme fus |
lesdites oblies:¢ puisles ferés
curre an four. Et quand el-
les feront demy cuites au four,
Vous anresdu fuccre en poul-
dre, ¢ le paflerés auec blane
d'eufs,pen du fuc dorenges: o
ferez qu'sl fera fort liguade, ¢
quandla tartre fera prefgue ds
Lout custe,vous la fortires du four , @ anee vae pla-
we luy mettrés par deffus de ce fuccre liguefie: & puss
ree
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vetournevésla tartre dens le four tant feulement pour
prendre conlenr : & quand fevacuite, la trounerés
AnoLr YN gauﬂ fort deleCtable ¢ [auouvenx : tay
quand ily a du fuccre en plus grande quantité,la rend
paflenfe, ¢ fachenfe amanger, & en eft moins dele=
thable. Et f5 vous voulés la faire cuire dens la maifon
¢ & tontes heures bien facilemet, vous ferey chanlfer
an few la paleste de fer, quelon tient an foyer pour le
feu : & ferbs quelle foit rouge: alorsvous mettrésla
tartre,on les petary bifenirs fasts de ladate pafte: & les
mettrés defus ‘vne efcabelle on defus la table : puis
prendrés ladite palete touve rouge, & Lapprocherés de
ladite tartre, la paffant legierement par deffus fans la
toucher , jufgues @ ce que vous verrésquelle prendra
conlenr:et guandelle fera custe de ce costé la,lors vous
la torneres del antre coflé, @ laferés cuire amfi: &
guand elle era cuite , vous luy donnerés fa coulesr,
comme il eft dit an paranant: & en la cusfant de cefle
fagon, elle eft mellenre qit'an four, ponrce que ne fent

point ancune fumee. |
Etcefte fagon delacuire ne fe fait que en casde
necefSite: laquelle eft plus tost custe que formée. Lt
cefle ey la mommoit Hermolaus Barbarus pams
Martianix,qui fernent pour medecine , & pour deli-
cateffe 4 manger dtoutes hewres: quelguesyns pof-
fible fe mocquevons d'asioir voulu defirire ehofe fo
exigue,que tous apotichaires [fauent: mass plus toft
jebayvoulumettre par efcrit pour le coxmmun pgo;{s«
aire,
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larve & pour les dames qui font cupides de fanoir : b
Dosirtontes manzeresde gens : & anfSi que font plv-
Sfeurs de la pharmacentrie , que combien gu'ily f.
chent beanconp,cecy leur eft bien ignore,

Et notes fi vous voulis faire vue tartre, qui fois
dwn trefbon gouf?, < frefche, fault que vous la fui-
res guand les amandes [out freches, G nouuelles pror-

Jesdlarbre parlors i vous goustés de bvne, <o de lax
tre,vous trouneres vae grande difference de gonft ¢

de bonte

Pour faire les penites, que nous appellons fuc-
cre panys,que combien que Bulchafis Ara-
be defon temps fort experimenté laye lafcé
pareferit felon famode, toutesfois pourla
vraye & parfaite fagon vous les verrésicy.

CHAPITRE XXVIIL

C Ombien qu'ily foient pluffenrs confumey en
Vart de pharmacentrie, & que pofSible ont e/~

au forxante ans, ily wont jamais veu comme les peni-
tes ¢ fasfoyent:car laplus grand part de enx: les acha-
vent des grofSiers aufS que pour lenr induflvie eft vue
ehofe fachenfe & laborieufe  faire caryn ou deux ne
b pesuent fasre, quand il vient d les tirer, que ponr
Jasis faire d guelgues jennes qui nanellement fout ena
dreg
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trésen ls cognoiffance des compofitions, qwiky le puif
Jent faire par le moyen de Ceft eferit , fans mullewmeny
faillsr ot notes bien vomme vous les ferés, var fi "vous
les fastes ainfi,vous wen fasllivés jansass v et anang
que venir ala defcription ,je vous ay voulu mettre
cefl auertiffement,

P Renés de fuccre en caffonnade gui foit mediocres
~ment belle,faites la fondre o liguefrer anec dearn
afa guantité fuffifante, comme dvae linre & demye
et faites la bouillir & guand commencera de bonilli,
faites La couler gentiment qu'il w'y demenre point anw
cune paille des cannes, que voluntiers fe tiennent d lg
¢affannade & puis retonrnerés dedensla ponelle law
ditecaffonnade , & la ferés cuire & tonte [a derniere
custe , qu'efl telle que quant veus verrés qwil fors
cuit en forme deletuaire, vous luy diminuerés le few
@ piwis Yous aurey v verre d'eans tont plein latous
preft, & v fufean dedens,que quand vous vouldrey
e/fayer file fusccre eft cuis, vous tréperes ledit fafear
de boys dens le fuccre < puss tont foubdain le mestrey
densleverre d'eau,pour le refroidir, @ pais vous mee
erex ledit fufean dens la gorge pour effuier gue fi vous
Jentes entre les dens que le fuccre fost tenace qu'il fe
bienne aux dents, tn'efd pascust G le fault proy=
uer & effayer bien founent:cars'il y demenrost v
tour doeiltant feulement apres, la perfection dels
eute, il fe brufleroit ¢ feroit gaflé, mats vous tonra
sereyelfaicr anec le fufean,le mettant dedens le Jacere
qgui
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gus bonle: & puss le mettrey fonbdainement dens le
verre deaule garonllant ponr le vefrosdiv : & prns
tout a coup aux dents: que fi vous voyes gu'il fe rons-
petout factlement en pieces,comme yn yerre , ouvne
precede glace , lors tout foubdain & fans tarder oftés
le du feu: o luy laifSés vn pen abasffer Lefcume, com -
me par lefpace d'anoir dit vn Aue Maria, fans plus:
puss tout foubdain & fans delatervons le jetrerés deof-
Jus le marbre,qui fevavn pew oingt dbuylle, oo bien
penqu’tlnele fente:que fin'anés marbre,fus yue table
de noyer : mars gardera [a chalenr trop longuement:
& quandil fera mas deffus le marbre, il seflendra par
tout,lors vous le remertres tonfionrs en vt mouceau:
€ purs quand vous verre qu'il fera vu pew en maf=
Jemolle , vous le prendres tout chauld , gu'a peine le
peulton endurer: & le meterés fus lecrog de fer qui
eft fast expreffement : & la vous le tirverés le plus
long quwil fe pourrafaire: & enletivant , il ne fault
pas cramdre le chanld: & ne faut oindre les mains
de rien, fors lesmettre fuslafarine de bamidon: ¢
quand vous le tiverés , faites g an commencement
qgue vous neletires gwdlapointe des doiges: car fi
Vous en prenés d plein poing , il vous demenrera tout
alamamn; g lecrog wen d point : qui eft caufe qu'il
Je pannyffle entre lesmains : mais fi vous en prenes
pen silseflendra, & seflongera tout amfi que vous
Vouldrés: & quand vous verrés gu'en le tivant il ne
Jerabien blanc,vous le vournerés tirer vn peu d'anan
fazge
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vaige, luy mettant par deffoubs le crog e efchati-
fete auce du feu : & fault que quand vn le laiffera,
guelaurre le presgne pour foutaiger les mains de la
chaleur, car le fuccre portede foy yne chalenr vehe~
mente , qurdure longuement doncques quand vous
verrésgu'il fera bien blanc , lovs vous le filerés peu d
petde lagroffenr ou primeur gue vous vouldrés fai=
re e eflendrés des fuetlles de papier du long emblane
chies de farine fine, vu damidon <& quand il fera du
tout tire vor ﬁjlglé /i vous voule guil foit pannifsé
dens vne henre, vous le mettres, dens ‘yne buste large,
G pwis Lapprocheres du feu , on la mettre en pare
gu'clle [e putffe bien chanfer de tous cofley, ity ferome
pannnsfsés dens demy beure , onmettre fa boite pen-
dne dens vn ponfon vuide | o mettre dens le ponfon
Ve cfchanfete defeu que fe chaufe bie n: & le poin-
Jon que foit bien connere : & 1l feront en demye heu
repannifits. Et note gu'sl nesen pent faire i chaa
cunc fors que denx linres , ou denx linves & demye,
anu plus lomg, & plus fort que foit G il n'y faut mes -
tren’y adpoufler chofe que fort an monde , ne micl,
w'hiylle , comme fonut quelgues refuenrs & ignoranty
car ne les fait qulennoirctr ¢ faive fentir mal oo
quandly font fasty long temps, by deuiennent com-
e rouX & moitves, gu'eft yne chofe qui lesdenigre
mais qui les Vouldra faive qu'ils fotent beanlx en
toute perfetiion, 1l s’y fanlt antre chofe forsle fuccre
en caffonnade, on d'yi pain de fuccre 1a poiite pource

qne
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quen'eft pas fi ferme comme ferot le cul, gui eft oy
Sionrs plus folide,

Et debuey entendve,que fivous le voules faire de
guelque bean fuccre en pamn, il fe ferost bien mais non
pashfactlement, comme il feroit de caffonnade , car
bavifeoficé guieft en elle, ce quen'cft pasan fuccre
Jon, larend plus trafable, & plus facile dtirey, que
sant plus Lon le tire, & tant mienlx Semblanchifl,
Bulchafis vn ferustenr eftoit d'aduis de chacune li-
wre de fuccre d'y mettre vne once demiel , mass fanf
a perpetuclle memorre font estés quelgues vus gui
en c’eft endroit Lont voulu enfuyare , & ont fait des
pemites qu'eStoient laides & de mannass gouf?, o
font efte d'autres gue Zﬂtmd eftorent presde leur custe,
que y mettoient dbuylle d'amandes doulces, que
quandslyeflosent paracheney, if3 fentoient le ramce
&renlien d'eftr. lenitif du gofier,1l3 le venosent 4 fai
recurre, pour caufe de huylle doncques guand vous
vouldiés farrede belles penides ou penites , felon 4
Jufdite defeription,les ferés d toute perfection.

Pour faire fyrop rofa laxatif, qu'vne once fera
merueilleufe operation, & [ans violence,que
Ponen pourrabailler 3 vne femme enceinre
espremiers & deniers moysen tout age, &
entout temps fansdanger nul que ce foit,

CHAPTRE XXIX.
Preney
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Restes des rofes ronges de celles me ontlacons

leur ceruleé, qus participent de blanc & rouge,

gue nous difons, color faracens, qui eft mcarngt: &
en prendrés lenombre de neuf cents, &' w'y anra
fenlement que les feuslles, ou les boutons qaui font &
demy efpandis, on ounerts: & apresque les aurés
trefbien desfueilleey , quwily ait plustofl dix cens
qgueneuf': < mettoyees quelles forent vous les frot-
terés v pen cntve les mains, afingme 'ily anoit
quelgue bouton qui feut entier, que parcemoyen il
Jedefifl: anfSe queLean chande le penetre plus fas
ctlement ¢ alors vous mettrés tontes les rofes deny
Ve cruche de terve ennernifSee qui fost grande: &
uts vous aurés de lean de fontaine, & la ferés
bousllsr: G guand elle fora bonsllante , vous la vers
ferésdedens la cruche, & anee v baflon les remues
résfort , afin que Lean bonillante foit bien meflée
awec lesrofes:cor quand ily anra afses d'ean,qui con=
urira tontes los rofes, vous les laifferés tremper pap
Pefpace de vingtquatre benres dens ladite eruche:ee
an bout de vingtguatres beures vous verferes le
tont dens ‘vue pouelle, ou chanderon : & les ferés
bonillir dewx: ou trovs ebulitions : & puss vous cou=
levés la decottion , & Lexprimereyle plus fort que
vous ponrrey auec v prefloir, on entre denx ba=
Slonstant gwilny demenvre que lesrofes tontes fei=
ches & blanches s @ la decoltion qui fera vermeil

le comme Virt, & odgrante comme ean vofe , vous
e
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s mettrésdens yne fiolle , & anrés encores d'asan-
zaige cing centy rofes defuilices comme celles an pa
ranant: < les meterés dens ladite cruche : puss vous
prendrésladite decotFion quieftdenslafiole, & la
ferés chaufer pres dbowillir, & quand fera bien
chaulde , vous laverferes dedenslesyofes: & fi 'y
anvit afses de ladecotion , y ponrre s yn peu mettre
d'ean boutllante , & laifferés tremper par antres
vingtqnatre heures:to an bout de vingtquatre hes
ves vous le ferés bonillir v pen : & puis conlerés la
decottion, & la preffevés le plus fort qwilvous fera
pofSible: & quand le tout fera conle , vous prendrés
yue liure de fuccre de dixhuit onces, & le mettrés
dedens la decoltion fans clarifier: <o le ferés bousller
jufgwa ce quil foiten forme de [yropvn pew mal
cust:car les rofes participent de vifcofité , que font
le f[yrop efpes, & quand il fera curt,vous Lofterés du
few: & quandil ferafroid, vous le mettres dens v
Vaiffean de Verre,on de terre enucrniffe, % il fuffie
d'en prendre 'vie once le matin quifera vne operi-
tion merueillenfe & loizable,

Et font daucuns qui Penrichiffent anec de la vhu
barbe, & par lorssl fait fon operation plus loiiable,
& efl nommee Catartscunm imperiale,que vant ana
tant a dive,comme medicine laxatine pour Roys on
Emperenrs, & fe met ainfi.

Prendrésde vhubarbe qui foit bonne le poix de
quatre onces,de cinamaomie bon yne drachwe; & fe-

res
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resle tout mettre en ponldre : & qtmm{ le fivop féra
pres que cuityVous prendres laditte vhiibarbe, & la
mettres dens vue piece deflamine claire , & lefla-
cherés anec v filet pendn dedens quand le firop
boutllira: o lefprimerés founent : & quand le firop
feracuit, vousmettrés le firop dens fon vaiffean: &
puss pendrésla rhubarbe dedens leditt firop, & le fer
meres trefbiende ce firop dotuent vfer les fesgnenrs
qui ont domination [ur quelqu’vn, qus ne font mye
maifives de leur cholere : car yne once de cefiropla
enacuera par vn long temps gueriffant la freure tier
ce, & le prefernant d'icelle: o eft nombré entre les
medecines royales, que [e pennent prendreen fon-
reté.AnfSi Pon en pent farre d'vne antre forte , qui
eft anfSi bon, & de fi bonne operations

Autrefacon pour fairele fitop ro-
lat laxatif, qui fait vne ope-
ration loiiable.

CHAPITRE XXX.

P Renés desvofes vouges comsme des premieres de
la coulenr , on des rouges, mass elles wont pas
tant de awiaritude , la guantité que vous youldres,
<o les metsres dens ‘i mortier de marbre, G les pil-
levés for:, tant que Yous ponrrés: G paisen tirerés

K 2 dis
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du fuctant gu'ilen pourra fortir: ¢ guand vous

cognoifbrés quily powrroit anoir desx lisves & de~
mye de fuc fans le purifier Vous prendrés vne liure
de belle caffonnade bien nette du poix de feige onces,
& la ferés bonsllir tout enfemble fans rien lefcumer
¢ le ferés curre jufgues qu'il foit en forme de [yrob:
¢ guand il fera cun parfaitement fel'on ce qu luy
appartiendra,vous Loflerés du feu, <o le laifferés rem
froidir: & le mettrés dens fon vaiffean , & en pour=
rés prendre vue once comme du premier. Que fi
vous voulés guil foit plus excellent , @ fon apera-
tron fost plus magnifique, & pour perfonnaiges ge=
nereux, vous prendrés de la rhubarbe qui fort been
bonne vneonce, de cinamome denx ferupules de (b
canardile porxde xv . grains:letout fo1t pulucrasé
enfemole bien fubtilement guwsl ne sefuente : G
quandletoyt fera bien puluerise , vous le mettrey

dedens le pot oneft le firop vofat, < le mefleresfore

enfemble auec vne §patule ,on vue cuiller darpent,

tant quil fort bien meflé <& quand vous en voul-

drés vfer , faites vemuer fort le pot : <& en prendrés

Vite bonne once, ¢ le detremperés ance vn boutllon

de poulet fars fel , on de quelgue ean cordiale: & le

prendres le matin d jeun, il fera-yne operation fans

Vous facher de rien,et fera vous farre cing ou fix fel

les fans vous fafther nullement ,ny donner donlenr

d'eflomach , ny devesitve, nyde conr: que apres
gx'#l anra fait fon operation , Vous Vous fentivés
tant
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tant allepre (o allepé , que vous wanes jamats pris
medecone laxatine plus amiable ny que plus vous
aye fait de bic < de profit.

Les grandsfeignenrs ont de conStume de prendre
tout amfi guil fenfnet, o fait ynenon pareilleope-
ration,chaffant i mclancholie, & mamtenant ho
me perpetuclement allegre < joyens Prendrés de=
miye once de fene oriental , & le conguaffes fort , &
le faites boullir dens le bonllon d"vn ponlet quifoit
fort boutlli: < dens ledit bonillon diﬂbz@fdrés yne
once de ce firoprofat : alors vows porrés dive, que
Vous ne printes jamats medecine laxatine , gue plos
wous aye fair de bien , wy plus refiony que ceftuy fr=
rop icy leguelfay fastl fasre & fats pour perfonnass
ges d honnenr & deliears

Pource que dla compofition de ce firop eft vne
snode quiefl facile . mass pofSble gue pen en vjent,
je Lay fast vfer founent mefincsd Sanone pres de
Gennes par pinfienrs gentaly howmmes, qus delesr
naturel veulent vfer medicaments folutif5,qut fone
de beniguité: G entre tout le faifoir baen meffer
Antowio Figerchio efpicier de Sauone, homme de
bienyauguel veritablement enla faculté de la phar=
maceutric luy eft deiie la palme, onlelaurier , cons=
bien quil ¢ft alls de vie a treSpas. Renéle pillier
verdd Lyon dutemps que je yeftoss banmil cing
cens guarante [ept,qui efboit vn perfonnasge qui en
ceft effat la fasfoit en homme de bien: 4 Arxen

K 3 Prg=
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Pronence [urpaffera tons cenx gue j'ay hantéva.-
gant par le monde exerceant et congnoiffant la guq--
ligé des gens , le pur & [yncere Iofeph Turel Mercy..
ranicombien que Frangoys Berard Salonnois, viene
dssterlc frecle doré, quid tonte perfeltion | fast ¢om
accomplit ce gl fast, Pay cognen a Marfeille pour
vnecité gui oft abondantede tout fimples medica-
ments , & que premicr abondent la, je 1o ferois dive
les mefchanfetés qu'ily ce commettent en la compo-
Jivson de la mcdicine: pew en exempter, & pive e fe-
rou, s'ili'eflost la perSprcacisé & feanorr Fippo-
cratique de maifire loys Serre, gue fi Herafifiratus
eftost en prefarges, Padnonerost pour le fien , Mon-
pellier cite famenfe eft locupletée dvn nombre de
Seanans perfonnages en la parfaite faculté de me-
decinie,<o en'y 4 qui d tonte perfeltion parachenent
C la fout: anfsique lay dde prefent perfonna;-
ges ot toute la dotivine de medecine eft curienfe-
ment exercée: & d'entre cux font plufienrs qui con-
sinuellement labourent redigent par eferit ponr per-
petuerlenr memoire & jamars : comme font Anto-
mins Saportafilius,queje ne fgay fi Lame de Hyppo
crates feroit point transforméeenlny : de M, Gusl-
laume Rondelet,d qui Aelianus Maffarins, on Dif
corides le lentillenx luy anrotent point laifsee par
Yue dinine mutation de Eupborbien luy : & Hon-
norius Caflellanns qui ofl encores au foleil lenant:
carpl wefl permis d excerceant la faculté Intyice de
rien
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vien vediger par memoire quily ne foient au foledl
conchant . £n Pyniuerfite d'Angnon font plt=
Jieurs , quz [ont tout le contratre que Chriftus nous
d commandé, guand il difoit que Lon fe preparaf
threfor an ciel , ou les larvons ne defrobent pomt: ne
Ji fait banque faillie ,ne [eponrrait il pas adapter
de faire, par Peflude des lettres que lewr nom fe
roitimmortel 2 quand Homere parloit & les au=
vey delame an ciel, ne fe pounost 3l pas entendre,
Strenuo tum immortalenomen? mass vraye=
ment ilypreferent la richeffe de ce miferable monde,
qui toft perat,d celle que par les lettres [eroit 4 towtja
mais pardurable, Mavs1l3 font come Tantalus,tasnt
tant, & fi wont vien, Mass nous reusendrons an che
win d'on nous fommes venus , pour donner aduis @
guelgties 'vns, gui auront cognoifJance deplufienrs
gens, o laiffons d part cenx qui ont [zauotr & poti=
Hoir , qui ayment miewlx vii efen, que s'ily anosent
prins peine deferirevue beure,, ce quege congnois
plafienrs quiont le fanoir pous fe faive , mais lari=
cheffe les anengle, & penfent anoir botne varfon, &
il feront biendecens. Peribit memoria eori fine
{onitu,non pas deram.['ay autrefois paratlique ess
la cité de Bordeaux, de Thouloufe, Narbonne,Car=
caffonne, & ba plus grand part an pays d Agenois,
& Agé mefmes,la oula facnlté de medecine f]%ﬂit fou
werammement faite, <o deflé refuftitée en fon plus
hault degre, nox pas vant fenlement la medecine,
K 4 Al
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wats tonte Philofophie Platonigne , defpnisla vew
nuede lulins Cefar Squaliger , quejene fgay fi fon
ame ferort point le pere de Lelogquence Crccro , enla
parfaite & fupreme poéfie vu fecond Maro jen la
dolirine de medecine denx Galiens , de qus je me
stens plus vedenable,que de perfounaiges de ce mon-
sle, <o plus de preceprenys menrs aufquely perpetiel
dement ne fais que vacquer . Lanon pareille cusé de
Lyon eftort ny 4 guteres ponrnene d'vn notable per-
Jonnargedeincomparable [canoir guieft Phil, Sar-
yacenus , quides miens premers prencipes migy ja
agé Lanois mnfligué,quej ay ouy dire qu'sls'cft retiré
a Ville franche:lli necinuideo: mais il me femble
gue veu fa dollrine ;qu'tlne denoit aller la:car leur
yegne ne fera guicres durable. En paffant a Valence
wAllobrogunm vn bien excellent apothicaire de quz
newme founient du nom, quien lettres mathemaiz=
guesjene fcay fi je feus efbars de vorr dens fon cabr-
wet ce gue voyoit Ariflipus , qu'tlveit anrinage de
Syracufe , on aillenrs, quandil eut tout perdu fon
bien par mer , qu'sl veit des lignes , & des quadra-
tures,onyne pergulade Archimedes | tant tronuss
Cengin fubtil:de la [ctence de medecine jen’y con-
gnens ancunzyrayefl que a Vienneje veis ancuns
perfonnaiges dignes d'vne fupreme collandation:
dont Lvn eftoie Hievonymus Montuus home di
gnede lowenge, & Francifins Marinsjenne homme
d'yne expetiatine de bonne foy. Denersnousa'a
qons
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wons gue Francefouns Valeriola , du quel en noftre
preface anons fait meniion, que ponr fa fingulicre
hamanité , & pour fon feanorr prompt ¢ de me=
moire tenaelfSime me contraintl dele remorcr . I

od fe fats ma refidence je fuis logé (pour ba facult de
quoy je fais profefSion ) entre beftes brutes,er gés bay
bares,enncmys mortely de bonnes lettres, < de me-
morable crndition. Pour ne prolonger par trap ce pe
tit liuve, jeferay fin du tont,prometiat que cecy ef?
aggreable de le locupleter par plufienrs antres chofes
dignes de commendation,

Porrrant ansyletienr frtn voys quelgue matiere
laquelle ne te foir agreable,on par nouité e faille re-
tirerle front,jete dirayce qu'ayven engraué en
marbre.

Credis fum Pythio vera magis tripode.
Prayeftquily i beancop de chafes,que font chieres
et difficiles a faire:mais fits veux dens ton cerycas
calculerynetrouneras chofe que ne foit gue par trop
facile a fasre : mais qui Youldrost vfer d'vue pay
trop feuere anarice,pl pourvort bien eftre gue Lintenr-
tion de quoy Lon pretent ferost frufireé . Pay obmis
plufienrs autres diflillations tant &huilles, que d'an
tres liquenrs, gue pour ne denner trop grande fache-
ric, je ay larfSe anft plufienrs fortes o facons de
Jfarre confitnres , <o condiments, que feroit pofSsble
gue plufienrs sen facherotent massje vous dy ) GHE

Fquelgw'yn aparfaste intelligence de feanoir co-
K s gnoiire
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gnoifire lamaiftrife de bien <& deiiement gonyer-
wer le fuccre it mettra tous fruit3 en parfaite con-
Sirure & parLoppofite, que i ti ne [fats bien co-
gnoiftre Leffelt dufucere , quand sleft ligucfié | tu
mettras tont & perdition , que moieunant nofire do-
firineil feraconduit , quele perfonnaige, quija-
mazs ne lanrost misen befongne ladminifirera auf=
SJebien gne celuy qui anra paratigue toute fa Ve,
Frayefl,jceluy quid versé plus longnement il fera
miculx fon cas par affenrance,quele nonnean,
comme il eft bien de raifon . Dongues
#Vous plarrade recenorr en gre
¢e petit Linre, que je
Vous prefente par
eflresnes
de
nionnelleté,

L]
E AR

FIN,
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SENSVIT LA TABLE DES
ehofés contenties en ce prefent Lanret:
& Tant en lapremiere partie,pour faire diuerfes
fenteuss, pour Pilluftration dela face,qu'en la fe-
conde pour faire diucrfes fortes de confitures.

Our acconfirer le fublimé qui ¢/t ‘vne founeraine compofi-

tion powr Uillufiration de la face. 1
¥t autre mode pour biens preparer ¢ accoufirer le fublimé, non
moindre que la premiere. 3

Pour faire pommade d"yne founeraine odenr, bonté & excel-
lence, | 4
La fugon vraye pour faire Pbuylle de benjoin , qui eftlaplus
founeraine fentenr qui fe puifle faire:gs’ qui eft le fondemsent des

bonnes fenteurs:¢ apres le baulme naturel, ¢ Phuylle deLam-
bre ceft icy tient le principas en fuauité dodeur , qus eStor nom—

mé ros Cyriacus. 6
Autre fason pour faire le fusdift huylle de benjoin, 7
Pour jaire buylle de poix mufiade ex toute perfettion , qui e

toutes les vertus de la notx muguette. 8
Autre maniere pour faire le fusdict buylle, mais fophiftiqué,

¢ & tant ou plus de vertu ¢ Lefficace que le premier. 9

Pour faive la pringipale maticre pour pouldre de fenseur de
parfaifte bonté ¢ excellence,qut eft vuie odenr non eftrange,mass
rend ve fuauité aggreable, & delongue durée, quefl fors foune
rieing pour la pefie. | 9

Pouy fuire ponldre de violette. 1

Pour fuire vue pafte laguelle fera Oyne bonne odeur durant
longuement,lagielle eft fort propre < decente potr paSter les pi-

mes de fenvenr,on pour faive des patinoflves. 12
Autre gnuolation pour compofer pommes de fentenr. 12
Pour faire autres pommes de fentenys noi guieres moindyes

qie les premieres. i

Poildre pour nettayer & emblanchiv les demy, ¢ vendre Pa-
leine



LA TABLE.

Leine doulce & foucfue,eo° en petits de ionrs nettoye les ({mq,@#
les rend blanche comme yuoire pour noives ¢ rouffes qu'ellcs

Joieut. | i
- Vne antre fagon plus excellente pour nettoyer les denty mief-
wI€s cenx qui font fort pourries & corrompues. 14

Pour faire leanie de fenteurs pour arvorfer les formes, ou peti-
tes formules qui font comme [uppofitoires failtes pour nestoyer les
denty. 15

Et notés que de cefte-can , mais gu'elle foit collée Fien fubtilen
mcnt, Sei failk vu fard que dens troix jonrs yne face brune viens
blanche, nan comprinfe vne founeraine odeur quirend a toute la
perfonne. | o 1§

Pouy faire buylle de featenr gi’sl wefl pofiible en tous Pywi-
uerfel monde,ne en toute la faculté de Medecine en faire qua fort
de pluis excelleate & founeraine femtenr. 6

Pouy faire vise maniere de fauon mufcat qui emblanchir oo
adoucift les mains, & eft Svne doslce ¢ Joueue odeur vendant
des mains Pyne parfaitle blancheur ¢ doulces @ manier. vy

~Autre manieve de {auon muftat pour la barbe qus peut feruir
pour les feiguenrs gui off de bonne odeur. 1

Pour faire Bourrax artificiel clair comme fuccre candi. 18

Laforme pour faive vu can diflillée pour emblanchir co»
#luftrer perfaittement la face, 19

Pasir fitive au vray le laiék virginal qui St nombré entre les
applicattons qui fe font tant pour emblanchir la face, qse pour
oiter les macales du vifaige, 20

Pourfaire venirles chessesx blonds comme wn fillet dor, ex-
coves qutiy feuflent noirs au blancs le rendent d'vne couleuy Sl
we fuis que de long temps ily perdent leurs conlenrs:gr les confer-
we e lenrentier, o [es faitk croi§lre , que tant Jont roux deners la
racine,comme an dernier hout. 24

Autre fugon pour faive le poil de la barbe Blond, e de con-
leur do-ée, o ofter quelgne fuperfluité du corps quideturpe la f2
se fans bleffure. 22

£ faire 'vae trefonucraine & trefutile compofition f""‘”j"

@
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{a [anté d corps bumain, laguelle eft de grande vertt & deffi~
e 23
Lamanicre comme il faut “vferla fufdicle compofition,qui eft
egale en vertu & efficace a lov potable,c» lavertudicelle. 25
Pour faire les chewenx de la barbe noirs powr blancy qwily
fayent. 27
Pour faive [anon noiy qui ensoivcift la barbe fabitement. 28
Pour five v buylle gui eft de couleur noire , qui farét venir

Ie porl woir comme ‘vray geiet,qui demenreralong temps,qui ren
dvi e conlenr de morée comme la conlenr &vn corbean: maw
il me faut point fauonner la barbe, nele poil pour lovs : mais tant
feidemznt e peigner.¢r rendrala barbe d™vne bonne & bref-
Joucfue odesr, 28
Pour faire Uhuylle que Medea faifoit, lequel fé venoii [t fubi-
tement imprimer, que e touchant le poil , incom inent changeoit
en v inflant de couleur deuenant norre, Fid
Pour accouSirerle nacre profopopeye, qui eft nombré entre

les compofiriins & honneur ¢ magnificence, pour embellir ¢ ens
blanchir [a faze,Lifluftrant & yne couleur blanche o naturelle:
?m' maintiendra le pexfonnaige longuement en forme dado-
efeence. 34
Ve [ouneraine nofturne application pour ofter les lentilles

du vifaige les cousrant ¢ deStruyfant , que dens yne nuilt
font touzes efuanouies fans iamars plus apparoir(finon que Lox
feille fa perpetucile demenrance aw foleil ) ¢ annichilant les

taches. 3
Pour emblanchir la face. 19
Pour confire lécorce o la chair de citros. 40
Pour confire les courdes que Do nomme cocordas os carbaf-
fat. 42
Pour confive lorengeat. 43

Pour conjlre les orenses qui foient bonnes a manzer dans va
jour. ‘ 44 _
Pour confireles noix on antreconfiture fans miel ou fans func-

e, 45
Four
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Posr faive le vin cult que Marcus Varro nome Defrutum . 45

Pour faire laittues confites, 47
Pour confire guignes o agriotes. 49
Pour faire la gelée desguignes. | )
¥ne asire maniere poar confive les guignes. 51

Pour faive la confiture dug ynugembre verd, que combien qu'il

13

foit dick gyngembre verd i efk ce qwil [e faict dvn gyngembre
appellé mecquin,pource qi'il eft de la Mecque, ou Mahonimes eft

anfesely. , g2
Pour conferuer Peane de gyngembre, qui eft posr faire bowne
pouldre, pour fuire fouuerain vin hypocras. 54

Powr faive 4 vire racine confite gui eft hiringus.qui auraton -
tes les vertus,bontés & qualités gue ale g yngembre verd ¢ fe-
ra degouft plus fauefue, o fera tous femblable au gyngembre
verd. | 54

Pour faive des amandes confites des verdes par lovs qu’elles
font demsy meures,qui eft e confiture frefche & deliqure. 55

Pour fuire gelée de coings &' vne founeraine beauté, bonté fa~
aeur, ¢ excellence, propre pour picfenter dedauss wuroy, & gus
[egarde bien longuement. | 5

Autre facon poar faire gelée de coings plus befle beancoup
- @ plus precienfe, efgale en fanewr: vray eft gu'elle eft 56:13:2
plus chiere, mais qui en vouldrott faire paur princes , ou grands,
Jergneus , wen faudroit point faive @ autre gue de cefte cy : car

elle furpafie tout, 7 ne fault *zfer nullement d audrice. 5T
Autre facon pour faire gelée de coings enroche , que ferade
gouft meilleure,co de plus grande fubflance,que w'eft poins moin
dre tant en beaulté, bonté, valeur, & excellenceigw’ancune des
autres. | <3
Pour confive petix limans & orenges tons entiers des ounc-
auly quand i’y font en verdure: qui &§t vue confiture fors dele~
&able ¢ fanourenfe, qwon en penlt vfer ainfi que [on voul-
dra. 58
Pour confire des coines a cartiers dens vi jour = quily fe con-
Serueraist longuement, qui ferons & yu mepaeilleny bon goul,

qm
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gui pourront feruir pour deus intentions , Ceft affauoir por mie<
decine confortatiue & reftritine , & pour en manger a plaifir 2
toutes beures, |

Pour confire les coings @ cartiers aunec le vin cuit, qui ue fone
guieres differens du fuccre:mais il les faut faive entemps de ven-
denges : ¢ fegardevont yinan ou deux. en bonté & valewr : ¢
la fauce,on condiment ouily font cutry eft mevucilleufement bon
re tonte Uannée a manger & faire fasnces. 62

Pour fairedu codignat quieft d'vne [ubflance grande , v
de fauenr bonne : & plus profitable que nul des ausres : vray oft
qwil neft pas i deletbable , mass aux effeéty & operationsil oft
metllenr. 62

Pour faive yue autre fagon de coings & carliers anec le fuccre,
qui feront encores milleurs & plus beaul que nuigesautres.63

Pour confive P efeorce de buglofJe,que les Efpagnoly nomment
lingua bouina , qui eft yue conditure cordiale, gui prefernele
perfonnaige de venir heltique,ou hidropicque, & tient le perfon--
naige jayenx &7 allege ciczﬁ toute melancolie rafiennit Pho-
me,retatde la vicille[Je, fait bonue coulenr an vijaige,entrelient
Phomme en [anté,preferuel'homme cholleriqueatencer. 64

Pour farre {oires confites. 65
Pour faive le fucore tands, qui fera tresbeau. 66
Pour faire le pignolat en voche, 67

Por faire tartre de maffapan, que H ermolaus Barbarus
nonimoit Martios panes, qui e peusess cuire dens lamaifon,0%
en quelgue liew que ce foit facilement, 69

Pour faire les penites,que nots appellons fweere panys. 70

Pour faire [yrop rofat laxatif,que vne once fera merueillenfe,
aperation, > [ans violence, gue Don en pourrd bailler & vue fern
e enceinte 65 premicrs ¢ €5 dernmters migys entonte age, &
en fout temps fans danger nul que ce Joit o "3

Autre fagon peur faire le [yrop rofat laxatif.qu: fait vuc ope-
yation loitable, 74

FIN,









