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DPE LESTATVE DE GA-
LEN, TKADVICT
PV GREC.

Hui&ain.

Le temps eStost quans la terve engendra,
L 'hsmme mortel.par (4 fcience infufe:
Quant | art ialtrice Barbare parfondra,
LegrandG alen quilors eftort confufe.
Terre immortelznourriffoit, quant diffufe
Efloit fa fame, &/ la porte damnable:
:D’E nfer rvu_ydge, pdr art dc{ mains qu’i{
 ufe,
Par fadoltrine sallrice tant lowable.



A TRESHAVT, TRESILLVSTR!;
trefmagnanime, & tresheroique Seigneur monfes.
gneurle Barondc la Garde,Cheualier de Pordre dy
Roy,Admiral des mers de leuit,Michelde No-
ftrcdamefon treshumble & obeiffant fer
uiteur, baifantla maindextre de

fontrident, enuoye falue
& felienté.

[T

= vq] Y premier temps, que les Jettres
"w‘ commencerent de pulluler,6 uefil
luftre & tresheroique Seigneur,
fut vae couftume , & defpuis par
pluficurs fiecles paflez eft venuen
pemmere M| te] (uprefme degré de augmenta-
tion,& defpuis obferuge : que ceulx qui par moyen
de leurs continuclles vigiles,venoyent mettre enlu.
micre quelque cagnouucan comprins par le labeur
des lettres,qui fuft digne d'eftre len:ou bien a,ufsi',_ﬁ
?uclqu’vn par moyen de fon induftrie venoit 3 fus
giter quelque ceuure par plufieurs ficeles ia pafles
par Uiniure duremps eftain&e , ou prefque du toue
fuffoquec,iiz venoyent longuement 3 premedicer
qui premierement on viendroit 3 confacrer leurs
ccuures : tellement qu.1z venoyent 3 choifir le pesa
fonaige & leur defdier, qui en peuflent faircample
iugement,ou bien 3 leurs plus proches amysle con
facrer,que tous aufsi fuffcntvnanir:cs ile dgfm&g
) )




dela calomnic des enuicux,& aufsi que par le point
principal,par P'efplendeur & renémee de leur nom,
Jdennaffent A 'ccuure, & au fai& fufgite plus grand
credit & reputation,& que par meilleurdroit & di

ne raifon puiffe cftre fouftenue & viuific:car il ny
§ eeluy qui tant foit hebeté defens,qu’il ne confeile
quelenom d'immortalitc & de lotiange {fempiter-
nelle,ne doiue eftre €oferuec au Seigneur & patron,
3 quile monument de T'eeure ( pour exigiie qu'elle
foit )i eft¢ confaere,s’il eftoitrequis,oultre 'enuic
de conferer les trc(grans faictz aux trefinfimes . Va-
lerele grand A confacr¢ fon ceuure, non moins ad-
mirable que memorable,a Tiberius Czfar,qui {uc-
ceda apres Augufte,& Plinius voulut confacrer fes
diuines ccuures 3 Vafpafien Empereur,& Martiald
Domitian,puis 3 Nerua & innumerables autres, &
fi oferois teftifier , qu’il n’et pofsible qu'on puifle
defnicr, que les fufdictz Empereurs ne {foient eftcs
beaucop plus cclebres, par moyendelarenommee
de ceulx qui ont cofacrestelles ceuures a leurs ma-
geftez, & fi ne pouuons bonaement fgauoir sl eft
bofsible:alauoir mon,filon peult doner plus gran

¢ celebrité de nom,plus grand honneur,plus gran-
de gloire,ne faire cas plus digne de grade excelence
que celle qui fe vient proclamer ar%’cﬁudc de bon
neslettres,ou par les iurcs.Comiicn que fi petit o-
pufeule nerequiert fi grand , encores 1c ne doubte
point que en cc mondc ou tous fommes relegucs,fe
puifle trouuer rien qui foit plus digne, ne plus pre-



ciculx quelesbonnes lettres, Scaufsi le bien, | hon.
neur, & la gloire que par moyen des difciplinesthd
me vient attaindre & pourfuiure,rien ne peult eftre
plusnoble par 'vniuers,ne plus honnefte,que quant
tout'eft conclud, il n"ya rienen ce monde qui doiue
ne aufsi fe puifle prc('{rcr i 'immortalit€ , que anx
vaiflantz & flamittes capitaines,tant aufaitt terre.
fire que maritime eft prepar¢ , que reuoluant légue
ment voftre digne excellence combienh par moyen
de voftre trident auez eonferué,non tant feulement
Pvniuerfelle elaffe gauloife: mais aufsi combic vous
eft redeuable 1a bone maritime des mersde leuant,
que les habitantz d’iceulx font eftez des rauiffeurs
Barbares pirartes deliurez & fouftenuz,s'sleft re-
quis, b illuftre Seigneur,hors toute aflolution adu-
latcice , combiende foys auez efté enuoyé parles
trefchreftiés Roys de Frace, cnambaffade devers e
grand monarque, qu1 obtient I’EmpircﬁParla plus
part de ’Europe,par toutc I’ Afic,& I'Aftrique telle
ment que voftre legation 2 efte de fifelice & heua
reufe profperité, que non tant feulementdhomme
viuant en I'vniuers,ne aufsi de plufieurs fiecles paf-
fez,n’a efcheu A homme viuant d’auoir eondui& ft.
innumerable armee de mer , fortic des plus profon-
des ftations,tant d’Affrique quede I’Afie, voler aux

pacifiques vndes de la mer Mediterranee , & aufsi

P}luﬁcurs & femblable prouefles accomplies par vo

ftre magnanimité , & non moins auez eftendu vo-

{tre immortelle renOmee par voftre temebonde tri-

dent,aux Orientales mers: mais auez fai¢t trembler
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€ leshabitans des va?m dugrand Ocean:tant quela
renommee eh eft iufques aux cieulx, que fi aux opi-
niotisdu vieillart Taclturne,de I'isle de Samos,pre-
nonsfigne de foy,auez fulcité I'ame iadis du grand
Neprune,de quide droi@,d tresheroique Seigneur
lesarmes vous apparticnnent:& tiens par vne afleu
race que ce A efté voltre excelence, qui i paracheud
la prophetic de 'efcriptde 1a Sibiae, qui n'a guie-
res deft€ trouné es plus profondz abifmes de PO«-
cident,proche des colonnes d'Hercules. '
Voluentur faxa litteris & ordine redtis,

Cidm videas Occidens & Orientis opes:

Ganges indus,tagus,erit murabile vif,

Merces commutabit fuas veerg; fibi.

Doncques,6 heroiquc Seigneur, eftant certioré de
voftre crudition nauale,foy, probité, & valeureufe
magnitude,ay ibrement prins eefte temeraire auda
ce,vous offrir ce petit opufeule de C.Galen,1along
zempstraduict enlangue frangoife,intitule le Para-
phrafede C.Galende pergame,fus'oraifon dc Me-
nodote,aufsiautheur grec,qu'il A fait & compofe
aux cftudes des bonnes Arez mefmement Medicine:
& combien que foit exigiie,mais prefque ayant vne
ofhicine de Vulean,remplic de tout genre dartifice,
ccuure prefque diffemblable aux immefinees la-
beursdelaatheurs, & entremeslee de pluficurs hi-
floiresanricques, & apophthegmes . auceques plu-
fieurs vers.tant heroiques ¢ue tragiques. Ay voulu
ehoifir celtuy icy, & fie dis les caufes parquoy, laoft
comprins vne certaine defeription de la fortune oc



&éa onairé, attrement & an vray deferijpte qué si'epp
par les cferipuains du fiecle pafsé , mefines de cetilys

qui prcmicrcm?t ontinuente ladefeription d'icelle,
que pluficurs fe pourront fpéculer dedans , comme

au parfaiét mirocr d'experience:auecques la deferi-

7

ption de 'hiftoire du grand Milo crotoniales yque .

onques ne (ctrouua homme plusrobufte que lay,
que ainfi qu'on hét,il empegmoit vne pomme gran
de en fa main, & ne srouua tamats home en fon t€

quilaluy fceut arracher des mains,& nonobftic les
violances faictes pour 'ouuerture, la pomme eftoit
encore toute faine & entiere : apres en Olympe de
pyfc1l portafur fon doz vn tercautout vif, par le
long de I'eftade, qui font la longmeur de fix cens
piedz d’'Hercules d'vne feule haleme,puisle defchar
geant luy dona vn edup de poing entre lesdeux cor
nes quil le tua, & guieres netarda qu'il ne leuft de.
uorc:mais vrayem¢t apres auoir racomptee les vail
lances de ce geant durant fon principal {oleil levant,
ecitainement proche de fon midy, {a fin fut bien mi
terable,que apres auoir fendu par la violenee de fes
ma:ns, mefprifant le iouuenceau qui auecques de
coings venort ddjuifer Farbre,luy mefmesén feitde
diarfes pars, & {a'premiere force eftanteruptied la
premiere diuifio du trone,volutderechefemploier
fes torces,maiselles eftoient 1a peries,& fetrovva fi
tortenferre dedans I'vason arboree quiil ne les peult
ravorr, & hieftat fans les pouuoir arracher,luy mef-
mestur F2: & proye aux loups,qui celle auit pédante
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qiieSoleil fabfednYoit miferablement ma fsiouis
& pluficursautres:graues& prodigicufes fentences,

‘qué voftre digne excelence en pourra donner ample

ingement: & ne y aura d'cffault'npllemcnt,q'ug.fcrét,,
quelquesvns;3 qui pofsible ne pourroit nullement
imiter la moindre partic delatranslation,qui voul-
drotcalomnier quelque mot,que pofsible leur fem
bleraaliene A leurs oreilles:mais'eaure A efté tranf
Iatee; felon les exemplaires pour lors que par moy
ontcfté trouuez,que m’acfte pofsible de recourer
jouxte ma faculté., & quant aux nombres qui ont
eft¢ tornez des poéres Greez,ce ne & point efté fans
Jes deuxexemplaires Grecz & Latins,8 4 va d'eulx
auons mys noftre furnom , aux lettres fuperieures.
Vous plaira dencques, 0 trefifluftre, tresheroique,
& trefvertueux Seigneur, prendre en gré ce petit &
exigiie liuret,par moy traduict,petit &exigiie vra-
yementpriant 3 la magnirude &excelence de voftre
cefuree liberalite, qui vous fera congnoiftrela plus
que obeiffante feruitude que continuellement vous
orte, & portera i voftre tremebonde trident, le
plus humble & obeiffant de voz feruiteurs,toute @

4

- vie,DeSalonce,17.deFeurier. 1557.

-

LI



-
oA

C€ONTRE LES INEPTES

tranflateurs. A monfeigneur le
. commandeur de Beynes,
Dixain.

Qui foumés loc quc»s,lgﬁxidé,& éam‘ifyncs,—, :
Le Frangois n"ayme les noms tant pontiltheux:
Changeant lalangue par telles voix maftines
Non vfitees par chemin patitheux.
Vous rauafles en vous termes poitheux,
Laiflés ecla venés 3 Ja fontaine:
Suyuésle droi&t fentier,& voyeplaine,
Que Galen puifle s’entendre en noftre langue,
Nous n’enfuyuons quelacommuneveyne
Qu'auons changé par vne Attique harangue,



42 Cenfuraad Le@orem.
. NE putes, a amice Le&or,hanc Galc-f
niorationem zditam temere: fciz
to,cumiam compo(mﬂém,anthuam
| 'aedcrcm me cenforeshuic Opafculo
adhibuifle, Manardum, & loannem
gmhelmos Antonium torquati, non
minus philofophia & ¢loquio, quam
genere gallos: Antonium layrentium,
Rolandum berengarimo,Pychmiache
Jum, & Honoraram caftelaniumi viros
latmae linguz perieifsimos; viorm pre
terea accerrimo Francifet valerrolle
do&ifsimi atque humamfsxml viriig

,. dicio: vium quoquc confilio Toannis
| N Ou.raddml fratris viri clarifsimi.

M: NOS-TRA-DA MYVS.
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C.Galen de Pergame, apres
Hippocratcs des Medicinsobtenant
le principat exortarion, aux
bonnes Artz mcfmc*
ment Medi-
clne.

FSSAVOIR mon lesAni-
, mau X qu¢ communement
Bt appcllcz beltes brutes, il
ne nousapert pas atics qu clles iovcnt
expertes totalement de raifon: car par
aducarure eiles mont pas rtouteltors
aul1celle raifon,laquelle sentend en-
ire nous cemmune felonla voix, que
fon pomme enonciatiue. Cerraine-
ment excepté celle que foy prend fe-
lon'ame, laquel!e]on nomme raifcn
capable aux atietions: elies onr avec-
ques noms tout commun,nonobftant

que les vaes plus les autres moins.




!\Mais certes 1l appert eftre trop-clair:
I'homme en cefte partie anteceler be-
aucoup plus touslesautres animaulx,
oubiendeluy, ou pour leregard de la
grande & incomprchcnﬁblc multitu-
tade desArtz,que Thomme ceftuy ani
mal sellaye d'apprendre. Car le feul
homme eft capable de {cience, & I'art
laquelle que ce for par fai&ement la
vient entendre.Car certainemeért rous
les antres Animaulx prefque laplus
grandc part lont 1gnaresaux artz : {i-
nonque tuen vuclllcscxccptcr quel-
quesvns. £t {1art aucuneeft enenls,
font plus toft furucnues par nature,
que par inftitation. En apres i| n'eft
artaucun eaux animaulx, que 'hom-
me ne vienne amediter.Et quoy 'ho-
me na il pas immité les yragnes en
Vartde la tiflure?& de former en terre
(enlar que fe nomme Plaftique )n'ail



pasimité 'home les mouches a mielz "3
& encores qul foit animal terreftre, il
n'elt pas pourtaat ignorant a mougér.
Er nelt pas deftitu ¢ des dinines Artz,
venart d 1mmiter Lart de Medicine de
Aclculapius & Apollo. Enapresaufsi
{femblablement toutes les autres arez
que aApollo,ceftd [cauvoir tireralarc
chanter,dimimuer,& quanta ccdvne
chafcunce des Mufes 2 peculiere. Ny
aulsin’clt point ignarc en la geome-
tric,ae cn laltronomie: matsbien vie
a contempler, comme diét Pyndarus,
les choles quifont foubz la terre:& cel
les qui {ont deflusles ciculx. Ea apres
I'induftriec [orne du plus grand bien
fur tous,c'eft 4 fcauotr, la philofophie.
Donrcques pour ces chofes icy {noneb
{tant que 4 tous les autres animaulx
Jaraifon r'y cft pas deflaillante) vomref
fois 'homme feul eft appellé raifonna-



SU

ole,pource quil vient d prefereren pre
excellente tous les autres. Aflagoir mé
doncques, fice n'eft bien infame cela
quinous elt comun auecque les dieux
melprifer les autres choles,tenir en ot
gneule eftude: & les Are mefprifecs,
nous meimes commettre a fortune:
de laquelle I'improbité, lesanciens la
nous voulant mettre au deuant de
noz ieulx,premierement par painétu
res,craprespar {tatueslanous repre-
fentant, ce ne leareftoir pasaflez de
luy donner torme de femme, toutef-
fois que Celtoit vn aflez grand {igne
de tolie: mais il luy donmarent entre
les mains,vn matz de nauire,&luy mi
rent foubz les piedz vn fondement
ayantlahgure de Sphere: & en apres
la vont priuer de fes iculx, declairant

merucilleufementbien par celtefacon

fon mconftance. Doncques tout ainf



comme au nauire vehementement a-
gite par maritime tempefte, tant que
la nauire foit en grand danger,& a cel
le fin que par orages & fuctuauons
brifee au profond, ne foir fubmergec,
mefchantement feroit qui viendroit
commerttre e matzau gouuerneur a-
ucugle. Ie viens d opiner {emblablea
la vie humaine, que en plufieurs mai-
fonsilz fe font beaucoup de plusgras
naufrages,que ne prouicnnent des fca
phesen lamer, ne iugeroit pasdroite
ment,qui foy mefmesen tant de nego
ces,& par rout & de rous coftez eftans
& fermes, fe viendroit a commetrtre 2
la deefle aueuglee, ne guatres aufsi fta-
bile:car elle eft rant {tupide & tant fol
le & dehors de fens, que fouuenteffois
les gens de bien delaiflez, defquelz il

citoit neceflaire enauoir raifon, vient
d locupleter les indignes : mais elle ne

.,’5' ’
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fait pas cela conftantement , mais af-

finqu'ellc en apresvienne 4 ofter, ce
queile auoit donne de pareille temeri
te.En apres vne grande tourbe dhom
mes fans eradition,{uyuant cefte deef
{e,laquclle ne demeure 1amais en vn
melme eftat,pour la volubilité du fon
dement,ou bafe ou elle eft mife: lequel
la conduit puis¢a,puis ld, & vientdra
uir pat trebuchement:&bicn fouuent
en la mer, en apres la mefmes rtous
ceulx qui la fuyuent meurent, mais
quoy ?clle feule efchape non lefee &
fans dommaige.Ce pendant que lesau
tres pleurent,elle rit.& en vain implo-
roit fonayde & faucur, voyant defia
quenega ne la,n’yanulle veilieé. Ex
veritablement ainfi font les
fai&tz de Fortune.



Confidere en aprés , la diverfe for-
me de Mercure, Seigneur de raifon &
autheur des Artz: laquelle vient dre-
pugner au {imulacre de fortune: caril
mous fut iadis reprefenté par les an-
ciens., Premierement par pain&tures,
& puis par ftatues,lequel on painét en
forme d’va beau adolelcent, n'ayant
aucune beauté fardee,ou ornee par ar-
tifice de perruque : mais bien tour in-

continent vient arcluircen afacevag
| i > VAg



78 vertude couraige : car il eft d'vae face

Joyeule auccquces ic ulx pencrrans,& le
fondemdtlaou tleftalsis fur tourtesles
figures, citle plusferme & n'elt point
volubile: ceftaflanoir, partour quarré
des quarrcs,aux quatre angles, tenant
aucuneffors . Er le nous reprefentent

de celte figure.

Ta verrasauds fes cutreurs femblable
ment eftreioyeuly,commentelt celuy
guiz fuyuenr, & ncfc complaignent



iamais de luy : comme ont de conftu-
me ceulx qui fuyuér fortune nyle laif
fent1amais, ne ilz s'efloignent pas dal
uecques luy,mais perpetuellemenr ilg
le fuyuent, & vient de [a prounidence:;
Aucontraire ceulx quifuyoentia for
tunc on les peult voir inertes, & indo-
cilles aux difciplines:toufiours defirat
condnittz par efperance : & quant {4
deefle viéra couririlz courér, & quoy?
les vns-pres,& lesautres lotn: & les'vas
aufsidependent de famam.Entretous
ceulx 1cy ru verras Crefus celuayRoy
de Lydie,& Rolicrates Samicen , & part
aduenture tute viendras & efmeraeils
ler.Certesde Fautre,& quoyPatrolus
a toute fonabondance muehit For, en
apsauecceulx tu verras €yyus & Pria
mus,& Dionifius,vray.efb § tu lesver-
ras, mais non pas a vn mefssé eftat,car

Policratescft clauclé a Jacroix, & puis
By
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verras Crefusfubiugud d Cyrus,ena-
pres tu verras Cyrus deieté des au-
tres,& verrasPriamusconti&t & ferrc
& Dionufius en Corinthe, que {1 ta
viens a cantépler ceulx quijafuyuent
de loing,quant elle court,maistoutef-
fois1lz ne la peuuent pasenfuyure,cer
tamement tu viendrots hayr grande-
ment ce renc : car lailz font engrand
nombre de Orateurs, & plaficurs pu-
tains & paillardes,& proditeursdes a-
mys,& la lont aufsi pluficurshomici-
des & fofloyeurs de monumérs, & plu
{icarsrapaces,&plusgrand nombre de
cgul,& .qui nont onqucs pardonné aux
dicux,& quiles ont pillé par facrilege,
ern 2ps¢s a.lantre renc tous les mode-
ftes,& lesoprfices des Artz,lefquelz ne
courcnt ny crient,ne venant a vocife-
rer,neentreeuls ne viennenr 4 decer-
ter:matyDicacltau millicu deulx, &



vn chafctin compofe 4 fon lien 3 l,'e'ﬁl:’

tour de ceftuy,& ne veulent point ib3
donner l¢ licu que Dien a vn chafcun

adonné, les vns font pr‘o‘chcs de Dietr;
I'enuifonnant &’vn are bren compofé:
Ceftaflanoir les Geometriens, I'Arif-

metique,le Philofophc,lc Medicin I'A
ftronome,& le Gram matique : 'autre
renc futuent Painétres, Plaftes ou Po-
tiers,Efcrivains,Orfeures,archite&es,
& Lapidaires. Apres le troifiefme or-
dre {uit cotenat toutes les autres Artz
ainfi par ordre'vne chafcune digefte,
toutelfois en fagon qué tous au Dien
comun tornent les ieuly.parcillement
aufsiobeiflent a fés coriandemens,cer
testu verras icy vne n'u'm'crcufc rﬁulti

tudeadherante au dicu,en aprestu re-
garderas vn certain quart ordre; par
rencefleu extraordinaire & tiré d part
ron pas femblables a ceulx qui accom

B 3
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paignolent Fortu ne:carledieu Mercn

re 0'a.point accouftumé icy de juger
les trefexcellens, par le moyen de c1uil
le dignité, ne par noblefle de fang , ne
par opulente richefle:mais bien quiau
roient tranfige leur vie aucc vertu, &
aulsi que en leurs artz 1lz auroient exi
lelesautres, & aufsi qu’ilz auroient o-
“beyafespreceptes,&que legitimemér
viendrolent a exerciter les artz, felon
leut vacation:& ceulx lail les honnore
grandement, & les vient 3 preferer &
mettre denant aux autres, & lesa touf
aours proches & conioin&tz de luy: en
celt ordre eft Socrates,Homerus,Hip-

pocrates,Platon,& telz femblables fta
dieux,lefquelz nousles venons 4 reue-
rer par equale digniré auccques les
dieux,comme certains miniftres & af-
- fc&ateur du dieu:nonobftant quc nul
des autrcs,hg fut 1amais mefprifc du

e - i b
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dieu. Car il n'a pas tanr fculement ca-
re & folicitude de ceulx qui font 4 fa
prefence, mais aufsi il eft prefent de
ceulx qui nauigent, ne les vient defti-
tuer par nauphraige . Anftipusdonc~
ques nauigant vne fois,le nauire rom-
pu, il fut letté par la tempefte au rivai

1
LU ]

ge de Syracufe,prémicrement il com-
mencade auoir boii couraige,quant il
vit {usle fable les lignes de geometries
caril reputoit i foy-mc(mc‘s cﬂ@;é par-
venu entre les Grecz & lesfaiges,& no;
point entre leshommes Ba’rbar"c’s{,&ﬂ-if
presqul for arriué 4 Pvniuerfiré de
Syracufe, 1l vint d prononger ces vers
qui senfuyuent.

Qui receura par dons tout maz'nt?ndnif
'Uagudnt Oedz'pm bgmny &/ exilé: '
De fon pays ce ionr hum'ainemcnt," )»
Que par nauphrage tont a estép e

I
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24 cqq incontinent qu 1l'allarent voir
& quatilz curent cogneuqu'il cftoir,
tout incontinent luy allarentimpar-
ur tout ce quil luy eftoit neceflaire:
&enapres luy vindrent quelques vns
defonpaysde Cyrene, luy vindrent 4
demander s*il vouloit rien efcrire aux
ficns: commandés leur, di& i, qu'ilz
viénnent a acquerir richefles, lefquel-
les apres que la nauire eft rompue en
pieces, qu’ilz viennent d nouer auec le
poflefleur . En apres plufieurs mifera-
bles , ne faifant autre amas que de ri-
chefles, f1 par fortune ilz cheéten telz
affaires, ilz pendent leur or & leur ar-
gentau corps, & le metrent d lentour
dculx, & tour enlemble perdent lear
vieawecques leur trefor : certes ilz ne
valent pas tant de reputer entre eulx
melmes, qu'ilz viennent dembrafler,

. & mutner celades beftes brutes, que

—— -—



font ornements des arez: car certaine-
ment 11z viennent deuant mettre les
cheuaulxendo&@rinés 3 la bataille &
les chiens aprins do&ementala chafﬁ:

1lzlesviennent 4 preferer aux autres,
& mettent {oigneude cure de inftituer
aux artz fes feruiteurs,& bien fouuent
ilz defpendent vne grand pecuncales
faire apprendre,& culx mefmes fe vien
nent a mefprifer : aflavoir mon, s1lne
te femble pasbien deshonnefte & infa
me ton {eruiteureftre eftimé le pris de
dix mille drachmes, & fon maiftre ne
feroit pas eftimé vne drachme,quoy ic
ditz vme drachme, il me trouueroit
pcrfonne qu1 le voullift prendre en fer
uice pour rien : donc ne fe font1lz pas
renduz beaucoup plus villes que lesan
tres,1lz n’ont aprins nalle arc: & voiar
doncques aufst qu'ilz viennent aap-
prendre les beftes brutesaux exercira-
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) 6tions des artz, & vn feruiteur ignare
& en nulle arraprins, ilz le viennent 4
1ager de nul prisdigne:maisqu’ilz cu
rent les champs & autres poflefsions,
que s'1l eft pofsible que vae chafcune
{foit bien bone,eulx mefmes tousfenlz
fe viénent d mefprifer,& quieneft cau
fe,neayant intelligence s’:lz onr cou-
raige ou non.ileft crop manifeftement
clair quilz font femblables au moin-
dre de fesefclanes mefprifes: & affin g
itel homme quelcunluy vienne con-
rirfus, & gqnewftement luy vienne &
parlerenfemblables parolles. O home,
certainenent ta famille fe porte trel-
bien, & toustes ferusteurs & fubie&tz,
teschenaulx,tes chiens, tes champs, &
tout ce que tu viensd pofledereft bien
compol¢, maiscertes toy-mefmes tu es
bien peu curieux. Doncques (cientifi-
quement Demoltenes & Diogenes,de



quoy I'vades deux venoitnommerles

riches, brebis chargeesde toylon d'or,
& l'autre difoit eftre fai&tz femblables
aux figuiers,arbrescftans en licux pier
reux,& fommité des montaignes: car
de fes fruiétz, non pasles hommesn'e-
{tre nourris ne alimentez, mais feruir
pour nourrir tant feullement lescor-
beaux & les cornilles,tout ainfileur pe

cune n'eftre point a I'vlance des gens’

de bien,en nulle fagon: mais bien eftre
confommees par les flateurs & aflenta-
teurs, lelquelz (1ainf1aduiér qu'il n'y
aye plusrien de refte, par aduenture
tlz rencontrent en chemin deunar eulx
ceulx qutlz ont fpoliés & taris,ilz pal-
fent onltre commes’ilz ne le cognoil-
folent point:parquoy on dit q1lz font
femblables aux fontaines,car ceux qui
ontaccouftumédearrounfer desfonrai
nes, & [itour ava coup clles defiftent
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de auoir de I'ean.Incotinent chez enlx

oftez les veftemens remerttent I'vrine,
& certainement 1l me femble chofe 1
fte,que ceulx quine font honorez que
par richefle & qu'ilz foienc enfemble
fpoliés, femblablement fpolter ceulx
quiauoient & eltorent veuz parleurs
richefles:mais que feroiér ceulx la qui
ne pofledent nulbien propre, qui per-
petucllement pendent par autrur, &
de ceulx qui font de forrune,mais cer-
testelz font ceulx qui fouuent vendée
fa noblefle de prefapre, & en apres fe
voyant eftre pﬁnifant aeulx mefmes, le
uent les creftes : car iceulx pource que
1z ont faulte de bié propre,ilz fe vien-
nent arctirer aux imaiges de lears ma
1eurs, cerres 1z n'entendent pas bicn
cela,que cefte maniere de noblefle de
fang fe glorifient, eft fa& a vne piece
de monnoye forgeeen vne cité, que 2



- ‘ !
la cité on eft forgee, a valeur par ceulx 7

quilontinftituce, & enuers les autres
celtreputec pour fauce & adulatrice.
Gloire de fang ne ¢ a hauit esle ue,
Netaremisenfi trefgrand honnewr:

le ne (wispas sy haule fubleué,
“Pourpoluer mon fang par deshonneur.
Trefexcelent doncques, comme di&
Platon,cft le trefor de fes progeniteurs
Jes vertus,maisbean coup plusexcelét,
pouuolr mettre au denant le di&t de
Sthaeos,quidi&. |
Certes noss fommes haucoup pl us excelens
Quenont esié nog peres ne aiewlx,

£En el)qfcun farlt memorables cvasllans,
ﬂu’on vost la _glot;'e lu_yrc dewat nozic\ulx.
Cars'il ya toutallement aucune vuli-
téde moblefle,a cecy qui vient acnfli-
‘mer lesemularteurs aleftude propofe
vnexéple domeftique,en apres{inous
venoris adegenerer a Ja vertg denoz
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progeniteurs,nd fans caufeilz fe vien-
nent 4 fafcher grandement, pouruen
que s1l yaquelque fensaux defun&s,
certes d nousautres il eft beaucop plus
de deshonnecur,dautant quele fangeft
plusilluftre, cerrainement les imperi-
tes lefquelz font vehemétement de ob
fcure fentence,le gain qu'ilz font eft g
beaucop de gens ne [cauent quiilz font
enapres ceulx que Ihonneur & la cla-
ritude de leur fang ne permer pas d'e-
ftre cache,quel autre fruilt portét ilz,
par leur noblefle, {inon que tant feulle
ment leur infelicite foir plusilluftre:
ceuls quin'ont correfpondantau gen
redualieu ouilz font fortis,ilz fong be-
apcoup plusamelprifer que ceulx qui

{fontffusde licu abfcur,poufonsle cas

qu'vafaricuxefuente vi€neaprelcher
la clarté de fon genre,qu’il declaire fon
vice digne, que moins luy doiuc ef}re



parddné,car d’vne mefme balice nous ¥/

ne venos pas a cftimer ou explorer les
hommesplebeyes,que ne failons ceulx
‘qut lont naysde nobvlefle:ceulx laenco
res quiilz ne {oieat ornés que de bien
peu de vertu,nous les venos a prouuer
ce qui cft deftaillant aleur vertu, & le
amputanta Pobfcurité defon fang.En
apres ceulx quinontrien qui four di-
gnc aux imaiges de fes maieurs, enco-
res quilz foient plus excelens que les
autres: routeffors nous ne les venons
pasreuerer. Emapres sil yaaucun qui
faiche, fe vienne a conferer & exercer
Vart,par laquelle s'il eft nobleal fe ver-
racltre non indigne de genre,oufinon
il viendra aorner fon genre,imitac ce-
luy vicux Themiftocles,quantonluy
obie€ta par contumelie quil eftoir ba
ftard.ll dit,le comenceray mon fanﬁz
moy, & comécera p moy ma noblefle,
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>% maisle tien finera en toy:voy ie te prie
neauoir eflé contre i Anacharfis Scy-
tien,qu’tlen foitmoinsen admiration
& foit compte au nombre des faiges,
touteffois qu'il eftoit de nation Barba
re: Vniour quelcun luy vint par op-
probre obic&er quil eftoit de nation
Barbare, certes dict 1,1 la patrie m'eft
deshonneur, maistu esle deshonneur
de tapatrie,egregieufement retaxant
Ihome de foy rien n'eftre,ne fe venant
a glorifier fuperbement quede fa pa-
tric, que {1 tu viens attentifuement &
fixement contempler les affaires des
hommes, ta trouneras leshommes no
eftre fai&z illuftres, 4 caufe de leurs ci
tez:mais au contraire par leshommes
debien & excelents en artz, leur c1té
avoit efté nobilitee. Ie te demade quel
nom,ou quclle dignire heufle en Stagi
re,{inon pour caule g Ariftote yprint



fa naiflance,enapres quelle a Solore fi L
non par Aratas & Chrifipusfafle fur-
ucnuc,enapres le nom d’Achenesdon
eft- ce que detant loing il A prinsle nd
de fon origine , non pas pour la fecon-
ditédu terrorr, car elle a heu leschaps
bien peu fertiles: mais le brait d efté
plus pour leshommes que y font eftés
nays,dont Pluﬁcurs ce pendant qu'llz
font deucnuz gens de bien,1lz vindrée
a 1mparur voe portipn deleurgloirea
leur patrie : mais ta verras euidente-
ment cecy eltre verifsime, fien toy ta
viens reputer Hiperbolus & Cleo,auf
quelz la nobilite d'Athenes ne leur p-
hra de rien, {inon que leurs malfai&a,
{c venoient rendre plus fameux.Pinda
rus d1&k, qu'on nommoit 1adis les Boé
tiens pourceaux,& enapres |
Nous auons fouy le pourcean Boctique,
voulant paria poc@c 599?31;““‘.’.“ ‘&



3% facer anec opprobres de telle gent,tou
teleurignorace: en apres ne viendroit
1l pas louer quelcun, celuy legiflateur
des Atheniens par bon droiét,qui def-
fendit le droiét que le pere n'eutle ade
mander le droiét de nourriflement au
filz,d quile pere n'auroit aprins aucu-
meart : voyant mefmement que en ce
temps |2 on venort dexercer I'arc, ou
on voyoit les corps tresbeaux,dont ce
lavint forten viaige, que pour Ja tor-
me du corps efmerueillable mefprife-
roient le couraige. En aprestard & en
vain venoicent d deplorer,difant.
Usenne perir que p/m ne me [oir veue,
Labelle forme du corps que ma perdue.
Aufsiaculx leur vient al'entendemct
le di& de Solon, qui commande au 0
mencement de attendre la finde la vie
cnapres venant 4 incufer lavieillefle,
& culx mefmes fe deuroient mculer.



venant i louer Eurypides quidi@.
Nepaffes pas ce terme fi ef? fasge, !
Prendslabeanlte aw milliew de [eage: -
Ileft donc requisde louer cenlxla qui
adiugerent la forme de 'adolenfcence
cltre femblable aux fleurs du printéps,
comme ayat leur volupté temperaire,
& enfemble auoir loué le di&k de Lef-
bia,car quielt beanil eftentretat qu'il
fe voir,& celuy(quel qu'Hl foit)qui.eft
bon, 1l feratoutincontinent beau: il
fault doncquesobeyr 4 Solon,lequel
nous vient a preferer vne mefme fen-
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tence. Enapres la vieitlefle eft grande-

ment molelté, comme par la tempefte
que tombe fur nous, neayant tant fen
lement befoing deftre chaalfee & 2ul~
{1 veftue:maiselle a trefgrand befoing
de auoir habitation commode & dui-
{ible, & pluficurs autres chofes lefquel
les font inmumerables, contre-celoy

G s
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exemple de gubernateur beaucoup de
uant,comme sl le failloic preparer co
tre la tempelte que nous doit luruenir
quant cccy eft milerable
Lefurieux ¢/ for entend laffasre.
& viens ga,dirois fu que laformed'vn
adolelcent,laquelle n'eft exaleé de nul-
le arc eftre vule,aflauoir monalaguer
re,certes non fans caufe, atelz on leur
victatacualer le dit de Homere,d1ifant.
Ne viens tu pas trailter en ta maifon,
Lefailt fouafue du consomndl mariage.
Etapres.
Aller cb:zto) prens chemin par [asfon,

- Yatoceuenable fasclzerasile come fasge

& n'y rendz aufs..

.eA T roie vine un fur tous autres beau.
- Mais 1l eltorr forre luxurieux, pource
- Homerene felounint de luy, que vne

foisenra corptant le nombre des ma-

.uires, non pas pour autre chole, felon



mon opinion,{inon qu’il vint adechi >
rer,combien font inutilesles hommes
excelens par forme de beauté : toutef-
foisatelzon R’y voit rien,ormis lafor
me,qui vienne conduire a I'vfance de
la vie,mais quelcun infelice n'aura pas
honte de dire, a faire grars amas de ri-
chefles,laforme de beauté eft beaucop
conduiﬁblc,voyant que la vraye fenife
de lapecune,mefmesla honnefte fenfe,
fc vient acumuler fermement par art.
En apres le reuenu parla forme corpo
relle eft toufiours turpe & infame. I1
f‘aultdonques que l’ad%lcfccnt jouxte
le antique precepte, fa propre forme
{ouuent contempler au mirouer, que
sl fe voit de belle face,il faut qu’il fore
loigricux que fon couraigc foit tel, &
quil eftime d'eftre vehémentement
abfurde, en vn corps formofe habiter
cceur & couraige difforme, & qug il

Cs



3% fe voir que 4 fon corpsla forme {oit in
ff:licc,tﬁt plus {e doic il eflayer d’auoir
le couraige de le culciuer, par vertas
que lon luy puifle obieéter le propos
Homerique.

Quant quelcun wa de corps la belle forme,
Paybean parler le cvient Diew lors orner:
Sa forme laide 4 bien parler con 1forme:

- Sur luy les senlx ont fix quant cviet parler,
L on 5'eftousft voir (& face de bon acr:
Sans oy farllsr sl parle comme fasge,
D'Une conlenr naifue a [fon f'ugﬁuge:

Sus eminent en toute [ afsistance,

Que comme Diewon ient a perfonnaige:
Voir,guant marcher par 4 c1té s’ anance.
Doncques par cela que nousauds dit,
1l eft tout cler 4 ceulx qui du tout ne
fontalienesde fens,ne par noblefle,ny
pour fe confier de fa beaulté,n’auoir ia
mais efté melprifer leseftudes desartz,
& touteffois ces chofes eftoient aflez



fuffifantes. Touteffois ie viendrois 3. 37
opiner quil fuft efté meilleur chanter;
celuy beau chantde dinerfes chanfons.
de Diogenes, lequel vae fois quil far:
conui¢ en vn conuine, d vaquidamle
quel toutes les choles quil pofledoir.il.
les auoit nitidées & inftruiles d'vne
exafte prouidence, & deluy il n'en a-
uoit aucunc cure craichant, retenant.
le crachaten labouche, commesiille
eafle voulu ietter: & quant il cuft re-
gardé par rout, il ne veir lieu la on il
putfle cracher, maisil vine 4 craicher:
fur le Seigheur de lamaifon. Le mhai-
{tre voyant ce,ll fut grandement indi-
ané,& luy priade luy dire pour quelle
caule 1l faifoir cela? 1l refpondir, quiil
ne auolt veu en toute la maifonrien
plus fordide & tant negleét, comme il
eftorr: car routes les murailles eftoient

aornees d¢ fort egregicufes painétures
c+



“ & le paué eftoic cdfigné de precicufes
teflele quarrees, 3vne chalcane ayant
I'imaige des dieux grauee,foute fa vaif’
felle ef%oit pure & nerte,& les couuer- -

turesdes i&z,& les iz mefmes efto-
1ent elaborez d'vn beau & riche artifi
cetant feullement on pouuoit voir le
Seigneur negligent & fans cure:car vn
chafcun i de couftume de cracher au
lieu le plus deshonnefte que lon faiche
en lamaifon . Parquoy,6 ieune adole-
{cent,ne viens pas appareiller ne com-
mettredigne, que on te vienne gerter
fur le crachar, encores que lon voye
tout le refte eftre beau,certesileft bien
rarede ioyr vniuerfellement de tou-

- tes ces choles,& que tu fojes fem-

~ blablement noble,riche,

& bien beau.
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Si cas aduenant toutes ces chofes ad
uniennent enfemble, routeffoisil feroit
abfurde,toy feul entre toutes tes facul
tez voir qu’on te crachaft deflus . Fai-
&tes doncques, 6 enfans quicongues
{oiez quiefcoutez mon oraifon, a con
gnoiftre les artz & voftre couraige y
appliquer: affin que iamais nul fedu-
&teur & homme ignare ne vousvien-
ne dapprendre aucunesarez nutiles
& mefchantes, faichant que nulleart

),
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qucllc que ce foit,ne venant aporter a
la vic aucane valicé . Te faisfeur quiil
me{t bi€ perfuadé,que desautres vous
y regardés bien perfpectivement, que
telles artz foient dignes de nom,come
icteer les dez,cheminer par deflos vne
corde prime , & foy virer fubitement
engirouctte:ne conliderant ce pendat
cequ'iladuint aMirmecrades ' Ache-
nien, & a Callicrates Lacedemonien,
tant grand exercice gymnaftique &
athletique. le viens a craindre ne pro-
mettant comme force de corps & con
aliant gloirc enuers le commun popu
laire, aufsienuers les maieurs honno-
rez par diurne largitions de pecune,&
eftre rcpmc en tel femblable pris, auec
les trelpreftantifsimes Artz, vienne
deceuoir quelque adolefcent & que la
le feduife, vouldrasqu’il vinr 4 prefe-
rer & mettreau deuanten ceftuy arr,



parquoy H vault mieulx cotre cescho
fes eftre premedité & preparé: car vn
chafcanelt failli facilement aux cho-
fes lefquellesne font premeditees, cer-
tainement,0 enfans, I'efpece des hom-
mes a vie certalne communion aucec
les dieux, ce pendit qu’il vfe de raifon
auec les animaulx,il eft mortel. Donc-
ques il eft meilleur,affin que les courat
ges adiettes d meilleure partie par co-
munion nousayons cure deerudirion
laquelle quanr l'auronsattainéte,nous
aurons le [ounerain bien qu’il appar-
tient aux bons,& 1 par 'oppofite nous
ne I'ayos pas attainéte,touteffois mous
naurons pas honte de ce nom, que
nous fommes fai&tz inferieursaux be-
ftes bruttes ignaunifsimes,mais I'exerci
tation athletique du corps, fiellene p
uient felo laffe@ac eft turpifsime,& {1

“3



elle prouient grandement, tonteffois
clle n'eft moins digne de louange que
lesbrurctes antmaulx.Ie vousdemande
quicit plus robufte que les Lyons, ou
les Elephans?ou quieft plus veloce que
le lieure ? mais qui @e fcait les Dieux
mefmes n'eftre loués par autre chofe,
fors que par les Artz controuees?en tel
le forre & pour I'muention defquelles
nousanons honnoré les homes de {u-
prefmes & diuineshonneurs : non pas
pour auoir bien coanruaux ftades: ne
pour auoir igtté adroittement le plar:
mais pour lesartz controuees. Efcula-
prus & Bacchus ou iadis au commen-
cement furent hommes ou Dieux,cer
tainement 1lz ont merieés fouucrains
honneurs.L'vn pouUr NOUs auoIr thon-
ftre I'art de mediciner. Lautre pour
nous auoir aprins laratfon de cultiner
lesvignes, Er{ita ne me veulx croire,



certes Fauthorité du Dieu 'Pythiuste
viendrad elmounoir.Cleft ce Pythius
melmes qui prononga Socrates, entre
tous les hommeseltre le plusfaige, di-
fant, & parlant @ Lycurgus en cefte
modae le vint a faluer.,

T uesvenu Lycurge,o Roy lonable,
Amon trefriche &/ honnorable zemplc:

A lupuer ayme & agreavle.

Lt comprins hanle f1s Olsmpe [t amp[e.
St 4w e5 Dien ou homme ie contemple,

O Koy Lycurge latienne deité

Lespere bien que ton fanit front &/ temple
Serafaitt Diew plam de dsminite.

Ce Pythius mefmesen apresdefté ven
ne porter guieres moins d honneur,&
auoir heu a2 Archilocus mort . Car
quant ceiay qut l'auoir tué vouluten
trer dedans lon temple,il lany deffendit
dentrer,difant.
RQuien mon temp{e entrer d_fdam‘ ﬂm/miu
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Wj entre poin& murtrier du clair “Poete.
Maintenant vicns moy araconter ces
honnorables batteries athletiquesho-
norces,par fes tiltres,mais tu ne le feras
car tu nas rien quedire, {iron que par
aducnture tu viendras a melprifer le
telmoing, comme indigne pour eltre
creu. Certesil me fembie que tu venz
demonftrer quelque cas, alors que tu
viens ton fermon referer, au telimoi-
gnage du commun populaire:& nous
viens aobiletter Ialouange deulx . Er
touteltorsie fcay aflez, ne travaillant
d’aucune maladie tu le viens a comet-
tre au populaire,mais & de rousetlenz
bien peu aucuns, mefmes a ceulx qui
font trefexpert en l'art de medicine,nc
ceulx quinauigent a plufieurs, mais a
vn gubernateur.Finableméraux cho-
{es moindres,f1 tu veulx edifier,ta viés
a croirc le charpentier, {1 tu as befoing



~de foliersle cordonnier,donc quieftla
caufe de Ja ou eft le dangicr des chofes
founeraines,tu te viens a vendiquer la
puilance de 1 ger, oftant celaaceulx
qui fcauent plus q toy,car pour le pnt
1e laifle a faire menu10 des dieux,efcon
te quedict Euripides de Athletes.
eMaulx z'nﬁm'y font partoute laGrece,
Nulmaln eft pire d Athlete! efpece:
Premier ceulx la gusere bien ne confeillent
Das leur marfon ne alenr profit neveilles
Premier 7uan[ fff permt.r Prfuol'r Cfﬁ estre
Mais diétes moy come potirro it cagnaéfz‘re,
YQC/MﬂeJ aqucerre le ferfenla perjonne,
Qui ala gueule ¢/ an ventre s adonne:
Qu il pusfle vinre enfamaifon fans foing
Nepeule apres de fon bien grand beforng:
De jis tortunes ne fe foubstient content,
Car qu: dpres a eSte en rout temps:

Par coustume enfacons bien honnefies,
Sounent [c tornent en les artZ deshonelles

/2
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“% Affin defia que tu entendes & le tout,
Vettude defquelz ceulx 1cy font tenaz
n‘auoit rien de bon, elcoutes donc en-
cores vne foyss'il te plaift quil dict.

L homme varllant heareufement cverfe
Agille anx preds,legier enla pa/_cﬂre:

Ou bien getter le plar au trou perfe,

Lt bie a droit fur tows po’m&x le cvoist eStre
Tresbi:nles coups de fon home cognoistre,
Par tous les farltz cuset vaincre faparese
Uient raporter comme cvasllant ¢/ dextre
Comronne aqmﬁe d'honneuren fa patrie.
Que [itwdelire de oyr parolles plus ex
preties,efcoute ce que derechefal didt.
AfJawosr mon fi on cviendra prelire,

Par Mars ounert contre fes ennemis,

" Par main que plat vient gem’r &/ p[icr,
Oy par a;?tc vibree ilﬁra mis;

Des pieds legierslan'y feracommis,
Nul fur ma toy pour bien le vray dedusre
Toutes fes chofes font bien vaines ormis,



Lors que lefer commencera de luive.
Aflauoir mon f1nous viendrons i re-
citer Eurnipides, & rous les autres de
telle fatine, mais nous permettrds aux
Philofophes je droict de 1uger: mats
aulst bien d auanraige par les confeilz
detousculx,venanta damner comme
s'1lz parloient tous d’vne bouche, I'art
detelz,& {1tort I'ont damnée que nal
des medicins en aucune part ncla vide
prouuer.Premierement tu orras Hp-
pocrates difant , atfeétion Athlerique
n'eft pasfelon nature,meilleurecftiha
bitude falubre : ainfrmefmes ont per-
fuade les plus founcerainsmedicins,lef-
quelz ont enfuiuy I'eage de Hippocra
tes:certainement ie ne vouldroispasle
lugement a prcndrc des fefmoinggcgr
celaeft plus propre al Oraxcur, queia
Thomme enuersiequel la veritc cft en

“grand pris:touteftois pource que quel
! >
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ques vas fe viennent rendre dla muf-;
urude destefmongs, & de lailz vien-
nent d capier vae vaine gloire,ny auf-
fin'ont curc delexercice des chofes e~
ftranges ny les conliderer. Ie fuis con-
trainct 1cy obiecter les refmoings,afin
qu1iz entendent n'eftre les fuperieurs
de nous: parquoy 1l ne m’a pas veue-
ftrcantempeitiae de commemorer ce
que feir Ph ya. Laquelic fur conuiee
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plaifir, ‘th I'vn comtsandort a Pautrd
ce qu'td vouloir, adoncelle voyant p’lh
ficursfemmes a fa prelence quieftoite
fardeésde cerufe & de orcanétte, com
me demies pain&es,elle commande fe
faire apporter dé l'eaun, & in conti’ne’r’i{

lear commada de metite leursmairs

en leauw, & puis laver lcfufiﬁ‘cc,:—’pﬁ!‘fé
tout incontinent les feit bién cﬂtryﬂ'
d'vnlinge, & elle comthenga prémies
rement 4 ce faire . Incositinent 4 rous
. teslesautresfémes ledrs faces eftoient

- plainesdetafches: {1 ru les heufles ¥}
tu heuffes diét veir eertaines imiiges
faictespar artifice d la terredr commg
malques,mais Phryne eftre plas belle,
que au parauant,car elle feulle madoi
aucungbeaulté par artifice, mais ellé
avort vae tresbelle forme nivfue, né
ayit point beloing de mauiailesartz,
. &uapl_ia‘;‘la?Ommmdatio‘p’ﬁé;lifﬁt’ihéi

b
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rout ain{t comme la vraye pulchritu-
de, fe vient aexplorer touge feulle par
foy,cxpolieg de toutes chofes acciden-
talles par dehors. Ainlj l'exercitation
Athlerigue conuicent eftre defpenduc
feullc,*;%auoir mon {1lonvoit quelle
putlle apporter quelque vtilit,ou pu-
bliguement aux cités, ou priucement
e ccalx quil'exercent:doncques veu §
premicremct font variés lesefpeces de
biens, que naturellement nous avons,
€omme quoy?ce qUE aparticnt aa cou
raige,an corps,aux chofes cxtericures,
neormuis ccla nulle efpece de biens ne
{epeult nullement excogiter 2 va cha-
{cun, celaeft trop clair, que ceulx qui
¢xercent lathjetique, les bi€s<le 'ame
en fommeiln'ont attai-_nt,vcu:qnc fon
tallement ilz ignorent cela, a{canoir
s'llz ont amgou non, 11z endpnt bien

!oiag de congjﬂoiﬁrc qaf’c,ﬂt; foit parm



¢ipante de raifom, vo¥at que roufionrd
il llemble aforce chair & fang,ilz ont
Fame fort fubmergee en grarideboue:
afin que exaftement nefe puiffc enten
dre, vray eft que telléame n’eft moins
ftupide que celle desbeftesbrurtes, &
par aduentureles Athletes viendront
contendré,comme conferant aucune-
ment aux biensdu corps.e te demade
doncques,ilz fe attribueront la borne
valetude,que rien n'eft plus precieulx:
certes tu ne trouncras antres affe&tios

plus da‘dgc'rcuﬁ's au corps.‘Si {:oyl:ﬁ‘&ﬁ :

nee d Hippocrates, quidi&t, 14 foune-
raine bonne habitude du Cot;fps eftre
dagercufe,Jaquelle ceulx icy affe@ent.
Aufsiil di&k, que exercitation d:h
{ant¢ eft de ne foy faouler de viandes,
mais en tout eftre agilé eft foué deto™
cealxicy font le cotraire quant itz tra
uaillent oulere mefure , & aufsi iz fe
D
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+ 9 gempliffent oulere conftume, en fom-

me ilz mefprilear de celuy vieulx Hip
pocrates le fermon, comme furprins
de fureur corybante: car il demonftre
que raifonde vie doit eftre accommo
dee,pour la prote@ion de la bonne va-
letude, il di&t labeurs,viandes, beire,
dormir,& tout moderé. Ceulxicy to®
lesiours fe exercitent en labeurs defor
donnement, & fouuent fe viennent i
ingurgiter de viandes, & par violence
proferent la [umptionde la viande 1uf
quesa minuiét,& quelcun leur vient
a gereer cela que diét Homere.
Lecommun peuple &/ hommes repouforer,
Par doulx someil furprine(toute la nuicl )
Lesgrasfeigneurs aufSs trestous dormoice,
Le corps par fomme ne prenoit nul ennutét
Lemordicant fommeil donnoit dednréE,
L'harpmc affoup: par fommeil amiables
L nul fommeil n'anoit encores induicl,

)



Lesmalbeurenx Athletes miferables;

Tout femblablement comme ilz ferse
aux viandes & aux labeurs;ilz viennée
a moderer le fommeil:car au téps que
les autres viuant felon nature, venant
de Pceuure & demadant viandes,apres
ilz fe {aoulent de dormur, afin que leur
vie fot femblable aux porceaux, {inon
que les porceaux ne trauaillée pasoule
tre melure,& ne [ont conftans 4 man-
ger, mais ceulx 1cy en endurantcela

fontentachés des tachesde Rododaph

nes. Adonc ccluy prifqueHippocrares
oblie ce qui acefté dit,& adioufte cecy,
vehementement & fubitement rem-
plir le corps, ou le vuider, ou le chaof-
fer, ou lc refrigerer, ou le efmonuoir
en quelque autre moyen que ce foit,
eft fort perilleus, car tout, di1& i, qut
cft vehement cft enpemy de natorg,

mais cculx icy ne vealét rienxfcouter
o J

25



$€ afesparolles ne d nulzautres, que ve-
nant a tranfgrefler les difkz auec ce,
mais pluftoft vlent de tours qui repu-
gnentauec lespreceptes.Parquoy cer-
tesic dirois cefte exercitation no eftre
conucnable d labonne valetude , mais
plaftoft accerfer maladies, car fi ic ne
fuis faill, Hippocrates y confenr,quat
il di . Affeétion Athletique n'eft pas
felon nature, mais Ihabitude falubre
cltmeilleure. Par ces di&z,tant feulle-
ment il n'a pasmanifeftement nié leur
exercitation eftre natarelle,mais aufsi
leur habitude d appellee affeétion, les
-voulansexpolier de 'héncur du nom,
lequel tous kes angiens ont de couftu-
me de appeller homme, cenlx qui fe-
roient de bonne valetude: car habica-
decft cercaine affe@ion ftabile & per-
petuclle. Au contraire I'habirude de
Athletes, fortic iufques afon dernicr



poin&,lesbiens du corps, enapres elle
eft fubie&e en peril, puis facllement
elle eft muableau contraire,carclle ne
vient d receuoir accefsion,pourceque
clle vient iufques ala fummité ouelle
et paruenue, & pour cela queellene
peult concifteren v mefmeeftat,il ne
refte rien {inon qu’elle fe viennc d con
uertir en deterieur : & veritablement
ce peadat qu'ilz exercent l'athletique
leur corpscft en eftar. Enapressilad-
uient qu’ilz defiftent de Pexercice,1lz
trouuent beaucoup plus pire, car les
vns apres quelque peu viennct 2mou-
rir & les aurres viuent d'auantaige,cer
tesilz ne paruiennent pasiunfquesa la
vieillefle,& {i quelque ff;ns aucu denlx
y prouicnt, qu’ilz ne different enrien
a celles Lites homeriques boiteufes,ri-
dees, chafsicufes, & priuces desieu Ix.
Car tout ainfi comme les parties d viie
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muratlle des murs d'vne ville font con
caflees & battues par tourniens, poar
peu de dommaige quil leur furuienne
ellestombent facilement, ne mouue-
ment deterre,ne nul autre grauier in-
{ulte ne peuncrt fouftrir, tous les corps
de Athleres font corrompuz & faitz
imbecilles,par les pluyes & naureures
quellesont receuesenexerceant, & fa
cilement {oat lezees par bien legiere
occalion qutleur furuienne. En apres
apluficurslesteulx fonr caues ou fof
fovés,quant defialatorce de refiter eft
detlaillie  font remphs de Hegmes, &
leurs denty fone labefres par lafrequé
te concutton, & parla fuccefsion du
temps deftituees de vertu ilzdelcheét
facilement:en apres la[immetrte com
pacte des membres, comme le plusfoun
uent font tortues & fe rendent 1nuali-
des,ne touteviolence que furuient par



dechors,& tout ce que defte rompu, ou-
contrainftement retiré, facilement fe
vient defmouuoir: quantd ce que ap-
partienta labone valetude. Ilelt trop
clair, nul genreeftie plus miferable q
des Athletes, parquoy non fans caule
s1lz font notez d'vngenereux furnom
dictz Athletes,ou quilzayent le fur-
nom Athlioi,ceflt a dire miferables,on
quctous deux communement {oient
nommez Athliotetes,c'eft a dire mife-
re, comme ayant [orty le furnomd'v-
ne terre. Donques puis que nous auos
traicté le fouuerain,lequel eft entre les
biens du corps,& quoyide labonne va
letude - maintenant patlons oultreau
relte, attin que non tant feullement e
xercitation Athlerique nevienta rien
conferer a la beaulié, parquoy aufst
p]uﬁcurs de ceux icy,qu1 font copolez
dc corps merucilleniement bien,& lcs



g0 gymnaftesquilesauoienten cure, les
faginat oultre mefure,& les infericurs
de chair & de fang,ilz les viennent a
remettre en diuerfe efpece de corps,
aufsid'vne face difforme, & toutalle-
ment cf’trangc & falle le vient rendre,
melmes ceulx la qu'ilz auoient 1nfti-
tuez a la barrerie des poingtz:en apres
defpuis quilz ont bien leurs membres
rompus & diftors, ou bien parfondres
les teulx,par lail appert manifeftemect
le grand frui& qu’ilz ont de telle art:
ainflleur atfaire vient 4 fucceder trel-
bien tandys quilz font fains, quar i la
commodicé de [a forme . Incontinent
qu'tlz defilteronc de exercer enfemble
les autres organes du corps viennent
perir,& tous les membres comme 1'ay
diét,diftors, 11z ne rendent bien diffor
me,par aduenturerien de tout ce qu'a
1iaefte di&, mais1lz fe ateribueront ro-



beur & force,car ic fcav aflez quiilzdi-
ront cecy.Cela appartlcmgrademcnt
a tel affaire , mais parlcs dicux quelle
force,ou d quoy vtile ¢ aflauoir mon fi
potnt a lagr icolarion, donc tresbien
fouir,mefloner,ou quelquc autre cho-
fe femblable quiapartienne a l'agrico-
lation,mais par aduenture elledlacho
{e beliique , viens donc oyrencores ce
que dict Euripides,lequel vienta cha-
ter leurs grandes lovanges.

bis. Euripiditribuit Galenus.
Ne viendralon donner [ aspre bataille,
Ou fazre JUerTe COMMse enAEMLS.pAr main:
Sus plarz pourtans ne fraperont de taille,
Tout cela n'eft pour fraper que cas vasn:
Reen pourroit 1l des predz lagil &/ fam,

A defchaffer ennemis des cites:
De rour cela ne fonr gue vanites,
oA mon &duis nulz ferorent excites,
Mefmes quant biétous ces gents se cagnau.

£/ -
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Vain feutz tout quant ala verité,

Silon voyort par/orf [u yre [harnois. }

Laapres contre Jafroidure & chaleur
11z lont valides quanta ce,imicat Her
cules,que taten Yuer comme en Efté,
11z font couuers d'vne peau & delchan
fcz,perpctuellcmcnr dormant lanui&
au leram,couchaten terre,caren tou-
tesces chofes lesenfans nouue!lement
naysfont plus imbecilles . Doncques
par quelle caufe viendrotent 1lz mani
tefter la {imilicude de leur force, & ou
ferontaeulxagreables & dreflerleurs
creltes: certainement non pasbien a
cecy que les cordonniers,les charpen-
tiers qui font edificateurs de mailons
lesdetererent en la paleftre,ouaux fta
des, il pourroit bieneftre que en cecy
que tout le iouren venant afufciter la
pouldre & foy veautrer, ilz iugeront
droiGtement fe pounoir faire, & digne



delouange: vray eft que cefte louange
eft pluftolt aux cailles & aux perduis.
Sl elt donc dictquilz leaent leurscre
ftes, & quiilz fe lauent tout le tourde
fange.Mais dy moy par lupiter, celuy
Mulio Crotoniales,1adisil porta par v-
ne ftade fur fesefpaules, vn des tou-
reaux immoles: 6 memorable demen-
ce de ceulx qui n'entendent pascecy,
que vn peu au parauant, lame auroit
porté le corpsde 'animal vif, certesil
porta de beaucoup plus moindre la-
beur que Millo, car 1l pouuoit courr
quant il ie portou,rourefrbis celle n'e-
{totr de nul pris, no plus que celle ame

de Millo:mais la fin de tel homme

~ declaira quil nauoir point

-~ dentendement.
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Vne fois il regardoit vn icufne ado-
lefcent, quiauecques des coingz fen-
doitdesarbres,il le feit ofter delaenfe
mocquant deluy, & luy ne vfa point
dautres inftrumens que de fes propres
mains,l deduifit le boysen pieces, car
~toutelaforce quil auoit 1l Pemploya
au premier cffort,tar qu'il vint dedui-
re & divifer le boys 'vne partie de l'ar
bre ¢a & l'autre la, & ce pendant les
coingz tomberent auec Lautre partie



-del'arbre il ne peult diuifer: certes lon
guement il feeflaya, d la fin 1l fe trou-
wavaincs, & neuft plusde puiflance
de extraire fes mains,mais par les deux
parties du tronc conioinement refer
‘rees, fesmains premierement furent
comprinfes & puis brifees,8 apres fu-
rent caulede la miferable fin de Millo.
Donques il luy profira beaucoup en
cecy,car il n’eufle fouttertaucun mal,
auoir pourté par vac {tade le taurean
mort : allauotr mon, fien ce tempsfa
1l heafle pey conleruer Ja Grecque re-
publique,par lors qu'ilz failoient guer
xecontre les Barbares,la force de Mil-

do, lagmelleil declaira en pourtantle |

taureau, pluftolt que la fapience de
Themiftocles: Jequel premierement
dvndroittindice,vint § deptehender
da fentence ded'oraclezenapres il vintd

gonduoyre labacaille coh'smfnt\,. faliotr



car vn confe1l vnique prudent, viene
a fuperer bcaucoup de mains.En apres
Jvlance auec armes,eft pire quenulan
tre mal, certes ie penfe defia cftre per-
Ipicucmentdeclaire,l'exercitation ath
letique ne {cauoit coferer aucune vii-
lite aux wn&tions delavie. Aulsi iz
ne lorentdaucun pris d ceulx par qu1
fontexercés:vousle congnotftrez (11e
vousraconte celle fablc,qu’vn certain
homme bien elegantement Jaaornee,
par prolixes carmes:mais ia fable eft de
telle fagon.S1laduenoit que parlavo-
lonté de lupiter, atous les animaulx
adulinfe vn conlentement & vne focie
t¢ de vanité tout enfemble,afin qucen
Olimpele crient, non pastant leulle-
ment les hummes vinflent aa pris ap-
peller:mais qul permift atous les ani
maux treftous yenira va moment. Ie

.£50y que nulhomme ne feroit conron



nemelmes d vne cereaineté,qu’il fe vient 3 &2
ftendre iufquesa vingt & trois ftades, quilz
nomment Olichon,di& le cheual le furmon
tera beaucoup plusen plusbref cours, mais
qu’il ne foirpas plus loing d’vne ftade le lie-
urc emporterale pris. En apres audiaule Ia
ou le cours & recours vientd duplicquer l'e-
{tade, le dain premier emportera lesioyes:
brefnuldes hommes n’eft pas pour eftre mis
au nombrei O miferabl:s hommes,combien
font legieres voz exercitauons & eft bien d’a
uantaige,que nulapresl'eage de Hercules ne
fe monltrera plus robufte , que vn Elephant,
ouvn Lyon & ielepenle bien,veuque le tan
recau emporierott la courone 4 labatterie pu-
gile,autsil dict,que fi lafne veult contendre
des talons, ilemportera lacouronne, & fera
elcripte de variable euenement,que l'alne aw
pancrace auroit vaincu les hommes:mais ce-
laeftoit du temps de la vingtvniefme Olime
piade,quant P'afne crioit d’auoir vaincu. Ce~
fte fable vienta declairer la force Athletique
ne cltreda nombre de celles qu’il fault que
les hommes fe exercéi:mais les Athletes fans
force antecelent les animaulx. Par quelle fa-

¢on fe viendront ilz d vendiquer des autres
) E 2
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& ¥ Biés,quc f1 que Icun difoit la volupté du corps
eltre nombree auec lesbiens, certes il n'eft
pasallez fufhfant ne durant qu'tlz Fexercent,
ne aulstapres exercitation:car quar ilzexer-
cent'Athlelique, 11z viuent en trauail & en
mileres,non pastant feullement pour I'exer-
cice,mais pource qu'ilz font contrains a eda-
ate,quesiladuient quiilz prennent mifsion
de larc, pluficursfe font de leurs corps boi-
teux & debiles. Dont par aduenture 1lzs%en
glorifient, pource que fur tous lesautresilz
tont grand amas de pecune & autres biés:tou
teffois onles peult vorr eftre tenuz & obligés
pardebtesd’argent quilz doiuent:tu ne fcau-
roistrouuer vn Adhlete plustiche d'vn poil,
que le vilagois d'vn homme riche : combien
que celanc lort trop honnefte de amafler r1-
chetles par telle art 1l feront beaucoup mieux
fcauoir telle art que le nauire rompu,qui viét
d nouer au nauphraige de lamer auec le mai-
ftre:Cela n’adutent pasa ceulx qui procurent
lesnegocesdesriches, ne aux publicains ;ne
dux negociaieurs, & routeffois ceulx 1cys’ent
tichiflent par leurs artz. En apres {1 leur pecu-
ne e vienta perdre,aufsi fe perd leur negocia
gion.de laquelle ilz ont onuré de leur pecung
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par quelque fore, car fi celaleur fault, ilz né
peuuent reftaurer leur priftine negoctation:
& i quelcun vienteftudier pour foy apareil-
ler pecune,larceft poureftre exereée,perma
nente par toute la vie,aufsi voyar que les arz
fe diftribuent par la pyemiere diusfionen dou
ble difcrime:car lesaucunes conftent de rai-
fon & fonthherales & honnefles, des autres
font contemptibles qui conftent de labeur de
corps, qu'on nomme fedentaires & mains ou
urieres,mais il feroitrequisd’apprendre quel
cune de celles premieres. Doncques 1l fault
cflire quelcuneart &y exercgr lajeupafic,de
qui I'entendement ne {oir pas 1optallement
brutal oubien la meil[curc,laquclldﬂon
mon rugement eft Fart de medicines
mais cecy nous fera,apres
¥ demonftre.

B1N



.-









oy

- .



